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Przedmowa.

Zai i psychologia doj ia, widoczne wlite-
raturze wspdlczesne] wazystkich prawiekrajéw Europy § Ame-
ryki, ujawnilo si¢ ostatnio Zywiej takie u nas. Daje sie wobec
tego odczué potrzeba ksiazki, ktora wprowadzalaby pokrétce
w odnosne zagadnienia, dajac przeglad rezultatéw dotych-
czas juz osiagnietych. Coprawda rezultatéw tych dotychczas
jest jeszcze bardzo niewiele. Stoimy tu raczej u poczatku
badari donioslych zaréwno dla teorji, jak dla praktyki;
zwlaszeza dla szkoly $redniej wainy jest 6w teren badas.
Podkreslié tei nalesy z uznaniem, ze zaréwno nauczyciel-
stwo, jak i wladze szkolne ujawnily duze zrozumienic dla
wainosci powyi dnies i usiluja ¢ sie z do-
tychczasowemi wynikami, by wykorzystaé je jak najpo-
spieszniej dla celéw wychowania i nauczania.

To sa wzgledy, ktdre kazaly mi napisac te ksiazke i od-
da ja do publicznego uzytku jui teraz, chociaz z innych
wagledéw wolalbym byt zaczekaé do chwili, gdy zostanie
opracowany materjal do psychologii okresu dojrzewania,
zebrany przez Zaklad Psychologji Wychowawczej U. W.
Pozwoliloby to oprze¢ podane twierdzenia w szerszej, niz
to sig stalo, mierze na rezultatach whsnych badan. Moze
uda sig to zrobi¢ w ewentualnem péznicjszem wydaniu. Sa-
dze jednak, iz juz w obecnej formie ksiazka ta spelni moze
czgsciowo zadanie, ktére sobie postawila: wprowadzi czy-
telnika na wspomniany teren badan, dajac mu punkt wyjscia
do dalszego studjum i ewentualnych wlasnych dociekan.
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Przedmowa.

1 jeszcze jedno. Swiadomie unikalem wyprowadzania ja-
kichs wskazai wychowawczych z podanych faktéw i zwiaz-
kéw, chociaz wigkszos¢ istniejacych dzisiaj podrecznikéw
psychologiji dojrzewania czyni to obficie. Nie, jakobym owe
wskazania lekcewazyl. Wole jednak, jezeli mowi sig o nich
osobno. Byé moze zajme si¢ niemi kiedys sam na innem
miejscu. Obecnie nie chialem pisaé czegos, co chwialoby
sig ciagle migdzy ,czysta® a ,praktyczna® psychologja.
Miatem intencje napisaé. rozdzial ,czystei psychologii.
Inna rzecz, e z pewnych faktéw wskazania zdaja sig ply-
na¢ same. Niewatpliwie zatem nasung si¢ one tym, ktérzy
ich szukaé zechca.

Jest wreszcie moim obowiazkiem podzigkowac na tem
miejscu Kierownikom i Nauczycielom szkol, ktdrzy ulatwili
mi kontakt z mlodzieig i wreszcie Miodziezy samej, ktora
chetnie odpowiadala na apel naszego Zakladu, czyto bi
rac udziat w ankiecie, czyto oddajac nam do dyspozycji
swoje ,dzienniczki®, czy tei wreszcie nie skapiac ustnych

wynurzed. Tyczy sie to w réwnej mierze studentéw wyi-"

szych uczelni, jak uczniéw szkot Srednich. Jedynie dzieki
zyczliwe] pomocy wymienionych czynnikéw bylo rzecza
mozliwa ilustrowaé wypowiadane w ksiaice twierdzenia
sywemi przykladami i opiera¢ je na faktach.

Prositbym bardzo, aieby te wszystkie osoby, ktére ze-
chea zainteresowaé sie trescia tej ksiazki, a ktore wyrobily
sobie wlasny sad o sprawach w ksigzce
cheialy podziel 2 autorem swojemi uwagami, prostu-
jac i uzupetniajac wypowiedziane tu poglady. Z natury rze-
czy prosba moja zwraca sie przede
wawcow mlodziezy, zarbwno w szkole jak w harcerstwie,
i do mlodziezy samej.

Autor.

Porozumienie w sprawie terminologji.

Driecko laczy z calowickiem doroslym diugic ogniwo
jowe, zwane dojr . Wiasciwie nie jest to jedno
ogniwo, ale caly laiicuch z wielu ogniw zlozony. Tylko, ze
nie potrafimy dzi$ jeszcze policzyé ich dokladnie i wska-
zaé, gdzie i jak one lacza si¢ ze soba.
Do ilu lat zycia czlowiek tkwi jeszeze w dziecifistwie,
o to sprzeczaé sig moina, chociaz spér bywa tu czesto
raczej terminologiczny, anizeli rzeczowy. Niektérzy wla-
czaja do dziecigetwa caly okres dojrzewania. Dla innych
czlowiek, zanim jeszcze zacznie dojrzewaé, praestaje byc
dzieckiem, przechodzac przez wick pacholecy. Inni wia-
czaja lata pacholece do dziecigetwa, po ktérem przycho-
dzi okres dojrzewania. Dzieciectwo obejmuje tu zatem dlugi
okres czasu, dzielone jednak bywa na oddzielne fazy, kto-
rych wyréinia sie dwie lub trzy, méwiac o dzieciectwie
pierwszem i drugiem, wiglednic trzeciem.

Tak oto W. HOFFMANN odréznia tylko:

Driecigetwo:  0—14 lat.
Dojrzewanie: 14—20 lat.

U O. KrOHA znajdujemy podziat:

Wezesne driecigetwo: 0—3 (wizglednie 4) lat.
Srkolne dziecigetwo: 3 (4)—12 (wzgl. 13) lat.
Dojrzewanie: 12 (13)—?




Porozumienie w sprawie terminologii.
VERMEYLEN odréznia trzy fazy dziecigctwa:

Pierwsze dziecigctwo: 0— 3 lata.
Drugie dziecigetwo: 3— 7 lat.
Trzecie dziecigetwo: 7—12 lat.
Dojrzewanie (,adolescencja®) 12—16 (18) lat.

Praytoczone podzaly zmuszaia nas do tego, byémy odrazu
apoznali sie z pewnemi i w zwiazku
2 o T R ]ednak jest, niestety,
jak to zgory zaznaczyé trzeba, bardzo chwiejne. Stownic-
two psych i francuskie, ielskie i niemieckie po-
sluguje sie chetnie wzietym z lacifskiego jezyka terminem
,adolescencja®. Terminem tym obejmuja niektorzy caly
okres dojrzewania, a wigc mniej wiecej od 13 do 20 roku
zycia. Tak wiaé jak widzi y, robi VERMEYLEN. Tak
samo czyni wielu innych angielskich i amerykanskich auto-
réw. Czeiciej jednak obecnie dzicje sic tak, ze owa
,adolescencie* w szerszem tego stowa znaczeniu, a wiec
caly okres dojrzewania, dzieli si¢ na pewne fazy i tylko
jedna z nich nazywa sic owym terminem w ciasnicjszem
jego uzyciu. Innym terminem, uzywanym czesto w zwiazku
2 dojrzewaniem, jest réwniez slowo lacinskiego pochodze-
nia, mianowicie ,pubertas®, przyswojone calemu szeregowi
jezykéw europejskich (puberté, pubertd, Pubertiit). W pol-
skim jezyku przettumaczono stowo to przez ,pokwitanie®.
Otoz i termin ,pubertas® uzywany bywa niekiedy tak
szeroko, e pokrywa si¢ z pojeciem ,adolescencii¢,

em jego znaczeniu. Creiciej jednak okresla si

owa nazwa tylko jedna faze okresu dojrzewa-
nia, a mianowicie faze wczesniejsza, a miano ,adole-
scencji* nadaje si¢ fazie pozniejszej. Tak np. mamy u Tum-
lirza:

Porozumienie w sprawie terminologii.

Przedpokwitanie (Vorpubertit): 11—14 lat.
Pokwitanie (Pubertit): 14—17
Adolescencja (Adolescenz): 17—7? ,

Trzeba jednak przytem pamigtaé, Ze i samo pojecie
dojrzewania niezawsze stosowane bywa tak szeroko, jak
my go tu uzywamy (i uzywac bedzi
uiyciu obejmuje sig tem pojeciem mekxedy okres krotszy,
a mianowicie lata od 14 do 17.

Chuicinosé omowionych terminw przenosi sie i na inne

A X
jecie ien i . Wyrazem ,,mio-
dzieniec® tlumaczy siq lacihski wyraz ,,adolescens , a zatem

ja“ bylaby ré z ,wiekiem mlodzien
Czym*. Wobec chwicjnosci pojecia ,adolescencja®, réwniez
chwieine bedzie pojecie ,wicku miodzienczego®, ktérego
rozpietosé bedzie raz wigksza, a raz mme]sza W ciasniej-
szem iu tego terminu, przeciws
(Jiingling) mlodszego od niego ,,pokwl(alqcego waglednie
mlodocianego® (Jugendliche), a niektérzy autorowie, np.
VAISSIERE, uwazajg ponadto, ze mlodzieniec (adolescens)
nie jest jeszcze ,mlodym czlowickiem* (jeune homme)
i ie staje si¢ nim dopiero, gdy przejdzie przez okres
miodziericzy.

Poniewaz celem unikniecia nieporozumien zdecydowac
sic musimy na jakie§ prowizoryczne ustalenie zmaczenia
uiywanych przez nas terminéw, postapimy tak, iz przy-
chylajac sie do sposobu ich uiycia obecnie najbardziej sig
rozpowszechniajacego, bedziemy uiywali slowa ,pokwita-
nie* (Pubertas) dla oznaczenia pierwszej fazy dojrzewania,
konczacej sie, jak sig obecnie zazwyczaj przyjmuje, okolo
17 roku iycia. Sowem ,mlodzieficzy* (adolescencja) nazywac




8 Porozumienie w sprawie terminologji.

nastepny faze dojrzewania, po 17 roku zycia. Obie
te fazy razem daja calkowity okres dojrzewania, przyczem
pomigdzy dziecigetwo a pokwitanie wstawia sie ewentual-
nie jeszcze fazg prejiciows, ktora nazywaé bedziemy
,przedpokwitaniem* (praepubertas).

L

Charakterystyka dziecigctwa w jego koricowej fazie.

Uwagi dotyczace treéci rozdzialu.

Méwiac o 2 dojr iem, wska-
zywalismy dla pierwszej orjentacji na pewne daty. Ale nie
one sg rzecza istotna. Idzie o procesy, naogél trzymajace
sig pewnych lat, ktére jednak, zaleznie od warunkéw we-
wnetrznych i zewngtrznych, zaczaé si¢ moga predzej lub
piniej i trwac dluiej lub krécej. Pokwitanie jest pewnym

jowym, obejmuj cialo i duszg. Cha-

rakteryzuje je to, iz w ustroj psychofizyczny czlowieka
wprowadza ono szereg clementow nowych, ze w tym okre-
sie ustréj 6w w pewien swoisly sposob sie przeksztalca.
Istnieje powszechne mniemanie, Ze zmiana, 7 ktora tu mamy
do czynienia, jest dale aca, zasadnicza. Pokwitajac,
sseau, rodzi si po raz drugi.

W miarg jednak, jak tworzy si¢ i organizuje nowa forma
bytu, zanika¢ musi forma poprzednia — dziecigea. Dziecko
w czlowieku musi umrzed, jezeli urodzié sic ma na jego
miejsce czlowiek dojrzaly. Jeieli zatem pokwitanie wste-
puje w lady znikajacego dzieciectwa, jeieli dziecko prze-
obraza sig wtedy w cos, co jest ponickad dziecigctwa an-
tyteza, to jest rzecza jasna, Ze zrozumieé istote tego pro-
cesu moina tylko zestawiajac to, co sie tworzy, z tem, co
zanika. 1 z tego to wzgledu, zanim mowic zaczniemy o sa-
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mem dojrzewaniu, uprzytomnié sobie musimy krotko to,
co w gléwnych rysach charakteryzuje owa dziecigca forme,
ktdra pokwitanie ma stopniowo przetworzyé.

Wladciwoéci somatyczne.

Ostatnia faza okresu dzieciecego, wyprzedzajaca po-
kwitanie, ,trzecie dzieciectwo®, przedstawia sig anato-
mowi i psychologowi poniekad jako najwyiszy szezyt, ktéry
dziecigctwo w rozwoju osiaga, jako ostateczna doskona-
loé¢, do ktérej zmierzaly tkwigce w jego zawiazku pier-
wiastki i sily. Jest to jakgdyby ostatni kres, poza ktdry
WyiéC jui nie moina, idac w tym samym kierunku. Po stro-
nie cielesnej zwraca uwage harmonja, oparta na specyficz-
nej dla tego wieku proporcji poszczegolnych czesci ciala,
ktdra to harmonja zgubi sie pozniej, skoro dziecko wej-
dzie w okres pokwitania (,za dlugic® rece i nogi pokwi-
tajacych). Natura zdaje sig ujawniaé w tym momencie ten-
dencje do ostatecznego wykoniczenia swego dzieta. GODIN
podaje, Ze jeieli w tempie rozwoju poszczegdlnych czesci
i organéw ciata istnialy w poprzednich fazach dziecigetwa
pewne nieréwnomiernosci, to w tym wlasnie momencie do-
konywa si¢ pospiesznic wyréwnanie. Jeieli dotych y
rozwj dopuscil pewna asymetri¢ organizmu (np. réznica
wielkosci prawego i lewego ucha), to 6w grzech przeciw
kanonowi pieknosci ciala teraz wlasnie zostaje pospiesznie
naprawiony.

Specyficzny wdziek dziecieey, o kidrym czesto sie méwi,
wigze sig tu niewatpliwie ze slabo jeszeze zaznaczajacym
sig charakterem plciowym (,androgyne®). Drugorzedne zna-
miona plciowe sa jeszcze prawie niewidoczne (rozszerzanie
sie kosci miednicowych u dziewczat), a same organa plciowe

Wick dziecicey. Chlopicc w okresie trzeciego dziecigetwa
i dziewczynka w okresie drugiego dziecicetwa, Wedlug Stratza.
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zdajq sig jeszcze czems dla calosci organizmu nieistotnem.
Gladkos¢ i delikatnosé skory, nieobecnosé owlosienia na
ciele akcentujg jeszcze owa dziecigeosé. Jest to, jak mowi
STRATZ, okres, w kiérym czlowiek moze jeszcze odkryé
swoja nagosé bez wywolania w otoczeniu poczucia czegos

5 y swoboda
w zachowaniu si¢, oparta na ,naiwnosci® dziecigeej, do-
pelniaja reszty owego wspomnianego juz wdzigku dziecie-
cego, ktdry zniknie w nastepnym okresie.

Nie mozemy na tem miejscu wehodzié blizej w anato-
miczne i fizjologiczne wlasciwosci organizmu ludzkiego
w tym okresie, Nas obchodzié maja przedewszystkiem wia-
sciwosci psychiczne. Postaramy si¢ spelnié nasze zadanie,
dajac to, co nazwachy moina prackrojem przez dusze dzie-
cigea tego okresu. Zastrzegamy sie jednak, e, aby nie
oddalac si¢ zbytnio od naszego gléwnego celu, zrobimy
to tylko pokrétce, bez intencii wyczerpania calosci. Zreszta
wyczerpanie calosci dzi§ byloby jeszcze niemozliwoscia, Bo
chociaz o tym okresie wigcej nieco wiemy, anizeli o fazach

zych, to i tu mamy do dyspozycji same fragmenty,
na ktérych zespolenie dlugo jeszeze \¢ wypadnie.

Ejdetyzm jako forma wyobrazania.

Jak wielkie s jeszcze luki w naszej wiedzy o psychice
tego okresu, dowodem tego byé mose rewelacyjny ponie-
kad charakter odkrycia t. zw. ejdetyzmu, i zawily spor, to-
czacy sig do dzi§ dookola tej sprawy. Ejdetyzm, jako zja-
wisko psychiczne, wychodzi wprawdzic poniekad poza ramy
czasowe, ktére nas w tej wlasnie chwili interesuja. Punkt
kulminacyjny objawéw ejd nie lezy bowiem praw-
dopodobnie w tym okresie, ktérym si¢ teraz zajmujemy.
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Zdaniem jednych, punkt ten lezy nieco wezesniej; a mia-
nowicie w dziecifistwie drugiem, a wedlug innych moment
kulminacyjny ejdetyzmu lezalby juz w okresie dojrze-
wania. Zagadnienie ejdetyzmu daje nam jednak znako-
mita okazje, by wej¢ w strukture sfery wyobrazeniowej
tego okresu i potraci¢ o to, co w niej jest dla nas je-
szcze zagadka.

Chociaz punktem wyjscia ejdetyzmu sa badania URBAN-
TSCHITSCHA, to jednak dopiero bracia Jaenschowie: E. R.
JAENSCH i W. JAENSCH (osobliwie pierwszy z nich), nadali
sprawie wiekszego rozglosu i zwrécili na nia uwage licz-
nych badaczy.! W Polsce zagadnieniem tem zajmowal sie
prof. BLACHOWSKI,? a 6lowe badania przep ki
dr. JaNkOwSKA w Wilnie.

Zobaczmy, o co tu idzie. Wyjdimy w tym celu od pew-
nej proby, podanej przez JAENSCHOW. Na szarym ekranie

wonego papieru i Kazemy 0so-

wer przez 15 sekund wzrokiem,
utkwionym nieruchomo w jego Srodek (w tym celu dobrze
bedzie narysowaé na srodku czamy punkt). Po uplywie
owych 15 sekund usuwamy kwadrat, kazac jednak osobie
badanej wpatrywaé sie dalej w miejsce ekranu, na ktérem
kwadrat byl przedtem umieszczony. Oté% badany, o ile
jest osobnikiem normalnym, zobaczy, jak wiadomo, w micj-
scu czerwonego kwadratu kwadrat zielony (wzglednie nie-
biesko-zielony). Bedzie to t. zw. obraz nastepczy, nazy-
wany takie ,powidokiem; powidok ten okreslamy jako

obszernej literatury o cjdetyzr
cit: ,Uber den Aufbau der W

em:", Grundformen menschlichen S
Subjel ilder bei J

. BLACHOWSKI: ,Typologia eidetyezna i jej znaczenie pedago-
giczne®, Poznai 1927,

Ejdetyzm jako forma wyobrazania. 13

negatywny dlatego, ze barwa jego jest przeciwna, kontra-
stowa do barwy pierwowzoru,

To, co opisalismy pi Inio, jest
nie znanem, a ecksperyment ,powysszy stuiy czesto jako
pokaz t. zw. nastepczego kontrastu. Zmieamy teraz wa-
runki eksperymentu o tyle, ze badany patrze¢ bedze na
kwadrat czerwony, umieszczony, jak poprzednio, na sza-
rym ekranie, nieco krécej, np. 10 sek,, i ze wzrok jego
nie ma by¢ przytem utkwiony nieruchomo w jeden punkt,
lecz moe bladzic swobodnie po plaszczyznie ekrany, nie
tracqc jednak kwadratu z pola widzenia, Kiedy teraz usu-
niemy, jak poprzednio, czerwony kwadrat i kazemy bada-
nemu patrzeé na ekran, to zaj$é moga dwie ewentualno-
éci. Pierwsza, najzwyKlejsza, jest ta, se badany niczego ju
teraz na ckranic nie ujrzy, poza szarem tem. Nicktore
osoby widzq jednak w tych warunkach na ekranie czer-
wony kwadrat, taki sam jak ten, ktory usunigto. Osoby
te to wlasnic ejdetycy.!

jakicj kategorji zjawisk psychicznych nalezy 6w obraz
kwadratu czerwonego, widziany przez ejdetykéw w ekspe-
rymencie JAENSCHA? Mozna powiedzieé, e jest to obraz
pamigciowy, ie jest to ,wyobrazenie odtwdrcze widzia-
nego kwadratu. JAENscH kladzie jednak nacisk na to, ze
nie jest to obraz pamigeiowy w zwyklem tego slowa zna-
czeniu. Obrazy pamicciowe z reguly nie s3 lokalizowane
w otaczajace] nas przestrzeni; natomiast obrazy, widziane
w analogicznych warunkach przez ejdetykéw, spostrzegane
53 przez nich wéréd przedmiotéw otoczenia niejako na-
rowni z niemi. Sa one ,dostownie* widziane, a nietylko

Jak na to zwraca uwage ZEEMANN, do tej drugiej proby niedo-
brze jest uiywaé figur o jednostajnym intensywnym kolorze. Lepiej uiyé
np. sylwetek czarnych na bialem tle,
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»wyobrazone*, jak to wielokrotnic z naciskiem powtarzaia
bracia JAENSCHOWIE. Obrazy te moga w pewnych wypad-
kach zaslaniaé soba przedmioly rzeczywiste tak, ze te staja
sie niewidzialne, czego nie czynia nigdy zwykle wyobraze-
nia odtwércze i wytwércze. W odréznieniu od nich, moze
tez barwa obrazéw ejdetycznych mieszaé sie z barwa tla,
na kidra zostana rzutowane, podobnie, jak to sie dzieje
z obrazami nastepczemi.

Wiemy teraz juz w przyblizeniu, co to sa ejdetycy. Sa
to osoby, zdolne do wytwarzania obrazéw ejdetycznych,
a wige wyobrazen pochodnych, ktére mimo braku pod-
niety zmyslowej, ma]q charakter spostrzeien w sensie po-
przednio pod: lizacja w jacej przestrzeni,
ywosé zjawiska).!

Ejdetyzm, jak twierdzi JAENSCH, istnie¢ moze w roz-
maitych stopniach; nickiedy bywa utajony i zdradza sie
dopiero przy zastosowaniu odpowiednich §rodkéw, ktérych
szkola JAENSCHA zna jui caly szereg. Tak np., przedmiot
ogladany moie nickiedy w obrazie ejdetycznym odiy¢ do-
piero wtedy, jezeli eksponowanie przedmiotu nie odbywalo
sig w sposéb ciagly, lecz bylo odpowiednio przerywane.
Wiasciwosci ejdetyczne moga zdradzac sie tei tem, e,
jakkolwiek wlasciwe obrazy ejdetyczne wogdle sie nie zja-
wiaja, to obrazy nastgpcze (powidoki) — o ktérych byla
juz mowa — przyjmuja pewne cechy wlasciwe ejdetycznym
wyobrazeniom. Objawiaé si¢ to moze np. w ich ustosun-
kowaniu si¢ do prawa EMMERTA. Prawo to orzeka, ze je-
zeli tlo, na ktérem utworzy si¢ powidok, oddala si¢ od
widza, to réwnoczesnie rosnie 6w powidok wprost pro-
porcjonalnie do oddalenia ekranu. Ot6% obraz cjdetyczny,

* Dokladny definicje_obrazéw ci siuie daé Hy ZEEMANN :
»Verbreitung und Grad der cidetisc e, Z. 1. Ps. t. 96, str. 224.

etyzm jako forma wyobrazania.

chociaz tak samo, jak obraz nastepczy, przesuwa sig wraz
2 ekranem, na ktéry zostal rzutowany, nie stosuje si¢ Sci-
sle do prawa EMMERTA, okazujac czgsciowo tendencjg do
zatrzymania pierwotnej wielkosci. Jezeli teraz u pewnej
osoby powidoki przy zmianie oddalenia ekranu nie trzy-
maja sie Scisle, tak jakby by¢ powinno, prawa EMMERTA,
lecz okazuja tendencje do zachowania pierwotnej wielko-
ici, to mozna, zdaniem JAENSCHA, na tej podstawie do-
patrywac si¢ u takich jednostek utajonych ejdetycznych
sklonn Podobnie, sama ponadprzecigtna dlugotrwa-
los¢ obrazéw nastepezych uwazaé moina, wedlug tegoz
autora, za wskaznik ejdetycznego uzdolnienia.

Ze istnicja osoby, zdradzajace pewne wiasciwosci wyo-
brazania, ktére JAENSCH nazwal ejdetyzmem, o tem wie-
dziano juz przed JAENSCHEM; nowosC tezy JAENSCHA po-
lega na twierdzeniu, 7e ejdetyzm jest w pewnej fazie ro;
woju icka zjawiskiem p i normalnem, i 7e
w tym okresic zdolamy przynajmnie] Slady jego odszukaé
i u tych ludzi, Siniej sci
nie zalracajs. Ustales
zZjawisk jesl, na podstawie dotychczasowych danych, rze-
cza nieco trudng. Lata 11—16 bylyby wedlug poczatko-
wych badari tym okresem, w kiérym zjawiska ejdetyczne

y wniej. Pézniejsze badania
kazaly przesunaé punkt kulminacyjny znacznie wstecz.
I tak: KROH® twierdz, Ze lata 7—10 sa okresem najwick-
szego rozkwitu tych zjawisk, LIEFMANN? za$§ wymienia wiek
6 lat, do ktérej to daty sklania si¢ obecnie takze i E. R.
JAhN:LH

T Psyehologle ‘des Grandschulkindes" 1930, str. 185,
2 W rozprawie, drukowanej w e ‘ges. Neurologic u. Psy-
chiatrie.
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Rozstrzygniecie poruszonej kwestji, a mianowicie czg-
stosci i typowego wieku wystepowania zjawiska, natrafito
na trudnosci, zwiazane z zawiloscia badania fenomenéw
eldelycmych wogdle. Nielatwosé wymylenia objektywnych
6w, ktoreby lowaly wiarogodnos¢ zeznan
duec:qcych charakterystyczna dla wieku badanych sklon-
noéé ulegania mimowolnej sugestji eksperymentatora, ocze-
kujgcego pewnych wynikéw, staly sig powodem niepewno-
sci uzyskanych rezultatéw. Sa badacze, kiérzy wogdle
watpia, czy eksperymentalna podstawa twierdzen JAENSCHA
jest dosé solidna. Badania kontrolne, przeprowadzane przez
roznych p: 6w, daly ‘wyniki Pani JAN-
KOWSKA sk sci ejdetyczne w duzym
ie dzieci szkolnych przez nig h (8 do 12
lal)‘ ZEEMAN znajdowal te same zjawiska réwniez w du-
iym procencie wypadkow u dzieci wiedenskich.? Niektorzy
badacze dochodzili jednak w swoich poszukiwaniach, na
materjale dla nich dostepnym, do ujemnego rezultatu. Trzeba
tu bedzie zatem poczekaé jeszcze na dalsze badania. Spo-
radyczne proby, przeprowadzone na dzieciach w wieku
szkolnym przez Zaklad Psychologii Wychowawezej U. W.,
zdaja sie wskazywaé na to, 7e na tutejszym terenie zdol-
nosci ejdetyczne w wybitniejszym stopniu nie sa zjawi-
skiem zbyt czestem; niemniej moglismy przekonac sig o ich
niewatpliwem istnieniu w pewnej ilosci przypadkéw u dzieci
w wieku szkolnym.
W chwili obecnej teorja ejdetyzmu rozwija si¢ i kom-
plikuje coraz bardziej. Wypowiedziano twierdzenie, 7e spe-
cyficzne warunki lokalne, np. geologiczna struktura terenu,

1 Prayezynek doswiadezalny do nauki o ejdetyzmie. Rocznik Psy-
chiatryezny X,
2°0. c., patrz str. 14 tej pracy (praypisck).

Ejdetyzm jako forma wyobrazania. 17

mogy mic¢ wplyw na intensywnos¢ wystepowania tych zj
wisk, | w len sposéb starano si¢ nawet tlumaczy¢ nie-
2godnod¢ w pogladach poszczegdlnyeh badaczy na czg-
stod¢ wystepowania zjawisk ejdetycznych. Chemiczny skiad
wody, uiywanej do picia, bylby tu ewentualnie posredni-
kiem micdzy budowa geol terenu i mieszk
Po t¢j linji idzie lwlerdzcnie JAI:NSCHA iz mozna przez
pod - odpowiednict i i (wapnia)
wplywaé na intensywnosé lyd! L]aw!sk u danego osobnika.
Poza stopniami uzdolniei tyczny je-
szeze jakosciowo odmienne lypy ejdetykéw. oA
lono z poczatku nazwa ,basedowoidéw® i ,tetanoidéw.!
To rozréinicnic typologiczne jest z tego wzgledu intere-
sujice, Ze stara sig uja¢ w jedng calos¢ anatomiczne szcze-
gély budowy organizmu wraz z pewnemi wlasciwosciami
i i oraz p: id
ma galki oczne raczej duze, ku przodowi wysunigte, $wie-
cace; u tetanoidow natomiast galki bywaja male, wsunigte
w glab czaszki, czolo zmarszczone. (Porownaj rycing 2).
Fizjonomicznie charakteryzuje basedowoidéw zywosc wy-
razu, tetanoidéw raczej pewna ponurosc. U B? przypuszczaé
mozemy podwyiszona dzialalnosé gruczolu tarczykowego,
u T — przytarczykowego. W zwiazku z tem charaktery-
zuje si¢ typ 7, w przeciwiciistwie do typu B, wzmozona
pobudliwoscia micgniowo-nerwowa. Ostatnio wymienione
whasciwosci wskazuja na nici, wiodace od tych typow do
pewnych schorzen nerwowych, chociaz jeden i drugi na-
lezy uwazaé za fenomeny normalne. Nici te wigzg typ B

! Dokladne oméwienie te y typologiczne] znajdziemy w ksiaice
WALTER JAENSCI m\am“ ciner Physiologie und Klinik der Psycho-
physischen Personlichkeit®. Berlin, Springer,

“'Titera o3 oznaczaé bedzie krotko basedowoiddw, litera ,T* te-
tanoiddw.

Paychologia wicku dojrzewanis. 2
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1 hui df

z choroba sig tarczycy,
atyp T z teiyczka, spowodowana zaburzeniami W wy-
diclaniu gruczoh)w pray ych. Tym

i ip daja pewne od-
rebne wta,mwoscx psychiczne. Zaréwno B jak i T okazujg
z reguly dolnoci  ejdetyczne.  Jed:
obrazy odnosne maja u B i 7 odmienny charakler. UB sy
one ruchliwe i uj do prze-
obrazefi. Sylwetki np., ogladane w pierwowzorze, zaczyn

na obraz ejdetyczny, ruszaé sie i

moina tez sztucznym sposobem wywola¢ w nich zmiany
podczas trwania, np. powodujac jaki§ szmer (w odnosnych
eksperymentach JAENSCH i jego wspdlpracownicy postu-
guja si¢ w tym celu chetnie gwizdaniem). Osobnik, do-
znajacy objawéw ejdetycznych, moze zreszty sam w pew-
nych granicach opanowaé je swoja wolg i kierowaé ich
zjawianiem si¢ i ustgpowaniem. Tak jest w typie B. Nato-
miast u 7' maja obrazy cjdetyczne charakter raczej sztywny,
niezmienny, a w stosunku do doznajacego przedmiotu wy-
kazuja nierzadko nie dajacy si¢ zwalczyé natretnoéé; na-
rzucaja sig umyslowi i wtedy, gdy cheialby sie od nich
uwolnié i dysponowaé swa energja psychiczna w innym
kierunku.!

W ostatnim czasie teoretycy ejdetyzmu wysuneli nowe
rozréinienie typologiczne, bardzo szeroko zakrojone, usitu-
jace wyczerpa¢ calos¢ psychiki czlowieka, podezas gdy
rozrGinienie typu 7 i B odnosilo sig raczej tylko do pew-
nej jej sfery. Typowi Jintegrowanemu® (scalkowanemu)

W zwiazku z temi roinicami jedynic etykiw typu B wyste-
puje zjawisko t. zw. ﬂuksp obrazéw cjdetycznyeh, polegajace na tem, s
ogladanie jakiegos przedmiotu w kilku pozycjach daje w. obrazie ejde-
Lyeabimn ik (widedbiiati st deyitoatlibueytiumi.

Basedowoid.

Rycing te podano wedlug ksiaiki W, Jacnscha
rige chner Physial. u Klink der ps. Persinlichkeit”
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przeci ia sie typ integ “ (niescal ).
Typ pierwszy cechuje wewnetrze powiazanie, wzajemne
przenikanie i spoisto$¢ poszczegdlnych funkeyj psychicz-
nych. W typie drugim praewaza raczei odsrodkowa, dys-

; slne funkcje czy elementy
oyinG 1 sa nisiako natwlasmy rachunek. Ten podzial tye
pologiczny, jako znacznie szerszy, wchlania w siebie po-
woli dawniejszy podzial na B i 7. Typ B odznacza sig
latwiejsza integracia w zakresie wyobrazer, anizeli typ T,
charakteryzujacy sie sztywnocia i natrectwem obrazow
ejdetycznych, ktéra to natretnosé jest wlasnie objawem
trudnosci integracyjnych. Wspominam tu o tej ostatniej
fazie badan teoretykoéw ejdetyzmu, nie wehodzac w nie
blizej. Sa to bowiem jeszcze rzeczy nowe, plynne, ktére
przejsc musza przez probe dalszych szczegdlowych badan,
zanim okaze sig, co z nich zostanie sig jako trwala zdo-
bycz nauki.

Mimo znakéw zapytania, w ktére krytycy zaopatruja
poglady JAENSCHA, maja one bezwatpienia duze znaczenie.
Wskazujy na nows dziedzing badan, ktéra dotychczas le-
sala prawic odlogiem. Wysuwaja szereg niezwykle intere-
sujacych i donioslych zagadnien, odkrywaja dalekie per-
spektywy na proces powolnego formowania sie struktury
psychicznej takiej, jak znajdujemy ja u dojrzalego czlo-
wieka. Zwiazki strukturalne, ktére dotychczas zdawaly
faktem psychicznym pierwotnym, ostatecznym, nabieraja
pod wplywem badan szkoly E. JAENSCHA charakteru cze-
g0$ plynnego, jakiego$ przejsciowego uksztaltowania sit
psychicznych, ktére w rozwoju duszy wyrosly z innych
uksztaltowan i innym zkolei ustapia miejca. Chodzi tu
przedewszystkiem o te przepasé, ktéra w ujeciu dzisiejszej
ogolnej psychologii dzieli spostrzezenia od powidokéw

9
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2 jednej, a wyobrazen odtwérezych z drugiej strony. Psy-
chologja J{ prawdzi i ie¥,
,stapianie sie®, ,asymilowanie* jednej sfery tych zjawisk
z druga i przez druga, ale i w zmieszaniu skladniki te,
2 réinych pochodzace kategoryi, pozostaja czems odreb-
nem, rzadzonem swoistemi prawami. JAENSCH wraz ze
swoimi  wspolpracownikami wykazuje, 7e granice owe sa
plynne. Wszak obrazy ejdetyczne, bedace zdaniem JAENSCHA
nie jakiems curiosum w domenie zjawisk psychicznych,
ale — na pewnym stopniu rozwoju psychicznego — zja-
wiskiem powszechnem, istnieniem swojem zacieraja granice
iedz zeniami, powidokami i ,zwyklemi* wy-
obrazeniami pochod i igciowemi i two: i),
laczac w sobie pewne wlaiciwosci owych poszczegdlnych
rodzajéw psychicznej prezentacii. Przccici obrazy ejde-
acej przestrzeni,

tworzac w ten sposéb

ciowemi. Rownoczesnie jednak wykazujg obrazy ejde-

tyczne pewne pokrewiefistwa z powidokami. Moga one,

poza tem, iz umiejscowiane sa, tak jak powidoki, w prze-

strzeni realnej, mieszaé swéj kolor, tak jak one z kolorem

tha, na ktore sa rzucone. Moga tez one dalej, o czem do-

tychczas jeszeze nie bylo mowy, podobnie jak powidoki,

zmienia¢ kolor oryginalu na przeciwny; tak mianowicie

dzieje sie czesto u ejdetykow typu 7, u ktérych obrazy

ejdetyczne miewaja kolor kontrastowy do pierwowzoru;?
T Wobec tego

gniecie, czy dane zj

Shrazom nastepezym.

uwage pewne dodatkow

czych, obrazy eidetyczne obracaja niekiedy picrwow

tet one czesciej anizeli powidoki charakter tréjwymiarowy, o ile troj-

wymiarowy byl pierwowzér. R

‘jdetyzm jako forma wyobrazania.

JAENSCH i jego wspdlpracownicy wykryli dale, Ze, naod-
wrét takie powidoki miewaja u niektdrych os6b stale ko-
Jor 7godny 7 oryginalem, a nie kontrastowy. Sa zatem, jak
{17 wspomniclismy, obrazy ejdetyczne rodzajem pomostu,
klory laczy ze soba roine formy prezentacii psychicznej,
wykazujac pewne wspdlne im cechy.
7Zbliza do siebie te wszystkie formy przedstawiania ten
jeszcze, podkreslany przez JAENSCHA, fakt, iz prawa zacho-
wania sie tych form w procesach psychicznych, pozornie
dla kazdej z nich odrebne i stale, okazuja przy najblizszem
badaniu fluktuacje oraz duie roinice migdzyosobnicze. Wi-
dziclismy juz, 7e naprzyklad obrazy nastepcze nie u wszyst-
kich osb stosuja si¢ do prawa EMMERTA i se pod tym
wagledem poszczegdlne jednostki moga migdzy soba bar-
dzo si¢ réznié. U pewnych oséb moze tendencja do od-
biegania od prawa EMMERTA obja¢ w réwnym stopniu
kie rodzaje p i psychicznych tak, e gdy
w przypadkach ,normalnych* inaczej na zmiane odleglosci
reaguja obrazy spostrzezeniowe, a inaczej powidoki, obrazy
eidetyczne i zwykle obrazy pamicciowe, to u nich reakeja
na oddalenie jest dla wszystkich tych form identyczna.
A wicc naprzyklad, przedmioty oddalajace sic zdaja sig
nie iejszaé, lecz powick &F dobnie tez powidoki,
obrazy eidetyczne i pamigciowe powickszaja sig przy od-
dalaniu tla i to w tej samej proporcii.
Na tej podstawie wysuwa JAENSCH postulat istnienia
W czlowieka tak zwanej ,fazy jednosci® (Einheitsphase).
Zgodnie z tym postulatem, istoialaby u czlowieka na pew-
nym stopniu jego rozwoju jedna tylko forma reprezentacii
psychicznej, ktora dopiero zczasem rozpadalaby sig na

! Pordwnaj w tym wagledzi
gen der i citschrift fiir

,Uber die raumlichen
# iol. Tom 55.
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obrazy nastgpeze (powidoki), obrazy ejdetyczne i obrazy
pamieciowe w ich zwyklej formie. Zdaniem KRELLEN-
BERGA,‘_ z ktérym zgadza sig JAENSCH, ta pierwotna forma
u?becmania mialaby wiasnie charakter ejdetycznych obra-
z6w.

Teza JAENSCHA-KRELLENBERGA ma niewatpliwie donioste
heurystyczne znaczenie, chociaz nie mozna jej jeszeze uwa-
2aé za udowodniona. :

Dokladniejsze okreslenie roli, ktéra zjawiska ejdetyczne
odgrywaja w rozwoju psychicznym jednostek niemi obda-
rz?fxy.ch, ich ,sensu“ w caloksztalcie struktury umystowej,
dzi$ jeszcze iadng miara praeprowadzic sic nie da, jui

ze wzgledu na chwiejnoé¢ danych, dotyczacych
typf)\{\/ego okresu ich zjawiania si¢, oraz ich faktycznej cze-
stosci. Wysunigto teze, moliwa, jednak do prayjecia dia
tych jedynie, kérzy 6w typowy okres przesuwaia do czasu
dojrzewania, ze zjawiska cjdetyczne sq objawem fermentu
psychicznego, ktore dojrzewanic wnosi w psychike. Nie-
ktérych autoréw interesowala przedewszystkiem sprawa
stosunku uzdolnieri ejdetycznych do inteligencji. Pewne ba-
dania zdawalyby sie wskazywac na to, iz inteligencia i ef-
detyzm pozostawaly raczej w ujemnej Korelacji; i tak wyi-
szy stopiefi owej wlasciwosci wyobrazania znalazt miano-
wicie M. ZILLIG? u debiléw. KROH przeczy jednak, a
wykryta tu zostala naprawde jakas regula. Wskaz
fakt, ze nicktre jednostki genjalne, n. p. Goethe, nalezaly
niewatpliwie do cidetykow. Sensu wyobrazeii ejdetycznych
iako objawu pewnej fazy rozwoju, moina dopatrywa sie

»Ober Herausdifferenzierung der Wahrneh-
lungswelt aus der primiren cidetischen Einheit®,

Plastycznoéé sfery wyobrazeniowej. Zjawisko Auberta. 23

co wogole nadaje sens zywosci i konkretnosci wy-

/i na pewnym szczeblu rozwoju umystowego. Umyst
dojrzaly i odpowiednio wyéwiczony potrafi zdeponowac
we formie pewnych slownych okreslei w pamieci naj-
wainiejsze dane materjalu  spostrzezeniowego, przezna-
czone do porniejszego uzytku. Umyst niedojrzaly i niewy-
robiony tej zdolnosci jeszeze mie posiada. Pamieé prze-
chowuje wobec tego konkretne, naoczne odbitki spo-
strzeqen, klore péiniej dopiero w odpowiednich warun-
kach postuiy¢é moga za podstawg bardziej skomplikowa-

nych proceséw myslowych.

Pl; sfery wy zeniowej. Zjawisko Auberta.

Badania nad ejdetyzmem wprowadzaja nas w szersze
zagadnienie rozwoju struktury sfery przedstawieniowej
u progu dojrzewania. Problem ejdetyzmu jest tu tylko
wycinkiem wiekszej calosci, a wiele pytan poruszanych
przez teoretykéw eidetyzmu wychodzi daleko poza ramy
samego zagadnienia zjawisk i typow ejdetycznych. Zdaje
sobie z tego obecnie sprawe JAENSCH i jego wspdlpracow-
nicy. Od ciasniejszego zagadnienia zjawisk ejdetycznych
przechodza oni do ogdlniejszej sprawy plastycznosci wy-
obrazen w okresie wyprzedzajacym dojrzewanie, oraz do
skrystalizowania sig w tym czasie form ujmowania rzeczy-
wistosci, Sciwyck iekowi 0 Nie oni
pierwsi wogéle méwia o tych sprawach, im jednak nalezy
sig zasluga ich zaktualizowania. Wezmy np. sprawe
zmiany wielkosci przedmiotéw, widzianych przy ich odda-
laniu si¢ od widza. Fakt, ze przy niezbyt znacznem odda-

: obserwujacego zdaja si¢ one nie zmieniaé swej
mimo iz obraz ich na siatkéwce ulega pomniej-
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szeniu, tak zwane prawo stalej wielkosci optycznej (Seh-
grossenkonstanz), fakt ten nie jest zapewne pierwotnym
faktem $wiadomosci, lecz wynikiem ewolucji. W okresie,
ktérego blizej jeszcze okreslié nie potrafimy, owa pozorna
wielkos¢ przedmiotéw zmienia si¢ zapewne ze zmiang, ich
oddalenia. To tez wahania i odchylenia od prawa stalej
wielkosci znajdziemy niewatpliwie u pewnych 0séb przed
okresem dojrzewania, a zapewne tez i w czasie pozniej-
szym. Nie jest tez a priori rzecza jasna, by odchylenia
rozwojowe i indywidualne od tego prawa musialy pozo-
stawaé w jakims jed zwiazku ze sk
ejdetycznemi. Moga zatem uwierzy¢ w ich istnienie i badaé
je takie i ¢i, ktérym inne twierdzenia teoretykéw ejde-
tyzmu nie przemawiaja do przekonania.

Ze zjawisk sfery wyobraieniowej, kidre w tym czasie
znajdujg si w stadjum przeobrazania, wspomnimy jeszcze
o zjawisku AuBErTA. Nie dlatego, jakoby zjawisko to samo
dla siebie bylo z jakiché wzgledéw dla nas specjalnie
waine. Robimy to jednak w lym celu, by jeszcze na niem

i¢, ze sfera obrazeniowa w tym
okresie nie jest juz zbiorowiskiem skostnialych form, lecz
ie i w jej zakresie ciagle jeszcze dokonywa sie ewolucja.

Zjawisko AUBERTA polega, jak wiadomo, na tem, iz
linja prosta $wiecaca, ustawiona pionowo, a obserwowana
w ciemnosci, zdaje si przechylaé nabok wtedy, gdy obser-
wator przechyla glowe. To pozorne przechylenie linji bywa
co do kierunku albo zgodne z kierunkiem hylenia
glowy, albo tez, jak to wlasni :RT, doko-
nywa si¢ u pewnych oséb w kierunku przeciwnym. Otéz
ItzeN Kuo! wykazal, iz dzieci i mlodociani widza w tym

Z. f. Ps. Tom 108, 1928

iiber das Aubertsche Phinomen.

Funkeje myslowe. 25

wypadku inaczej, anizeli dorosli. Dzieciom do lat dziesigciu
wydaje sie linja pionowa, mimo pochylenia glowy, pio-
nowa. Widzimy tu zatem u dzieci niepoddawanie sig pew-
nemu zludzeniu, ktéremu ulegaja starsi. Dzieje si¢ tu zatem
podobnie, jak z tak zwanym objawem DEMOORA: przed-
miot réwnej wagi, ale wickszy objetoscia, wydaje sig liej-
szym — tak jest u doroslych, natomiast dzieci do pew-
nego wieku nie ulegaja jeszcze temu zudzeniu. Ot6%, jak
juz wspomniano, nie podlegaja dzieci do lat 10-ciu naogét
takze ztudzeniu AUBERTA. Natomiast u dzieci lat 10—13
stwierdzil tenze autor tendencijg do widzenia linji w rze-
czywistosci ukosnej, jako pionowej. A wigc jest to wpraw-
drie jui Zudzenie, jednakowo? przeciwne poniekad temu,
ktére jako zjawisko AUBERTA, wystepuje u dorostych. Mu-
cza zatem jeszcze w psychice mlodocianego odbyé sig
poiniej dalsze zmiany, zanim warunki spostrzegania uloza
sig tu tak, jak maja miejsce u doroslego czlowieka.

Funkcje myslowe.

Swial ,wyobrazen® stapia sig ze Swiatem ,mysli“ i nie-
moiliwa jest 1zecza oddzielié je calkiem od siebie. Mozemy
jednak uwage naszy zwracaé bardziej raz w jednym a raz
w drugim kierunku. Oméwiwszy w poprzednim rozdziale
procesy wyobrazeniowe, cheielibyémy feraz zkolei poswie-
cié kilka uwag ,mysleniu w tym okresie. Zrobimy to
jednak tylko bardzo pobieznie i przykladowo, nie mogac
wehodzié w blizsze szczegdly.

Badacze zjawisk tego, obchodzacego nas w tej chwili,
terenu okazuja dwa kierunki zainteresowan. Jednych ob-
chodzi przedewszystkiem rozwdj samych form myslowych,
bez wzgledu na ich tresé. Przykladem moie tu byé zagad-
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nienie, w jakim olresic dzieci zdolne sa wnioskowat
wedlug slnych figur sylogistycznych. Inni badacze
natomiast wychodza raczej od pewnych wytworéw my-
slowych, specyficznych dla danego okresu rozwoju. Zwra-
caja oni uwage na swoista dla danego momentu rozwoju
tresé myslowa, ktéra zmieniaé sig bedzie w miare posu-
wania si¢ rozwoju z jednego stopnia na drugi. Zmiany te
zrozumie¢ jednak mozna jedynie jako wynik przetwarzania
si¢ pewnych funkeyj myslowych, ktérych dziatanie z siebie
owa tresé wylania. Tak tedy i 6w drugi rodzaj zaintere-
sowai prowadzi ostatecznie do studiow nad dynamika
rozwoju funkeyj myslowych.

Do tej drugiej kategorji naleza przedewszystkiem ba-
dania PIAGETA. Kiedy autor ten omawia np. ,artyficja-
lizm* dzieciecy, to chodzi mu o pewien ,poglad na $wiat*
wlaciwy dzieciom, polegajacy na tem, 7e uwaza sig wszyst-
kie spotkane w do$wiadczeniu przedmioty, a wigc np.
takze stonce, ksiezyc, chmury, jako przez kogos ,zrobione“.
Otéz ta ,metafizyka® dziecigea nie bierze, jak to stusznie
stwierdza PIAGET, swego poczatku jedynie w mylnej infor-
macji, pochodzacej z niekompetentnych zrédel. Dzieci, jak
twierdzi PIAGET, spontanicznie, niezaleznie od tego, co im
moéwia starsi, dochodza do takiego ,$wiatopogladu®.
Punkiem wyiicia jest tu pewien specjalny sposch myslo-
wego u]mowama zjawisk § ez dziecko, pewne

nich ienie. W ten sposob
Shonstatowanie {pewne]itrebci myslowefi prowads
do postulatu pewnej specyficznej formy procesé
wych i te wlasnie forme stara si¢ on zbadac.

Badania pierwszego typu prowadzlo wielu autoréw.
Dla przykladu wspomnimy DEUCHLERA, SCHUSSLERA'!

* SCHOSSLER HEINRICH. Rozprawy ogloszonc w Z. ang. Ps. Tomy 11,
18 157
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i ORMIANA.! Celem zilustrowania rezultatu takich badan po-
damy teraz kilka szczegdlow z pracy SCHUSSLERA.

Autor ten badat u dzieci zdolno$¢ wnioskowania we-
dlug trzech pierwszych figur sylogistycznych, przyczem
w jednej serji eksperymentéw uzywal w przestankach po-
je¢ potocznych, dzieciom znanych, w drugiej za$ serji
stosowat pojecia trudniejsze. W wyniku okazalo sig, e
zdolnos¢ wnioskowania wedlug pierwszej figury, na zna-
nych pojeciach, rosnie u chlopcéw w sposcb ciagly do
13 roku iycia, poczem tempo rozwoju doznaje wstrzy-
mania i dopiero od 16-go do 20-go roku iycia krzywa
rozwoju tej zdolnosci ponownie stromo zdaza ku gorze.
U dziewczat siega 6w pierwszy warost do 15-go roku,
a nowa jego fala zaczyna si¢ od 17-go. W 12—13 roku

1 u chlopcéw, a w 11—12 roku zycia u dziewczat,
ta forma rozumowania moze byé zastosowana jako test
inteligencji, gdyz w tym wlasnie czasie rozwigzuje go
750/ badanych. Inaczej jednak przedstawia sie rzecz, je-
7eli jako materjal rozumowania uiyte zostana pojecia za-
wilsze. Autor podaje nastgpujacy przyklad takiego ,utrud-
nionego® zadania na wnioskowanie wedlug pierwszej fi-
gury:

Motylkowate gromadza azot.

Groch nalezy do motylkowatych.

A wiec?

Okazuje sie, e po wprowadzeniu takiego utrudnienia
test ten jest odpowiedni dla chlopcéw dopiero w 17-ym
roku 7ycia, a dla dziewczqt o rok poiniej. Figura druga

* HENRYK ORMIAN: ,O zdolnosci wnioskowania dzieci*. Polskic Archi-
wam Psychologii.” T. 11, z. 2, 1930 r. ogloszona zo-
emicckim jezyku pod tytulem: ,Das schlussfolgernde

. Wien, 1926).
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i trzecia okazuja si¢ znacznie trudnicjsze, nie bedziemy
jednak tutaj niemi si¢ zajmowac.

Badania ORMIANA zastuguja z tego wzgledu na uwage,
ze podczas gdy SCHUSSLER i inni zadowalali sig jedyniL
skonstatowaniem, czy dane wnioskowanie zostalo przepio-
wadzone i czy trafnie, ORMIAN stara si¢ badaé czé¢sciowo
sam przebieg procesu wnioskowania, zadajac od dzieci
uzasadnienia konkluzji. Pamietal tez autor — poza sylo-
gizmami — takze o innych rodzajach rozumowania. Z wy-
nikéw pracy ORMIANA godny zanotowania na tem miejscu
jest fakt, ze okolo 11-go roku ycia dieci stajg si¢ zdolne
do sobie form mys$l od
tresci. Objawia si¢ to w ten sposob B ket s
z przestanek: ,Tygrysy sa zwierzetami drapieznemi,
a wszystkie drapieine zwierzeta sa niebezpieczne®, wypro-
wadzilo wniosek: ,Tygrysy sa nichezpieczne® i gdy na-
stepnie podane zostang przestanki: ,Wszystkie ciala sa
cigikie, a powietrze jest cialem®, to dziecko spontanicznie
zwraca uwage na to, iz oba wypadki sa podobne; podo-
biefistwo to lezy, oczywiscie, jedynie we formalnej stronie
obu wnioskow.

Badania powyisze wykazuja w sposéb wyrainy to, co
nie jest obcem nauczycielowi miodziezy, a mianowicie, iz
poczatkowo myslenie trzyma sig zawsze konkretnego ma-
terjalu, a zdolnos¢ do dokonywania dzialan myslowych na
materjale abstrakcyjnym, na pojeciach, symbolach, znacz-
kach rozwija si¢ dopiero stopniowo. Do tej kategorji zja-
wisk nalezy fakt, Ze nawet na materjale konkretnym, zna-
nym, trudno jest dzieciom i mlodocianym przeprowadzié
rozumowanie, jezeli uwasajg przeslanki za bledne. Dzie-
ciom nietylko wydaje si¢ to dziwnem, by z nieprawdzi-
wych przestanek co$ naprawde wynikalo. Doznaja one
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trudnoéci w samym procesie rozumowania w tym wy-
tak, iz nasuwajacej si¢ dla doroslego w sposéb
jasny konkluzji ,nie widza“.

Badania piagetowskie koncentruja si¢ okolo lat roz-
woju, poprzedzajacych okres, ktorym si¢ obecnic zajmu-
jemy. Ale gruntowna znajomos¢ tego okresu wymagalaby

6w badan ¢ kiego

Albowiem caly szereg mechanizméw Belilicznyel oy
nych przez PIAGETA i swoistych dla psychiki dziecigcej,
w tym wlasnic okresie dobiega do kraicowe] fazy roz-
woiu i zaczyna zanikaé, by ustapi¢ miejsca formom doj-
rzalszym. Tu wice spotykamy jeszeze ich koficowe slady,

w tych wypadkach, w kto-
rych rozwéj jednostkowy zatrzymuje si¢ dluzej na pewnem
stadjum, okazujac opGznienie w stosunku do tempa ewo-
lucji ogéhu.

Badania piagetowskie sa zbyt obszerne, by moina
uwzgledni¢ na tem miejscu chociazby najwazniejsze z nich
Wybierzemy wice tylko niektére, charakteryzujace najlepi
kierunek badan. 3

Zatrzymamy sig naprzod krétko nad zagadnieniem
t. zw. synkretyzmu. Pojecie to, wprowadzone za RENANEM
do psychologii przez CLAPAREDE'A, zyskalo sobie w krotkim
czasie duza popularnos¢ wéréd psychologéw.! Rozréniono
kilka rodzajow synkretyzmu. Synkretyzmowi spostrzezenia,
kt6rym zaimowano sie gléwnie z pocquku, przeciwsta:

1 literaturze polskiej (rakk e o tem obszerniej: SZUMAN STEFAN:
wBadanis nad roz\vp;em aperespeli 1 reprodukefi prostych._keataltow
Poanat, 1957 oras. »Obserwacis, dotycace b, zw, synkretyez-

mgu Spostroegania u driecka, Polsk. Archiwum Psyehol, t. Il, 1927.
LIPSKA-LIBRACHOWA : ,Rozumowanie dzieci®, Lwow-Warszawa, 1922.

acz rowniei STEFAN BALEY : Mn!!ekag zum Problem der Gestalt-
auffassung bei Kindern®, Z. f. Ps.
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wiono ,synkretyzm rozumienia® i ,synkretyzm myslenia,
bedce rodzajami ,synkretyzmu slownego®.! Owa pierw-
sza forma synkretyzmu, synkretyzm spostrzezen, studjo-
wana blize] wlasnie przez PIAGETA, odgrywa, zdaniem
tegoz autora, duia role u dziecka do lat 7—8. Po tym
okresie, do lat okolo 11, spotykamy jui tylko objawy
»Synkretyzmu slownego*.
_ Synkretyzm spostrzezenia, obchodzacy nas tu najmnici,
jako nalezacy do wezesniejszej epoki rozwoju, polega na
tem, e materjal spostrzezenia ujety zostaje jako pewna
nierozezlonkowana calosé, ktdrej szczegély stapiaia sig ze
soba w niezréznicowana mase. W tym sensie méwig nie-
kt(?rzy takze o ujeciu ,globalnem*, calostkowem. Tak moze
deiecko nauczyé si¢ odezytywa¢ dane stowo, odpoznajac
jego wzrokowy, graficzny obraz jako pewna calosé, w ktdrej
nie potrafi jednak jeszeze odréznié pos 6
Na tej podstawie dziecko — w praypadkach opisanych
przez SZUMANA — usituje wlozyé do ust talerz, na ktérym
polozono slodk potrawe, zamiast zdjaé raczka potrawe
z talerza — zachowujac sig tak, jakgdyby obraz potrawy
zrést sig z obrazem talerza w jedna nierozdzielng catosé.
Inne sq zjawiska, kiore PIAGET tlumaczy jako objawy
synkretyzmu myslenia. Punktem wyjscia sa tu dla PIAGETA
fakty, ujawnione przy probie stosowania pewnych testéw
inteligencji do lat mlodszych anizeli te, dla ktérych z
ulozone. Istnicje test (stosowany takie przez nicklore
skie pracownie psychotechniczne), polegaja
osobie badanej przedklada si¢ szereg prayslow, a obok
tego szereg zdan, z ktdrych kaide wyraia ,sens* ktoregos
z owych praystow. Badany ma znaléié do kaidego przy-

! J. PIAGET: ,Mowa i myélenie u deiecka®, thimac. OLUDZKA,
Waratiws, 1979, sk 148 1t G Wl 80 oo ) KOLERERy
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stowia odpowiednie zdanie. Test ten jest stosowny dla
dzi powyiej lat 11. Otéz PIAGET zauwaiyl, ze, jezeli
test ten dawano do rozwiazywania dzieciom mlodszym
(811 lat), to nie objawialy one bezradnosci, lecz zazwy-
czaj rozwiazywaly ten test, chociai przewainie falszywie.
Szlo teraz o zasade, ktora poslugiwaly sig te dzieci w przy-
porzadkowaniu przystéw i zdai w tych mylnych przypad-
kach. Np. w przystowiu: ,Dopéty dzban wode nosi, dopoki
sie nie sthucze® dziecko 10-letnie przyporzadkowuje zdanie:
,Z wiekiem czlowiek staje si¢ rozsadnym®. Na pytanie zas,
dlaczego oba te powiedzenia maja znaczyé to samo, dziecko
odpowiada: ,Poniewaz dzban jest coraz mniej twardy, po-
niewai robi si stary, poniewaz im si¢ jest wigkszym, tem
sig jest rozsadniejszym i starzeje si¢. Dziecko zatem nie
dobiera tu, jak mégiby ktos mysleé, wedtlug prostego przy-
padku, lecz jakos przy tem ,rozumuje* i dobor swéj umie
uzasadni¢. A wiec wykonywa jakies dzialanie myslowe.
Ale myslenie to polega w tym wypadku jedynie na tem,
je oba powiedzenia zlewaja sie ze soba, asymiluja sig wza-
jemnie na podstawie ogélnikowego szematu ,starzenia sie®,
ktéremu to ,starzeniu sig® podlega zaréwno czlowiek jak
i dzban. To jest wlasnie 6w ,synkretyzm myslowy®, na
ktory wskazuje PIAGET.

Moze ktoi zauwazyé, ze pojecie ,synkretyzmu® jest
raczej nazwaniem pewnej rzeczy, anizeli podaniem jej wy-
tlumaczenia. Niemniej jest ogromng zastiga PIAGETA spo-
sob, w jaki on do takich wypadkéw przystepuje. Widzie-
lismy, ze tam, gdzie dziecko nie potrafi rozwiazac jakiegos
zadania tak, jak tego oczekuje umyst dojrzaly, czesto nie
rezygnuje ono zupehie z préby rozwiazania. Nie widzi
trudnodci, ktéra, zdaniem naszem, dla niego istnie¢ po-
winna, lecz daje jakies rozwiazanie i to z poczuciem traf-
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nosci. Ot6z, kiedy rozwigzanie to jest inne od tego, ktére
daje crlowick dojrzaly, to widocznic odsiania si¢ tu przed
nami dzialanie F | od
e PTG S e s
zbadania blizej dzialania tego swoistego mechanizmu. I to
jest wlasnie pierwsza zasluga genewskicgo psycholbga, i
nie sie braku nal roz-
wiazania, lecz z ciekawoscia analizuje jego dzieciecy, czy
tez mlodociany surogat.

Z badan PIAGETA, w ktdrych studjuje on swoisty cha-
rakter funkcyj myslowych u dzieci, jako droge, wiodaca
do specyficznego, dzieciecego ,pogladu na $wiat”, wspo-
mnimy tu jego dociekania nad zjawiskiem ,partycypaci®.!
Badania te z tego jeszcze wzgledu zasliguja na uwage,
e lacza si¢ one 2 zagadnieniem ,magii dziccigoej*, ,ma-
gicznego pogladu na $wiat®, ktérem ostatnio za
takze inni aulnmwm Bi\ddl!l’l te pozostaja w zwigzku

jaca do tego,
aLeby S thlie b oy o g
wieka pierwotnego. Prace francuskiego uczonego, LEVY-
BRUHL'A? nad ,, 1 Scig pierwotna® ( talité pri-
mitive) nadaly rozglosu pewnym, studjowanym przez niego
blizej mechanizmom psychicznym, charakteryzujacym ujmo-
wanie rzeczywistosci przez ludzi pierwotnych w przeci-
wienstwie do czlowieka cywilizowanego. PIAGET, a obok
mego lak/e inni psychologowie, np. KAROL ININGER

§ wydanej obszernej monografji,® staraja si¢ wy-

1 Jeak PIAGET: La péprénentation do facads chas Penont®, Parie
Alean. 1926, Str. 116’1 nast.
#'Levy-BRUHL LUCIEN: ,L’Ame primitive®, 1927, Alean; tenies
fonctions mentales dans les es*, Alean 1922;
JLa mentalité primitive, Alcan, 192
Magische Geisteshaltung im R indesaltert, Leipzig, 1929.
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Kazaé, 7e analogiczne mechanizmy sa czynne takze w duszy
dzieciecej. 1 tak np. czlowiek prymitywny dopatruje sig
wzajemnego w sobie udzialu, czy tez wplywu na siebie
takich zjawisk, miedzy ktéremi brak wszelkiej lacznosci,
a ctowiek cywilizowany nie moze zadna miara dopatrzy¢
sie miedzy niemi jakiego$ przyczynowego powiazania. Tak,
jak podaje LEVY-BRUHL, cztonkowie jednego szczepu wszezeli
narzekania z tego powodu, i, wedlug ich zdania, posucha,
panujaca chwilowo w ich kraju, miata pozostawaé w zwiazku
ze strojem, noszonym przez misjonarzy. Zdaniem autora,
swiazek, widziany tutaj przez ludy pierwotne, nic jest wla-
Sciwie X przyczyny i skutku. C: i pier-
wotnemu zdaje sie, iz w jaki§ ,mistyczny“ sposcb jedne
Zjawiska biora udzial w zjawiskach drugich czyli, jak sig
wyraza LEVY-BRUHL, ,partycypuja® w sobie nawzajem.
Réine czary, wréiby i zabobony, tak czeste u ludzi pier-
wotnych, majg tu swoje #rédlo.

ajdowanie podobnych zjawisk u dzieci nie jest no-
wokcia. Opisy ich znajdziemy i w literaturze pigknej. Przy-
pomng dla przykladu epizod z ksiazki KADENA-BANDROW-
SKIEGO , W cieniu zapomnianej olszyny*, kiedy to dzieci,
cheae koniecznie bra¢ udzial w wojs i paradzie, usi-
tuja przez pewne sk ie uwagi ,wysprzyja¢* po-
gode, cieszac sig, ze réwnoczesnie $pi matka, ktéra, nie-
chetna udzialowi dzieci w paradzie, moglaby od siebie
wplyna¢ na pogode w kierunku przeciwnym. W tym wy-
padku dzieci, jak widzimy, chca $wiadomie posluzy¢ sig
takim ,partycypacyjnym* zwiazkiem miedzy mysla a bie-
giem przyrody dla swoich celow, co wlasnie stanowi istote
Jmagii“. Zjawiska analogicane nic naleza niewatpliwie do
rzadkosci, a dokladniejsza obserwacja zact ia sie dzieci
potrafi odszukaé je bez wigkszej trudnosci. Jest to me-
3

Paychalogia wicku dojrzewania
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chanizm, ktéry w psychice dziecka odgrywa czesto duia
role, bedac tu zjawiskiem ,normalnem®. Niemniej jednak
wskazana jest pewna ostrozno$¢ przy analizie podobnych
zZjawisk. Nierzadko bowiem rozwijaja sic one na tle spe-
cjalnej, chorobliwej, psychastenicznej konstytucii u jedno-
stek, u ktorych objawy takiej ,magicznej postawy# wobec
$wiala znajdziemy i we wieku dojrzalym, jakkolwick u lu-
dzi normalnych mechanizm ten w poézniejszych latach za-
nika. U takich psychastenicznych oséb nabierajg owe
objawy charakteru pewnego przymusu, ktéremu one znie-
wolone sa oddac si¢, nie majac pelnej wiary w celowosé
tego, co robia. Postepujac np. w ten sposcb, ze w pew-
nych sytuacjach wymawia stale pocichu te sama, nickiedy
bezsensowna, ,magiczna® formulke, osoba dana zdaje sobie
sprawe, z tego, ic jest to ,zabobon® bez sensu. Ale, gdy
usiluje tego nie zrobié, ogarnia ja lek przed czems nie-
okreslonem, ktéry zmusza ja ostatecznic owa formutke
wymowié. Takie chorobliwe objawy znajdziemy niekiedy
juz we wieku dziecigeym; jest rzecza wazna, by nie po-
mieszac ich z ,normalng magia dziecieca. Nie wszyscy auto-
rowie dbajg nalezycie o to, aby te dwa szeregi zjawisk
od siebie oddzielié. Zdaje mi sie, ze zarzut ten odnies¢
mozna czesciowo do wspomnianej juz ksiazki ZEININGERA.
PIAGET konstatuje objawy magiji u dzieci w latach 5—12.
Tak podaje on przyklad chiopca okolo 10-letniego, ktéry,
dostawszy od ojca celem potrzymania cygaro, w czasie
gdy ojciec strzelal do tarczy, usitowal p
ustawienie cygara regulowac trafno$é strz
ustalenia daty najwyiszego rozkwitu oraz poczatku zani-
kania tych zjawisk nie jest jeszcze calkowicie wyjasniona.
To jest pewne, ze i w wypadkach normalnych zjawiska
te nie zanikaja calkowicie z wiekiem dziecigeym i Ze spot-

Uwagi ogdlne, dotyczace sfery intelektualnej. Wrazenia zmyslowe. 35

kamy je takie w okresie dojrzewania. W dalszym toku
pracy przytoczymy przyklad 15-letniej dziewczynki, ktéra
nie mogla sie oprzeé wrazeniu, Ze ,partycypuje“ w losach
Pilsudskiego i ze gwiazda Pilsudskiego pali si¢ jasniej lub
przygasa, zaleinie od tego, czy jej mysli o nim sa mniej
lub wigcej intensywne.

Do mechanizméw, wspélnych dziecku i czlowiekowi
pierwotnemu, naleia, oprocz oméwionej wlasnic party-
cypacji, takie wspomniany jui poprzednio artyficjalizm
i wreszcie animizm, polegajacy na tem, i uwaza sig przed-
mioty martwe, jak ksic slonice i chmury, za poruszane
pewny Zywolng sil i kierujace si wlasng wola. Réwniez
co do tych zjawisk nie wiemy dokladnie, jaka poloiy
ostateczng granice ich istnienia. To jest tylko pewne, ze
w latach, ktdre nas obecnie obchodza, potrafimy odszukaé
jeszeze ich glady.

Zaznaczyé jeszcze wypada iz PIAGET nie obstaje przy

i iu, jakoby i mialy u dziecka
i u czlowieka pierwotnego zupelnie identyczna strukture. Wy-
starczy dla niego skonstatowanie, ze zachodza tu pewne
podobienstwa i analogie, ktére dopiero dalsze badanie ma
dokladniej rozswietli¢.!

Uwagi ogélne, dotyczace sfery intelektualnej.
Wrazenia zmystowe.

Istnieje spér, przybierajacy czesto jalowy charakter, czy

mianowicie dziecko ma psychike taka sama, jak dorosly,

! Z driel PiaGEta, oprocs cytowanych, wymienimy jeszcre L cau
salité physique chez I'enfant®, Paris. 1927, o  jugement et fe raison-
B . o121 sifant Naliehatel-Patis, 19041

do badaii mcm\ i MARTY MUCHOW nawiazuje w literaturze pol-
skiej praca JADWIGI ZAWIRSKIE], p. t.: anic zjawisk przyezy-
byt pras dtect*, Polakial Avchlium Baychotogit b b 21 19909

3v
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czy tez inna. Jedni twierdza, ze miedzy dzieckiem a czlo-
wiekiem dojrzalym zachodza w psychice zasadnicze jako-
Sciowe réinice; inni utrzymuja, ze dziecko ma w zasadzie
taka samg strukturg psychiczna, jak czlowiek dojrzaly, i ze
zachodza tu tylko pewne réznice stopnia. Jalowosé swa
traci spér powyiszy dopiero wiedy, gdy, nie poprzestajac
na ogdlnikowem twi i ienia sig 5 to,
co ma ewentualnie te réznicg stanowié. Otéz whasnie zdo-
bycze psychologiczne ostatnich dziesiatkéw lat i
sprowadzi¢ powyisza dyskusie na takie realne tory.

Teza o odrebnosci psychiki dziecka przestaje by¢ pu-
sta, jezeli si¢ powie np., jak to czynig bracia JAENSCHOWIE,
ie dzecko kaide przechodzi przez okres ejdetyzmu, ze
posiada zatem pewne specyficzne zdolnosci w zakresie
wyobrazania, ktére potem u doroslego czlowieka si¢ gubia.
Podobnie ma si¢ 7 tezg o synkretyzmie dziecigeym ;
twierdzi ona, spostrzezeniu dziecka szczegoly obrazu
zlewaja si¢ ze soba i stapiaja bardziej, nii to sie dzieje
u czlowieka dorostego, i tem tlumacza, iz w pewnych wy-
padkach dziecko inaczej postapi, anizeli dorosly. Synkre-
tyczne, w i ieniu do dorosk towieka, bywa
takze myslenie dziecka, co objawia si¢ w tem, iz poszeze-
golne zdania, zamiast wehodzi¢ w ramy $cistych logicznych
stosunkéw, splywaja si¢ i zlewaja ze soba na podstawie

Slnik podobienstwa zawartych w nich sléw i sze-

matéw.

Owo twierdzenie o odrgbnosci psychiki dziecigeej znaj-
duje swéj wyraz kulminacyijny w tezie, i dziecko tworzy
na podstawie swoistej logiki wlasny ,magiczny® $wiato-
poglad, ktéry zbliza je do czlowicka pierwotnego.

Wiszystko to sa twierdzenia, ktérych zupelna prawdzi-
wosé poddawaé jeszeze mozna w powatpiewanie. Sa to
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tematy do dyskusji i dalszych badan. Niemniej maja one cha-
rakter jasnych, wyrainie pod wzgledem tresci sformutowa-
nych hipotez, o doniostem heurystycznem znaczeniu. Dalsze
badania nad psychika dziecka znajdujg tu i punkt zacze-
pienia i program.

Wykonanie tego programu wymagac bedzie na przy-
szl stosowania odpowiednich metod. Zasliga wymie-
nionych badaczy jest bowiem i to, iz wskazali oni na ko-
niecznoéé zmiany sposobu badan nad dzieémi, wzglednie
uzupehnienia dotychczasowych metod nowemi Srodkami.
Wiasnie dopiero zastosowanic tych nowych srodkéw daje
nadzieje poglebienia naszcj wiedzy do granic, ktére daw-
niej byly nicosiagalne. Jako przyklad postuiyé tu moie
t. zw. Kliniczna metoda Piageta. PIAGET stusznie zwraca
uwage na fakt, ze proste zapytanie dziecka przez starszych
w sprawie interesujacej psychologa czesto nie prowadzi
do celu, wzglednie daje falszywe rezultaty z dwdch naste-
puigeych powodéw. Po pierwsze, dziecko latwo ulega su-
gestji i odpowiada przez ,tak* lub ,nie* na zadane pyta-
nie, zaleznie od lego, jego zdaniem, odpowiedzi
starszy od niego oczekuje. Dzicje si¢ to nawet i wtedy,
gdy dziecko nic rozumie dobrze tresci postawionego py-
tania.

Wehodzi tu jednak w gre jeszcze druga okolicznosé.
Dziecko niezawsze jest szczere wobec starszych. Miewa
ono czgsto swoje wlasne poglady na roine rzeczy, z kté-
remi jednak ukrywa si¢ przed starszymi, zdajac sobie sprawe
2 tego, ie starsi inaczej o nich sadza, Z reguly tez na za-
pytanie starszych dziecko podaje odpowiedzi zgodne nie
% jego wlasnym pogladem, ale z tym, ktéry narzucany mu
jest przez autorytet starszych. Tak np. w zakresie zjawisk
prayrodniczych dziecko tlumaczy sobie wiele rzeczy na
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sw6j wlasny, ,magiczny“ sposcb, zapytane jednak przez
starszych o wytlumaczenie tych zjawisk, tumaczy je tak
jak slyszy to od starszych. Istnieja wiee dla dziecka jak
gdyby dwic prawdy. Jedna dia jego wlasnego uiytku
i druga na 7adanie starszych. Badacz, wehodzac w kontakt
2 dzieémi, dowiadue sie czesto tylko o tej drugiej praw-
die, a do pierwszej nie znajduje weale dostepu. 1 trzcba
dopiero zastosowaé specialna, umiejetna taktyke, kioraby
zdolala otworzyé dostep do tych ukrywanych przez dziecko
prawd dziecigeych. Kliniczna metoda Piageta jest wlaénie
taka takiyka i wlasnie dzieki niej udalo sie genewskiemu
badaczowi rzucié na psychike dziecieca wiele nowego
$wiatla. Badania jego sa w tym wzgledzie wzorem dla
prayszlych badaczy.!

~ Oméwione przez nas w poprzednich rozdzialach bada-
nia maja duse znaczenie dla psychologii rozwojowej. Wska-
zywaliémy jui zreszta na to poprzednio. Jeieli, jak o tem
byla mowa wezesniej, dziecko inne jest, anizeli czlowiek
dojrzaly, to przeciei nie jest ono ciagle takie samo. Wy-
mienione badania wskazuja wlasnie na to, ze struktura
psychiczna dziecka zmienia sig ustawicznie i fe w micjsce
jedne] formy wstepuje druga. Widsielismy, se w okresie
trzeciego dzieciectwa zmiany takie dokonywaia sie jeszcze
i w tych h psychicznych, ktore dotychezas uwa-
alo sie raczej za niepodlegajace jui w tym czasie proce-
sowi ewolucji. Tyczy si¢ to sfery spostrzeien zmystowych,
ktéra, jakesmy to widziel, jest w tym crasie jeszeze pla-
styczna i podlega ciaglej krysta est to widoczne
na pierwszy rzut oka. Dokladniejsze badanie wskazuje jed-
nak, jak to widzielismy np. przy omawianiu zjawiska Au-

etode Kliniczna rozwija PIAGET we wstepie do swej ksiaiki:
L8 Foprésentabion T 1geik oRea TIBE Pt L1 o6 T b
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BERTA, Ze i w zakresie zmystowych spostrzezen dziecko
w trzecim okresie dzieciectwa zdradza mechanizmy inne,
anizeli dorosli.

Takze z punktu widzenia réznic indywidualnych bada-
nia powyisze posiadaja duza doni . Roznice migdzy-
osobnicze, ktorych dotknela i ktdre ujawnila teorja ejde-
tyzmu, oraz dalsze odkrycia z tem zwiazane, jak np. roi-
nice tyczace sig wielkosci spostrzeganych przedmiotow,
réinice dotyczace prawa EMMERTA oraz réznice dotyczace
Koloru i czasu trwania powidokéw — wszystko to wska-
e, i lenia mi bnicze nie wyczerpuja si¢
jeszcze weale tem, co wiedziano o nich dotychezas. Gdyby
nawet réinice te zacieraly si¢ poiniej czeiciowo w miarg
dojrzewania, to niewatpliwie istnieja one jeszcze w ostat-
nich latach dzieciectwa i na poczatku okresu dojrzewania.
Jest zasluga wymienionych autoréw, ze wykryli ich istnie-
nie, torujac w tym zakresie droge do dalszych badan.

Mowilismy poprzednio o tem, e w psychice dziecka
dokonywaia sie w okresie nas interesujacym ciagle zmiany.
Zmiany te jednak nic odbywaja sic we wszystkich war-

psychicznych w jednakowem tempie. Istnicje prawo
psychologicme, ktore orzcka, Ze zmiany dokonywaja sig
najdluej w tych warstwach, kiorych struktura jest najbar-
dziej zawila. Im bardziej natomiast siegamy prostych ele-
mentéw, tem wczesniej zmiany tam sig dokonywajace
swalniaja tempa, by wreszcie zatrzymac sig na pewnem
stadjum, a nawet od poprzedniej progresji przejsé do cze-
Sciowe] regresji. Tu naledy fakt, ie w sferze wrazef zmy-
slowych, pojgtych jako antyteza skomplikowanych struktur
spostrzezeniowych, na tych wrazeniach opartych, nie znaj-
dujemy w czasie, ktérym sie teraz zajmujemy, jakichs po-
wainiejszych zmian. Tu wszystko dobieglo jui poniekad
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do tej mety, ktdra cechuje dojrzalego cztowieka. Dalszego
postepu jui prawie niema, s3 nawet slady cofania sie.
v " 0 twi ie, Ze ,fizjologi rozwdj funk-
cii organéw zmyslowych osiaga swéj punkt kulminacyjny
w bardzo wezesnych latach, moze juz rychlo po urodzeniu,
i ie albo je sie na k poziomie
przez.kilka dziesigtkéw lat, albo tez zaczyna upadek, in-
wolucje juz w pierwszym lub drugim dziesiatku lat*.! Fak-
tycznie ke w pewnych dziedzinach wrazliwosci
zmyslowej postep poza 10-tym rokiem zycia? polegalby
jedynie na pomocy, ktdrej rozwijajaca sic stale w tym
czasie inteligencia uzycza zmystom.
la zil ia tego faktu cy bywaja czesto
badania CzERMAKA, z ktérych wynikaloby, ze tak zwany
zmyst y skéry jest wraili u dzieci, anizeli
u dorostych. W badaniach FRIEPMANNA okazalo ¢, ze zdol-
nos¢ odréinienia dwoch réwnoczesnych dotknied, trafiaja-
cych dwa oddzielne, bliskie sobic punkty skory, jako od-
dzielnych wrazed, maleje u dzieci w latach 6—12.3
Takze w zakresie nizszych funkeyj pamieci i uwagi
umysl dziecka osiaga dos¢ rychlo poziom czlowieka doj-
rzatego. llos¢ elementéw prostych, kidre moina ogarnaé
jednym aktem uwagi (tak zwany zakres uwagi), a tak samo
ilos¢ prostych elementéw, ktére pamie¢ natychmiastowa
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odtworzy¢ jest zdolna, ro$nie wyraznie prawie z roku na
rok w czasie wezesnego dziecifistwa, aby po latach dzie-
sieciu osiagna¢ pewien poziom, poza kidry, jeieli wogdle
jeszcze, ilosé ta bardzo nieznacznie si¢ wznosi. I tak,
dziecko dziesiecioletnie potrafi powtérzyé przeczytanych
mu jednorazowo 5—6 zglosek bez sensu, a czlowiek do-
rosly czesto nie wychodzi juz poza ten zakres (liczba 7—8
zgtosek podawana bywa jako granica gérna u ludzi doro-
slych, nie j sig jall Ewi iu). Podobne
stosunki skonstatowano w zakresie zapamietywania liczb.

Testy BINETA-TERMAN'A kaza dzieciom dziesigcioletnim
powlérzyé szesé cyfr, a dopiero czternastoletnim siedem
cyfr.!

Sfera uczué i, woli.

Gdy zatem w zakresic wrazeni zmyslowych czlowiek
malo sig jui rozwija ponad poziom osiagnicty w dziecin-
stwie, to inaczej zupelnie przedstawia sie rzecz w zakresie
uczué. Tutaj dopiero fala dojrzewania wywola gwaltowny
ferment i doprowadzi do skrystalizowania calego szeregu
wartosci uczuciowych, ktére u dziecka znajduja sig w drob-
nym tylko zawiazku. Psychologowie godza sig naogdl
w przekonaniu, ze cale wielkie bogactwo wartosci etycz-
nych i estetycznych jest jeszcze przed dzieckiem zamknicte
i ze dopiero okres dojrzewania otwicra mu do niego do-
step. Dziwiono sie niejednokrotnie, jak niski jest jeszcze
wlasciwie etyczny poziom dziecka w okresie poprzedzaja-

i Rozwdj pamicei we wszystkich jej formach omawia szczegélowo
MANN w swoich ,Vorlesungen zur Einfiihrung in die experimen-
Pidagogik®, Tom I, Leipzig, 1922, str. 395 i nast. Meumann twierd:
Ze po trzynastym roku zyeia pamicé dorana rozwija si¢ jeszcze wydatni
poglady jego jednak, jak sam to zaznacza, nie sa zgodne z wynikami
niektorych innych badaczy (BOURDON).
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cym pokwitanie, a nawet w jego poczatkach. Rozwéj
wspolczucia shuzy jako ilustracja tego faktu. I tak, twier-
dza niektérzy, ze rozwdj zdolnosci wspdlczucia ma charak-
ter okresowy, a dziecko w okresie okolo lat 12-tu staloby
nawet nizej pod tym wzgledem, anizeli dziecko mlodsze.
W zwiazku z temi faktami méwia nawet o specfalnem
nokrucienstwie dziecigcem.! Ludzie ulomni, slabi staja sig
latwo dla dzieci w tym okresie przedmiotem szyderstw.
W szkole wymyslaja dzieci nawzajem na siebie dotkliwe
przezwiska. Podnosi t¢ okolicznos¢ W. STERN w swej cha-
rakterystyce psychiki w tym okresie. Inni autorowie zwra-
caja uwage na nierzadkie w tym czasie wypadki dreczenia
zwierzat, w czem niektérzy widza objawy budzacego sie
wtedy instynktu walki. Pewna nauczycielka, uczaca w trze-
ciej klasie gi jalnej dzieci dw letni powiadal
mi o tem, jak uczennice dokuczaly ustawicznie jednej ze
Gt T o] o akie e e Brotn

a réwnoczesnie fizyeznie bardzo niedoleinej. Na pytanie
nauczycielki skierowane do dziewczynek, dlaczego doku-
czaja tamtej, padla odpowieds bardzo charakterystyczna,
a mianowicie, Ze ,jak nie maja jej dokuczaé, skoro ona
wcale sig nie broni“.

Przytocze teraz jeszeze przyklad, wrigty z jednej z an-
kiet naszego Zakladu, ilustrujacy to ,naiwne okrucienstwo®.
Oto, co pisze uczennica klasy trzeciej, charakteryzujac swoja
przyjaciolke :

,Gdy jeszcze nie chodzilam do gimnaz
jedng dziewczynke, ktéra stala sie mojg pr
dziewczynke lubilam od samego poczatku, choc
chodzila do’ gimnazjum, a ja jeszcze nie. Jej brata ju znalam,

! Poréwnaj w tym wzgledzie: H. VORWAHL: ,Psychologie der Vor-
pubertit“, Berlin 1929, str. 125. g
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dzit do nas, zawsze go prosilam, aby przyprowadzit swoja
siostre. Ale zawsze wykrecal sie tem, e ona sie wstydzi.
Mieli ci panstwo takze sklep obok mnie, i czesto ja tam
widywalam. Wiec juz znalam jej tatusia i mamusic. 1 bardzo
czesto wstepowalam tam, ale wtedy, kiedy jej w sklepic nie
bylo. 1 pytalam sic o nia, czy ma jaka dwdjke, dlaczego do
mnie wstydzi si¢ przyj$é i t. p. rzeczy. Nareszcie skoczyl
sie rok szkolny. Gdy sie dowiedzialam, 7e w gimnazjum juz
rozdano cenzury, cheialam konieeznic wiedzie¢, czy ona otrzy-
mala promocie, ¢zy tez nie. Raz przechodze kolo' sklepu; na
progu stoi jej tatus, wice pytam si¢, czy zdala, czy tez nie
Ustyszalam, ze nic zdata, wige bardzo sig ucie-
szytam dlatego, ze ja zdalam do pierwszej klasy. Wiec
byfam uradowana, ze bedziemy razem chodzi¢. I odtad zostala
moja przyjaciolka. Dlatego ja wybralam za prayjaciotke, e
byla bardzo mila, sympatyczna i przyjemna. Dlatego ja po-
kochalam, Ze zawsze sie uémiechala do mnie, a poza tem
tak mnie cos ciagnelo do niej. | dotad jest moja przyjaciotka‘.
(Druk rozstrzelony pochodzi ode mnie).

A zatem calkiem naiwnie cieszy si dziewczynka z tego,
e jej starsza kolezanka nie otrzymala promocii i ze wobec
tego beda mogly chodzié razem do szkoly, zapominajac
zupelnie o przykroéci, jak, nieotrzymanie promocii sprawi¢
musialo jej przyszlej kolezance. Zdolnosé wspolczucia jest
tu zupelnie przyémiona wlasng radoscia.

Uwagi nasze, dotyczace wspolczucia u dzieci, wioda
nas w kierunku uczué spolecznych w tym okresie i wogdle
sprawy spolecznego kontaktu. W ostatnim czasie zajeto sig
#ywo objawami spolecznego zachowania sig dzieci, a ba-
dania w tym zakresie doprowadzily do ciekawego rezul-
tatu, i stosunki spoleczne w tym okresie wykazuja liczne
analogje do spoleczefistw ptasich, tak jak zanalizowat je
blizej ScHIELDERUP-EBBE.! Opierajc sie na wynikach tegoz

oziale Verhi

nisse bei Vogeln. Z. f. Ps, Tom 90, 1922 i Zur
Sozialpsychologie der Vagel. Tamie, Tom 95, 1924.
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autora, szukal analogji migdzy spoleczenstwami ptakéw
a spolecznem zachowaniem sig dzieci K. REININGER.!

W spoleczefistwie ptasiem obowiazuje zasada, iz dwa
indywidua, zetknawszy si¢ po raz pierwszy, ,zmierzaia sig
ze sobg“. Owo zmierzenie si¢ przebiega albo w tej formie,
iz odbywa sig walka, albo tez tylko tak, iz oba indywidua
przyimuja wzgledem siebie grozna postawe, poczem ktéres
ustepuje samo z pola walki. Takie zmierzenie si¢ decyduje
na stale o stosunku obu indywiduéw. Ptak raz pokonany
stale juz ustepuje micjsca swemu zwyciezcy, ktéry dziobie
0, 0 ile ustapienic nie nastapi dos¢ rychto. W ten sposéb
tworza sig cale hierarchie, gdy indywiduum A ,dziobie®
indywiduum B, a indywiduum B ,dziobie* indywiduum C
i t. d. Powstaje w ten sposéb charakterystyczna dla wz:
jemnego k ia si¢ jednostek danego spok
stwa ,lista dziobania“ (,Hackliste®).

REININGER w swoich obserwacjach znalazt analogiczne
zjawiska w grupowem pozyciu dzieci szkolnych we wieku
okolo 11 lat. I tutaj tworzy si¢ lista dziobania®, czyli
pewne uszeregowanie, oparte na ,zmierzeniu sig, migdzy
dzieémi. 1 tu owo zmierzenie si¢ dokonaé si¢ moze we
formie walki albo tez przez przyréwnanie sil na innej
kiej§ drodze. Jak juz z powyiszego wynika, dzielnosé fi
zyczna gra przewaiajaca rolg przy ulozeniu takicj listy,
chociaz takze i pewne walory duchowe nie sa bez zna-
czenia. Tak np. moze zaimponowaé drugim kolegom chio-
piec, ktéry goruje nad nimi swojemi wiadomosciami o rze-
czach, majacych dla chlopcéw znaczenie, np. o grach, o zwie-
rzgtach i t. p.

Powyisze zasady oceniania réwiesnikow przenosi dziecko

1 ,Uber soziale Verhaltungsweisen in der Vorpubertit*, Wien 1924,
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w tym okresie takie i na starsze osoby, z ktéremi sig styka.
Respektuje ich sile fizyczna, ich przytomnos¢ umyshu i za-
radnoé¢ w syluacjach, ktére dziecku wydaia si¢ trudne.
Wyiszych wartosci duchowych jeszeze nie dostrzega. Jego
zainteresowania maja raczej praktyczny charakter. Swiat
bajek, ktéry zajmowal je dawniej, traci obecnie dla niego
swoj urok. F logowie zgodnic jaja, 7e dziecko
w tym okresie jest raczej ,realista®, nastawionym na rzeczy-
wistosé. Z tej to wlasnie racji odrzuca bajke, jako sprzeczna
2 szanowanemi przez niego prawami rzeczywistosci. Inte-
resuje je przytem raczej rzcczywistc na i jej prawa,
anizeli wiat psychiczny. Pociagaja je wynalazki techniczne.
Sam cheialby wymyélié jakies nowe przyrzady, stuzace do
poznania i opanowania przyrody. Jeden z uczniéw Klasy
trzeciej w odpowiedzi na ankiet naszego Zakladu podaje, ze
zamierza wymyslic maszyne, przy pomocy ktérej moinaby
posuwaé sie pod powierzchnia ziemi tak, jak l6di pod-
wodna posuwa si¢ pod powierzchnia morza; przyrzad ten
bedzie si¢ nazywal Krela (zapewne utworzone od stowa
kret). Historja Robinsona dlatego tak pociaga miodzies
w tym okresie, e ma, w przeciwienstwie do bajek,
realistyczny® charakter, ze daje obraz pomystowosci czlo-
wieka w walce z przyroda. Niemieccy psychologowie
nazywaja z tej racji 6w okres ,wickiem Robinsona® (Ro-
binson-Alter). Dopiero fala dojrzewania zburzy poiniej 6w
realizm, a wtedy romantyzm bajki znéw zacznie necié
dusze.

Analiza uczué estetycznych oraz sztuki dziecka wyka-
zuje réwniez swoiste cechy duszy dzieciecej, oddzielone
duiym dystansem od przezyé estetycznych dojrzatego czlo-
wieka. Zaczniemy od kilku uwag, dotyczacych sztuki dzie-
ciecej. Badania sztuki dziecka, takie i u nas prowa-
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dzone,! a dotyczace glownie rysunku dzieciecego, wyka-
zaly, 7e praechodzi ona przez pewne typowe stadja. W sta-
djum poczatkowem spotykamy sie w zakresie rysunku z tak
zwana bazgrota, ktdra jest raczej wynikiem checi wladania
narzedziem rysunkowem, anizeli zamiaru wyrazenia czego$
czy tez odtwarzania. Na pytanie, co maja przedstawia¢
ich bazgroty, dzieci nie daja zadnej odpowiedzi albo tei
wymicniaja_dowolny przedmiot. Dalszem stadjum rozwo-
jowem jest tak zwany schemat. Dziecko rysuje czowieka
na podstawie tego, co wie o budowie ciala, nie troszczac
sig 0 optyczne podobiciistwo rzeczy zobrazowanej i obrazu.
Tem tumaczy sig, e postaci ludzkie, rysowane w profilu,
zaopaltywane bywaia przecies niekiedy w dwoje oczu czy
uszu, i e, mimo nalojonego kapelusza, widoczny jest na
rysunku czubek glowy. Nie dba tei dziecko o ,piekno®
rysunku. Rysunek jest dla niego $rodkiem wypowiadania
sig, podobnie jak mowa, a nie $rodkiem artystycznym.
Tem si¢ tei tumaczy, e dziecko, kidremu wypowiadanie
si¢ slowne sprawia jeszeze duze trudnosci, rysuje chetnies
nic martwi si¢ brakami wykonania, a rysunki swe w sposcb
naiwny oddaje chetnie do ogladania starszym.
 Schemat rysunkowy doskonali sie zczasem, nie zmie-
niajgc jednak swego zasadniczego charakteru, ze wzgledu
na ktéry to stadjum sztuki dziecka nazywane bywa stadjum
ideoplastyki.?

Dalsze zkolei stadjum stanowi t. zw. fizjoplastyka.

' SzuMAN: ,Sztuka dziecka®, Warszawa, 1927 (bibljografja preed-
miotu), Z daiel obeych wymienimy na tem miejscu et
,Dic Entwicklung der zeichnerischen Begabung, Minchen, 1905, Lu-
QUET G.: ,Les dessins d'un enfant®. Paris, 1923. T inne dziela tegoz au-
tora, ROUMA: ,Le language graphique de I' Paris, 1913,

o ; Jako nafvyisze stadium s MAN ,typ rysunkowy,
bry o e schematu bardzie]
uwydatnia y 6w (0. c, str. 773 n.).
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Driecko, wzglednie miodociany, bedzie tu usilowaé od-
tworzyé przedmiot na rysunku, zgodnie z jego optycznym
obrazem. Na stopniu ideoplastyki nie obchodzily dziecka
perspektywa, ani tei skroty wzrokowe. Na stopniu fizjo-
plastyki czynniki te zaczynaja byé jui uwzgledniane. Do
takiego ,maturalistycznego® traktowania rysunku nie-
odzowna jui jest pewna techniczna wiedza i wprawa,
oparta o talent, ktéry nie jest darem powszechnym.

Z tych wrgledow na progu tego trzeciego stadjum
przychodzi nierzadko zalamanie si¢, linji rozwojowej sztuki
driecka, Zaczyna ono tracié naiwny stosunek do swego
wytworu, zaczyna widzie¢ jego braki, traci¢ pewnos¢ linij,
a nie mogac ostatecznie nada¢ mu tej doskonatosci, ktora
uwaza 7a konieczna, przestaje w tej dziedzinie wogdle
tworzy¢. Idacy w tym kierunku, rozwdj psychiki dziecka
sbiega sie z wplywami szkoly, wzmacniajacej krytyczne

wanie si¢ dziecka dem jego sztuki. Nau-
czyciclowi, uczacemu w szkole sredniej, znane jest zwia-
sane 7 tym faktem nastepujace zjawisko. Podczas gdy
uczniowic pierwszej i drugiej klasy gimnazjalnej, a cze-
Sciowo takie trzeciej, na apel nauczyciela, azeby co$ na-
rysowali, chetnie zabieraja si¢ do pracy i wszyscy prawie
bez wyjatku dobrowolnic rysuja, to w klasie czwartej
znaczna ich czes¢ odpowie, Ze nie umieja rysowac, a nie-
ktérzy z nich, chociaz nawet co$ narysuja, wstydzié sig
beda pokazaé to nauczycielowi, jako rzecz nieudolna.
W ten sposob w tym okresie wlasciwa ,sztuka dziecka*
Koficzy siq. Przestawszy patrzeé na swoje rysunki jedynie
jako na érodek wypowiadania si¢ i dojrzewajac powoli do
srozumienia, 7 sztuka ma przy pomocy odpowiedniej wie-
dzy i bieglosci techniczne] realizowaé ,pigkno, dziecko
zaczyna dostrzega¢ w tym kierunku swa niekompetencig
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i przestaje wogdle rysowaé. Tworczosé naiwna na tem
polu ustaje, nie robiac — niektérzy dodaja ,niestety* —
miejsca twérezosci dojrzalszej.

W okresie, ktérym teraz zajmujemy sie, nietylko w od-
niesieniu do wlasnego wylworu dziecko lekcewa7y tech-
nike wykonania, interesujac si raczej wyraiona preez ry-
sunek czy tez modelowanie trescia; analogiczne nasta-
wienie odnajdzi takze w iu sig dziecka
wobec wytworéw  sztuki, stworzonych przez dojrzalego
czlowieka i uznanych przez niego za artystycznie dosko-
nale. Z rozmaitych sposobéw eksperymentalnego badania
tej sprawy, moze najbardziej pouczajacy jest nastepujacy
sposob, stosowany miedzy innemi na szeroka skale przez
MARJE GRZEGORZEWSKA.! Dawata ona dzieciom do poréw-
nania reprodukcje obrazu Sandra Boticell'ego ,Dama
z warkoczem* i zwykly wzér do rysowania. Artysci, kt6-
rym dawano te obrazki do poréwnania, widzieli w obrazie
Boticelli'ego arcydzielo, objawiajace duza sile ekspresji
i ogromng pewnos¢ reki artysty. O wrzorze rysunkowym
natomiast powiedziano, ze jest on tylko sentymentalny
i e pozbawiony jest wszelkiej prawdziwe artystycznej
wartosci. Otéz z dzieci w latach 10;9—13;9, 87:5%
chlopcow i 75:3% dziewczynek na pytanie ,Ktory obraz
wydaje si¢ im ladniejszy* (metoda porownania), oswiad-
czylo sig za wzorem rysunkowym.

W doswiadczeniach, z ktérych zdaje sprawg MEUMANN,?
dawano_do wyboru drieciom dobra. reprodukeje_obrazu
z helmem
(t. zw. Brat Rembr.«mdla), oraz nieartystyczng fotografie
cesarza Fryderyka w paradnym stroju. Wybor padal prze-

!, Essais sur le dév ment du sentiment Ssthétique®. Pans 1916.
* Experimentelie Padegogik, Leiprig, 1922, 1. 1, s
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waznie na obraz drugi. Ocena obrazu u dzieck.a ma z.atem,
jak widzimy, ,tresciowy charakter. Obraz fest pigkny,
jeieli dzieciom wydaje sie pigknem to, co on przedstawia,
Rodzaj wykonania nie ma dla nich jeszcze wiekszego zna-
czenia. A zatem dopiero od miodocianych powyzej lat 13
oczekiwaé moina — wedlug tych badaczy — odréznienia
prawdziwego dziela sztuki od t. zw. kiczu.

Opinji tej, potwicrdzanej przez liczne badania, staraja
sig ostatnio przeci i¢ niektérzy psychol Wy-
niki ich badan referujc O. KROH w swojej ,,Psy(,hologle
des Gr hulkindes*.! 'y tam b.a-
dacze, R. HECKEL i R. ScHAUL, konslatuiq wprawdzie
takie, e momenty pozaestetyczne maja duzy wplyw na
ocene dziel artystycznych przez dziecko, twierdza jednak,
i% dzieci moga w dziedzinach dla nich dostepnych odczué
prawdziwa wartosc estetyczna niegorzej od ludzi doroslych.
Sprawa ta, w ktéra tu blizej nie wchodze, wymagaé wige
bedzie jeszeze dalszych badai.

! Langensalza, 1930, str. 158 i n.
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Okres dojrzewania.

Zrédla psychologji okresu dojrzewania.

Przychodzimy teraz zkolei do okresu dojrzewania. Nim
jednak praystapimy do rzeczy samej, trzeba bedzie ko-
niecznie pomowi¢ krétko o rédlach poznania psychiki
W tym okresie. Moznaby wprawdzie powiedzicé ogolnie,
ie moga tu by¢ stosowane wszystkie metody badar, kidre
zna psychologja wogdle. Niemniej jednak stwierdzic trzcba,
ze spotykamy sig w tym okres woistemi warunkami,
ktére wymagaja poniekad specjalnej metodyki badas,
Z jakiego powodu?

Okres dojrzewania jest, jak o tem jeszcze obszernie]
bedzie mowa, tym okresem, w ktorym czlowick, w prze-
ciwiefistwie do dziecka, zaczyna poznawac i badaé samego
sicie. Od zewnatrz uwaga skierowywaé siq zaczyna na
wewnatrz. Czlowiek uczy sie juz w tym czasie obserwo.
wat swoie ja. Z tego to wzgledu moglby psycholog od-
wolaé sig tu juz do samospostrzegania, jako #rodia wiedzy
o mlodocianym, kicre to 7rdlo w psychologji dzicciceej
malg tylko odgrywac moe role. Wykorzystanic jednak
tego frodla w prakiyce napotyka na pewne trudnosci,
Po pierwsze, zachodzi ogromna dysproporcja miedzy za-
wiloicig proceséw psychicznych w tej wlasnie epoce,
a zdolnoscia miodoci yrazenia ich slowami. Stany
niejasne, chwiejne, uczucia i pragnienia o tresci nieoznaczo.
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nej, charakterystyczne dla tego wlasnie wieku, sa mate-
rialem do obserwacji i opisu bardzo trudnym, nawet dla
wycwiczonego w introspekeji psychologa. Tem wigksze
zatem przedstawiaja trudnosci utrwalenia i opisu dla jed-
nostek umyslowo niedojrzalych, ktérym brak jeszeze od-
powiednich form ujecia i wyrazania przezywanych stanw
wewngtrznych. Zrédio zatem, kiérem tutaj posluzyé sie
mozemy, chociaz cenne, nie jest doskonale. Jest jednak
jeszcze druga trudnosé. Czlowick tych lat, jak o tem jeszeze
bedziemy mowili, niechgtnie zwierza sig przed starszymi
z lego, co spostizega w samym sobie.

rzeezy, ktore przychodza mu na mysl,

go wyszydza lub uwazaé beda za umystowo chorego. Nie-
rzadko zreszta pozostaje on wogdle w opozycji do star-
szych, wobec ktérych zajmuje stanowisko przekorne, co
tem bardziej nie usposabia go przychylnie do wywnetrza-
nia si¢ przed nimi z tresci swojej duszy. Tem sig thuma-
czy, e tak czesto rodzice i nauczyciele sa zupelnie nie-
poinformowani o wewnetrznych przesyciach swych dzieci
i wychowankéw w tym okresie.

Owa skrytos¢ mlodocianych tlumaczy, jak to sta¢ sie
moglo, Ze dzienniczki, pisane przez miodocianych, a ukry-
wane przed starszymi, wydaly sig niektérym psychologom
najcenniejszem 7rédlem wiedzy o duszy dojrzewajacego
czlowieka. Jest to zasluga CHARLOTTY BUHLER, Ze wysu-
nela znaczenie tego 7rédia wéréd Zrodet innych na pierwszy
plan, opierajac swa ksiazke o wieku mlodzieficzym prze-
dewszystkiem na tym materjale. Od niej to przedewszyst-
kiem rozpowszechnil sie zwyczaj systematycznego zbiera-
nia_takich dzienniczkéw i oglaszania ich drukiem. Sama
p. BUHLER zgromadzila dotychczas jui kilkadziesiat takich
dzienniczkéw i poddaje je obecnie systematycznemu opra-

e
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cowaniu.! W literaturze znane sa takie dzienniczki ogto-
szone przez W. STERNA, ktére on pozaopatrywal w obszerne
komentarze.” Obok zwolennikéw, 7rédlo to znalazlo takie
wielu krytykéw i przeciwnikéw, gtownie w osobie TuM-
LIRZA.?> Ostatnio zestawil literatur¢ przedmiotu i oméwit
warto$é tego 7rédla prof. SzumaAN.! Wobec watnosci

sprawy, musimy zatrzymaé si¢ nad nig chwilowo.
Wartos¢ dzienniczka widziana by¢ moie gléwnic w tem,

ie w nim wlasnie i ynurzenia mi
2 obserwacyj, poczynionych nad soba samym, wynurzenia
szczere, bo tylko dla niego samego przeznaczone, a do-
tyczace czesto tych wlasnie przeiyé, z ktéremi ukrywa sig
on przed okiem dorostych. W tym wlasnie okresie wielu
chlopcéw i dziewczat zaczyna pisaé dzienniczki w tym
celu, aby moc z wlasnych przeiyé wyspowiadaé sie przed
kimé, kto ich cierpliwie wystucha, a nikomu nie zdradzi.
Tym niezawodnym powicrnikiem jest wlasnie dzienniczek.
Tam dokonuja si¢ proby jasniej D ia wia-
snych pragnien i dazei. W dzienniczku swoim mlody czlo-
wick usiluje przyirzeé sic sobie jakgdyby w zwierciadle.
Z tych wzgledéw wydaje si¢ dla psychologa rzecza bardzo
cenng, gdy uda sigmuw jakis sposéb dotrzec do tego Zrédla.
7 innych zalet dzienniczka, jako Zrédla poznania psy-
chiki mlodzienczej, wspomnieé trzeba, Ze nierzadko obej-
n soba dluiszy okres czasu, co daje dobra spo-

$ledzenia linji rozwojowej.

~ Zwolennicy dzenniczkw podkrcs’lz\jq tez moment spon-

' CHARLOTTE B ,Das Seelenleben des Jugendlichen®, str. 1,
i n. ,Zwei Madchentagebiicher". JL na, 1927 i ,Zwei Knabentagebiicher*,
Jena, 1925,
® Anfinge der Reifezeit”. Leipig, 1)25
3 o Tuuwirz: Die Refeiabre , 1927, tom I, str, 3in.
czenie dzienniczkéw miodziey .m irédla poznania jei psy-
ok, Rt Pedagogicany, 1I, 1930,
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tanicznosci, ktéra posiadaja zeznania ich autoréw tamie
zawarte, ktéra uwalnia je od podejrzenia sugestji, tkwia-
cej w pewnym stopniu w kaidej wypowiedzi, otrzymanej
na drodze wywiadu.

Niewatpliwie sa to zalety bardzo cenne. A jakie teraz
podniesione by¢ moga przeciw dzienniczkom zarzuty?

Przedewszystkiem zwracaja uwage na fakt, 7e jedynie
tylko czesé miodziezy pisze dzienniczki i to specjalna jej
Kategorja. Chlopey pisza rzadziej, anizeli dziewczgta. Dziens
niczki pisze rzekomo jedynie ,literacki* typ miodzieiy,
sklonny do refleksji raczej, Zlnl7t.|l do czynu. Nie mozna,
powiada TUMLIRZ, tego, co nasunie sig pod pioro ,egzal-
towanym dziewczetom, uwaiac za odzwierciedlenie psy-
chiki miodzieficzej wogdle. Dodaja jeszcze, Ze to, co sie
pisze w dzienniczkach, czgsto nie jest wolne od sztuczno-
Sci, pozy, e szczeroié wynurzef jest tu tylko pozorna.
Nierzadko dzienniczek daje uiscie pewnym tylko, chwilo-
wym nastrojom, nie 1 ltu przeiyé. Na
podstawie samego dzienniczka moglby wyda¢ sig nam
zgorzknialym pesymista kto, kto poza momentem senty-
mentalnego rozmarzenia, wylewajacego si na stronice
dzienniczka, jest osobg pelna werwy i humoru.

Co sadzié o tych zarzutach? Nie sa one pozbawione
wszelkiej racji, lecz musza by¢ sprowadzone do wiasci-
wej miary. Co si¢ naprzéd tyczy czgstosei pisania dzien-
niczkéw, to, oczywiscie, wehodzi tu w gre tylko pewien
procent mlodziezy. Pani BUHLER prowadzila odnona sta-
tystyke wérod swoich sluchaczy, ktéra wykazala, ze okoto
i/s 7 posréd nich pisywala dzienniczki w okresie dojrze-
wania. 7 66-ciu uczestnikow jednego z moich wykladow,
posrod ktorych bylo 49 kobiet i 17 mefczyzn, pisalo
dzienniczki 57% kobiet i 35% meiczyzn; razem 51%
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uczestnikéw. Do: lizone liczby uzyskata p. dr. ZEBROW-
Sk wired swoich shuchaczy na kursach nanczycielskich.
A zatem, w pewnych Srodowiskach pisanie dzienniczkéw
jest zjawiskiem dos¢ powszechnem i wobec tego nie moze
by¢ uwarunkowane jakiemis wyjatkowemi wlaciwosciami
psychicznemi. Niemniej faktem jest, ze nie kazde usposo-
bienie predysponuje réwnie latwo do tego sposobu wy-
powiadania sig, i ze w nicktérych Srodowiskach jest to
zjawisko raczej wyjatkowe.

Nie sa koni kiem pisania dzienniczka zdol-
nosci literackie, skoro pisza dzienniczki takie ludzie, kto-
rzy pézniej w zakresie literatury niczego tworzyé nie usi-
Iuja. ,Literackosc*, ktéra wystarcza do tego, by w okre-
sie dojrzewania znalei¢ swoje ujscie w dzienniczku, moie
by¢ uwazana ponickad za wlasciwosé, charakteryzajaca
wlasnie 6w okres, w ktor icicj pisywane sa dzien-
niczki, i nie pm. stajaca w $cistym /wx.;lku 7 istotnemi

dojrzatego

Co sie e S A pape i P
w dzienniczkach, to nie mozna w tym wzgledzie postawi¢
ogélnej zasady. Sa niewatpliwie wypadki, w ktérych osoby
piszace same, skoro dojrzeja, dopatruja sic w swoich daw-
niejszych wynurzeniach dzienniczkowych nieszezerosci i pozy.
Oto, co pisze w tej sprawie jedna z oséb, ktéra pisywala
dawniej dzienniczki:

»Cheialam i staralam si¢ utrzymaé kontrole, aby to, co
pisafam, bylo szczere. Jednakie uwazalam jui wtedy, i pi-
saé absolutnie szczerze jest rzecza niemozliwa, poniewaz
w chwili pisania wkrada sic moment ,pozy ¢ owej
,niezaleiny od naszej woli“.

Z tej wlasnie racji cytowana osoba zarzucila pisanie
dzienniczka:
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Pisanie zbrzydlo mi_predko, jako érodek, dajacy nie-
pelny, bamlny i" pretensjonalny obraz tego, co si¢ w nas
drieje”

Lecz sq tei dzienniczki, ktére ich autorowie uwazaja
za bezwzglednie szczere i ktérych o nieszczeros¢ posadzaé
nie moina, o ile ktos nie kieruje si¢ jakiems$ zgéry po-
wzigtem uprzedzeniem. Majac zatem przed soba dzienniczek,
psycholog musi dopiero w ym indywidualnym wy-
padku zbadat wartos¢ rodla i pod tym wegledem.

Co sig tyczy watpliwosci, ezy autorowie_dsienniczkow
operuja réinemi poje icznemi 7
srozumieniem i czy za pewnemi wyrazeniami mie kryje sie
inna tres¢, anizeli ta, na kiéra owe wyrazenia wskazywac
sie zdaja, to trudnos¢ ta nic jest crems dla interprotaci

tkie wypowiedzi mtodo-
cianych, pisemne czy slowne, spotka¢ moze podejrzenie,
i autorowie nie rozumieja jeszcze dokladnie pojeé, kté-
remi operuja. Potrzeba ostronosci w interpretacji powie-
dzefi dzienniczka nie jest wiec czems, co pomniejszaloby
specjalnie wartos¢ dzienniczka jako zrédta.

Uwzgledni¢ nadto trzeba, Ze wyzyskanie dzienniczka,
jako 7rédla poznania mlodziesy, nie ogranicza sig do re-
konstruowania hipotetycznej tresci psychicznej im odpo-
wiadajacej. Moie np. interesowaé nas kwestja, w ktorym
okresie iycia mlodociany zaczyna czesciej poslugiwaé sic
pewnemi wyrazami, zwrotami i L. p., nie przesadzajac
sprawy, jaka tresé on pod te wyrazy Kladze. Jezeli np.
w spontanicznych wypowiedziach, pisanych czy mowionych,
w pewnym okresie zaczng czesciej zjawiad sig terminy ta-
kie np. jak tesknota, szczescie, przyjazf, to fakt ten cha-

mije w pewien objektywny sposéb zachowanie sig
y w tym okresie i niewatpliwie wskazuje na pewna
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waing, dokonywajaca si¢ w nich zmiang, chociazbysmy
nawet micli watpliwosci, czy zmiana ta ma charakter raczej

i czy tei jezykowy, i czy wypowiad sie
rozumlc]q juz nalezycie istote szczgScia i przyjazni. BUSE-
MANN méwi nawet w tym wypadku o osobnej metodzie
badania mlodziezy, ktéra nazywa ,metoda notowari“* (Nie-
derschriftenmethode) objasniajac, iz polega ona na bada-
niu , swobodnych, pisemnych, stownych wypowiedzi o pew-
nym przedmiocie, bez uzytkowania bezposredniego tych
wypowiedzi do studjowania ich przedmiotu.! O takie
,objektywnej“ metodzie traktowania dzienniczkéw rozwo-
dzi sie obszerniej prof. SZUMAN we wspomniane] rozprawie.

Chcialbym jeszcze na tem miejscu nadmienic, ze oprécz
2wyklych dzienniczkéw pisanych istnieja takze, chociaz bez
poréwnania rzadziej, dzienniczki ,obrazkowe“. Nierzadko
i ci, ktérzy pisza dz ki, ilustrujq je, albo tez nale-
piaja na stronicach dzienniczka obrazki, o ktérych sadza,
ie lepiej potrafig odd: ic li same
stowa. Otoz w pewnych wypadkan.h osoby notuja swoje
przeiycia jedynie zapomoca obrazkéw rysowanych czy tez
malowanych. Jeden z takich obrazkowych dzienniczkéw
otrzymatem do dyspozyci, a pewne fragmenty z niego
beda, reprodukowane w dalszym toku tej pracy.

Oparcie sig na dzienniczku, jako na gléwnem irédle
poznania mlodziezy, zdaje sie byé réwnoczesnie przesa-
dzeniem w pewnym kierunku jednej kwestji, ktéra zywo
obchodzié moie wychowawcéw. Zdawacby sig moglo bo-
wiem, Ze wlasnie wychowawey, ktérzy stale obcuja z mio-
dzieia, powinni byé najlepiej poinformowani o Zyciu we-
wnetrznem wychowankéw i méc udzieli¢ potrzebnych infor-

T BuseMANN: Die Jugend im cigenen Urteil*, Langensalza, 1926,
tr. 34,
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macyj psychologowi. Zwrdcenie si¢ do dzienniczkow jest
jakgdyby wyrazeniem pewnego votum nieufnosci pod
adresem wychowawcéw i nauczycieli.

Czy naprawde wychowawca nie potrafi dotrze¢ wprost
do intymnych przezyé mlodziezy, a wiedz¢ o nich musi
czerpaé z innych 7rodel? Niewatpliwie w obecnych wa-
runkach wychowawcy maja naogdl maly wglad w réine
waine dziedziny przeiy¢ swoich wychowankéw. Tak np.
przeiycia pleiowe, doznania na tle przyjazni, doznania re-
ligijne, sq domena ogromnic waina przy formowaniu si
psychiki mlodziezy, do kiérej jednak pedagog ma z re-
guly dostep bardzo skapy. TUMLIRZ sadzi jednak, ze na-
uczyciel, ktdry ziyje sig odpowiednio z mlodzieia i zyska
jej zaufanie, moie na postawione wprost pytania dostaé
i w tych takie dziedzinach szczere i wyczerpujace odpo-
wiedzi. Zdaniem TUMLIRZA dane, uzyskane na tej drodze,
nie beda mniej pelne i mniej wyczerpujace, anizeli infor-
macje zaczerpnigte z dzienniczkéw. Ot6i, niewatplivie,
moga po o h przez odpo-
wiednie postepowanie, poglebiac “swoj kontakt z mlodzieza
do tego stopnia, tak ziyé si¢ z nig, Ze nie obey im bedzie
caloksztalt jej doznan i przeiyé. Ale w ramach dzisiej-
szego systemu wychowawczego bedzie to wypadek raczej
rzadki. W przyszoci dopiero, jezeli szkola postawi sobie
wyrainie za cel poglebienie kontaktu z miodzieza i prze-
prowadzi niezbedna w tym celu zmiang systemu wycho-
wawezego, okaze sie, do jakiej w tym wrgledzie dojsé
bedzie moina granicy, bez heroicznych wysitkéw ze strony
poszczeglnych jednostek. Dzi§ szkola dostarczyé moze
psychologii rozwojowej duzo cennych danych, nie moze by¢
jednak uwaiana za 7rédlo wystarczajace.

Do znaczenia szkoly jako zrédla poznania miodziezy
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wrécimy jeszeze poniej, skoro jednak mowa o instytucjach,
majacych za zadanie kontakt mlodszych ze starszymi, a taka
instytucjg jest wlasnie szkola, to chcieliby$my zwréci¢ od-
razu uwage na inna instytucie, ktora jako #rédio poznania
mlodziezy zaczyna obecnie odgrywaé powainicisza role.
Mam na mysli istniejace odniedawna sady dla nielétnich.
Przy sposobnosci rozpraw w tych sadach prowadzonych
wychodza czesto najaw ciekawe konflikty, w ktére popada
mlodziez w okresie dojrzewania. Na tem 7rédle opieraja
sig sensacyjne rewelacje LINDSEY'A i EVANS'A' o miodziezy
amerykanskiej. Nie dziw tez, e, jak istnieja monografje
o dojrzewaniu, oparte glownie na materjale dzienniczko-
wym (BUHLER), jak istnieja dzicla o tym wicku, opierajace
si gléwnie na kontakcie szkolnym (TUMLIRZ, MENDOUSSE),?
tak istnieja tez autorowie, ktérzy swoje rozprawy o okre-
sie dojrzewania opicraja glownie o praktyke sedziowska
w sadzie dla nieletnieh (W. HOFFMANN).®
Waznym bardzo terenem obserwacji nad miodzieia
w okresie dojrzewania jest harcerstwo, ktére daje duio
i do s d si¢ ze strony
Tldyci Rbwhics rormaiiel el o s
instytucje, spelniajace zadania wychowawcze, moglyby byé
dogodnym terenem obserwacyj psychicznych, ze wzgledu na
serdeczny i bliski stosunek, wytwarzajacy sie tamze migdzy
kierujacymi a kierowanymi, ktéry to stosunek nierzadko pro-
wadzi do szczerych, intymnych zeznaii ze strony mlodziezy.
Specjalna forma kontaktu mlodszych ze starszymi, ktdry

i ,Die Revolution der modernen Jugend* (niemiceld puek.nd)

L'Ame de I'adolescent*. Paris, Al JL'Ame de I'ado-
escente Paris, Alcan, 1928,
* W, HOFFMANN: ,Die Reifezeit”, Leipzig, 1926,
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staé sig moze waznem Zrodlem poznawezem, jest kontakt
lekarski. Okolicznosé, e, jak to pozniej jeszeze o tem
bedzie mowa, wiek dojrzewania staje sig czesto punktem
wyjécia roinych zaburzen cielesnych i psychicznych, jest
powodem, ze lekarz zmuszony jest nierzadko otacza¢ mlo-
dzici swoja opieka, przyczem odslania si¢ przed nim moz-
nosé blizszego zapoznania sie z jej psychika. Stad to i lekarze
zabieraja._czesto glos W sprawach dojrzewania, a istn
calosé dniers okresu doj-
na
¢ moze ksiazka o dojrzewa-
niu, napisana przez znanego lekarza psychjatre, ZIEHENA.!
Ocena dzienniczkéw jako Zrédla zmusita nas do za-
jecia sig w celach poréwnawczych zrédlami o odmiennym
charakterze. Wypadnie nam teraz jednak wréci¢ do pew-
nych rédel, kidre charakierem swoim zblizaja do
dzienniczkéw. Mam tu na mysli w pierwszym rzedzie listy
mlodzieiy, pisane do przyjaciél. Zewnetrzna réznica migdzy
i m polega na tem, ze dzienniczek nie
jest 7z reguly dla nikogo przeznaczony, poza autorem sa-
mym, a list jest whadnie pisany dla uzytku drugich. Réznica
ta, napozor zasadnicza, nie jest istotna. Wszak miody czto-
wick szuka przyjaciela poto wlasnie, aby mieé w nim po-
wiernika, przed ktérym moznaby sig ze wszystkiego wy-
wnetrzyé. List do przyjaciela pisany bywa wlasnie okazja
do takich wywnetrzen; spelnia on zatem taka sama funkcie,
jak dzienniczek, w ktérym, jak juz wiemy, duzo miodych
ludzi widzi rodzaj przyjaciela,
do zwierzen intymnych.?

1TH. ZIEHE!

D,
niczki praybicraja melqedy forme i, plsanych do przy-
jaciela, a sam dzienniczek nazywany bywa przyjacielem,
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W jednym przypadku mialem sposobnosé poréwnywac
ze soba dzienniczek oraz listy, pisane do przyjacislki w tym
samym czasie. Okazalo sig, Ze zwierzenia w dzienniczku
i w listach tyczyly sie tych samych rzeczy, przyczem ze-
znania w liscie zlozone mialy charakter nawet bardziej in-
tymny. (Rzecz interesujaca, Ze mimo to przyjaciolta nie
miala dozwol dostepu do dzienniczka),

Moznaby wysuwaé watpliwosé, ze w stosunku miedzy
przyjacisimi raczej ustna rozmowa bedzie srodkiem zwie-
rzania sie, anizeli list. Otoz, jak okazuje blizsze rozejrzenie
sie w materjale listowym, dzieje sie czesto odwrotnie. Przy-
jaciel spowiada si¢ nierzadko w liscie swemu mlodocia-
nemu czy starszemu przyjacielowi z rzeczy, ktérych nie
émie powiedzie¢ mu, kiedy sq razem. Tem sic tumaczy
dziwny napozor fakt, miodociani przyjaciele nawet
i wtedy, kiedy moga osobiscie stykaé si¢ ze soba, pisuja
do siebie listy.

Ze #rédel, ktére maja pewne pokrewieistwo z dzien-
niczkami i listami, wymienié jeszeze trzeba pamietnikii au-
tobiografie. Sa one srodlem cennem, podlegaja jednak
1 astrzezeniu, 7e pisane sa zazwyczaj przez ludzi
juz dojrzalych, a czlowiek dojrzaly nie potrafi odtworzy¢
sobie wiernie przezyé z okresu dojrzewania.

Na tej samej linji znajduja sie liczne utwory literackie,
jak powiesci i nowele, oparte nierzadko na wlasnych wspo-
mnieniach autoréw. Wypadnie wspomniec, ze w ostatnich
czasach powstaje wiele utworow literackich, ktére biora
sobie jako temat specjalny wiasnie okres dojrzewania. Z li-
teratury polskiej wymieni¢ dla przykladu ksiazke p. Krzy-
WICKIE] ,Pierwsza krew®. Tu naleza takze niektére utwory
MORTKOWICZOWNY (,,Gorycz wio$niana®) i KUNCEWICZOWES
(, Twarz mezczyzny“). Trzeba jednak byé ostroinym w wy-

V lg. 1924,
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Korzystywaniu tego materjalu jako_rédla. Pomijajac do-
datki, pochodzace z fantaz]l, i

warlos¢ r isty jefi jako , trzeba
ponadto zazmaczyé, ze w niektorych wypadkach autorowie
czerpia widocznie z istniejacej juz literatury naukowej
o okresie dojrzewania i na jej podstawie hipotetycznie
konstruuja przeiycia w taki sposob, w jaki one w tym
crasie, zgodnie z ksiazkowa teoria, powinny byly mie¢

¢ jeszeze trzeba o wlasnej tworez
w okresie dojrzewania. W literaturach obeych
jory utworéw mlodzieniczych, przyczem przy
dobieraniu nie Kladzie si¢ nacisku na artystyczng wartosé
tej produkcji, tylko na jej charakterystyczne dla danego
okresu cechy. W niemieckim jezyku zbior taki wydat
F. GIESE.! Twodrczoscia literackag w tym okresie zajmowal
si¢ tez BERNFELD, ktory ana]xzu]n ja, postugujac sig cze-
Sciowo metoda psychoanalltyczn
Oprécz p i ieni¢ tez trzeba
wytwory, sprowokowane ad hoc przez badacza. Beda to
przedewszystkiem wypowiedzi ustne czy pisemne, uzy-
skane droga apelu do miodziezy. Waine miejsce zajmie
tu, oczywiicie, ankieta. Forma ankiety moze by¢ bardzo
réina, zaczynajac od takiej, w ktérej zadaje sig wiele py-
tan, a 7ada tylko krotkiej odpowiedzi, ewentualnie przez
proste ,tak lub ,nie“, a koficzac na takich formach,
w ktorych pytamy o jedna tylko rzecz, ale zadamy ob-
szernego i gruntownego wypowiedzenia sie. Niektérzy

)m fn‘lr literarische Schaffen bei Kindern und Jugendlichen®,

an " dichterischen Schaffen der Jugend*. Intn. ps. analyt.,
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w tym ostatnim wypadku nie méwig o ankiecie; tak
np. wtedy, kiedy prosimy dojrzewajacych, aby zechcieli
daé charakterystyke wlasnej osoby.

Wartoé¢ wynikéw ankiety zalezy w bardzo duzej mie-
rze od moiej lub wiccej chetnego i powaznego ustosun-
kowania si¢ do niej badanych. Przy odpowiedniem sta-
raniu_ustosunkowanie to prawie zawsze daje si¢ uzyskac;
wypowiedzi badanych bywaja wtedy szczere i wyczerpu-
jace. W pewnych fkach, gdy ankiete przeprowa-
dzamy w szkole, niezbednem jest méc daé uczniom za-
pewnienie, e ich odpowiedzi nie dojda do rak nauczy-
cieli. Réwniez rezygnowaé trzeba czesto z tego, aby ba-
dani zaopatrywali wypowiedzi w podpis.

kolwiek w odniesieniu do mlodziez byé
moe, jak to jui wiemy, introspekcja jako 7rodlo pozna-
nia, to nie znaczy to, jakobysmy rezygnowaé mieli w tym
wypadku z metod behaviorystycznych, ktore, iaj

na uboczu wewngtrzne praciycia, $ledza zachowanie si
jednostki w objektywnej jego formie. Jui wspomniana po-
przednio metoda ,,zapisywania®, notujaca pewne formy wy-
powiadania si¢, bez intencji wnikania w ich subjektywna
tresé, lezy na tym kierunku. Wiasciwy teren zastosowania
znajdzie owa metoda wiedy, kiedy poddane zostana sy-
stematycznej obserwacii rézne formy zachowania sig mio-
dziey w warunkach, ktére stwarza dom i szkola. Zwla-
sucza, jezeli szkole uda sig znalezé sposob, ktory zapewnia-
jac lad w pracy szkolnei, pozwolilby ujawniac sie swo-
bodnic charakterystycznym tendencjom zachowania sie
w réinych sytuacjach, to mozna bedzie na tem polu
zbieraé cenny materjal. Spontaniczne dobieranie sobie
takich czy innych zajgé i mniej lub wiecej dlugotrwate
oddawanie sig im, wszystko jedno, czy sa to tak zwane
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zajgcia powaine, czy tei gry i zabawy, daje bardzo dobra
bno¢ do ia si¢ z ystycznemi wla-

wérod

sciwosciami mlodziezy. Zwlaszcza D
mlodzieiy, na ktore ostatnio baczniejsza zwrécono uwage,
moga by¢ $ledzone na tej wlasnie drodze. Taka czy inna
forma spontanicznego zrzeszania si¢ i grupowania, spo-
soby wzajemnego obcowania ze soba, rodzaj reakcji na
Zecenia i propozycie starszych, wszystko to notowane
byé moie w scisle objektywny sposob i daje cenny
materjal poznawczy. Niektorzy badacze, cheac lepiej stu-
djowaé te zjawiska, wprowadzili tak zwany ekspery-
ment grupowy, polegajacy na tem, Ze poleca sig gru-
pie mlodziezy wykona jakies zadanie, np. uporzadkowa-
nie jakiego$ zbioru, nie przypisujac jednak sposobu roz-
wiazania, i Sledzi si¢ spontaniczne objawy organizowania
pracy w grupie.! ; i
Gdy mowa o szkole i moznosci wykorzystania ram iej
iycia jako 7rodla poznania psychiki mlodziezy, cheiatbym
na zakonczenie dodaé jeszcze jedng uwage. Zazwyczaj
uwaza sie roine produkty pracy szkolnej, takie np. jak
_zadania szkolne, ,klaséwki®, ,wypracowania“, za pozba-
wWione wszelkiej wartosci jako dokument psychologiczny.
Okolicznosé, ze sa robione pod rygorem, w celu uzyskania
cenzury, zdaje sig bowiem wykluczaé, azeby odzwierciedlaly
one w sobie prawdziwe oblicze psychiki ucznia. Ale po-
mijajac juz fakt, 7e nawet i w dzisiejszej swej formie mo-
glyby owe ,Klasowki®, odpowiednio uiyte i opracowane,
materjatem psychologicznym nie do pogardzenia
(chociaiby np. rozwdj. pisma), moglyby one, przez uzy-
skanic odpowiedniej postawy uczniow wzgledem pracy

| Poréwnai w tym wrgledzie: BAsOW: ,Metodika psychologicze-
skich nabliudienij nad diet'mi. Gos. izd. 1926.
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szkolnei, staé si¢ pierwszorzednej wartosci drédlem po-
znania uczacej sie mlodziezy.

Do behaviorystycznych $rodkéw badawczych zaliczane
bywaja nie bez stusznosci rozmaite formy testéw, stoso-
wane przez badaczy w tym okresie rozwoju, chociaz nie
w nim_specjalnie. Testy te zdaja sprawe ze stopnia roz-
woju sprawnosci pewnych funkeyj. Istotnym przedmiotem
badania jest tu objektywny wytwér danej funkcji (zazwy-
czaj w formie rozwiazania jakiegos zadania), a nie pro-
cesow psychi , kidre to p iu pro-
duktu. Przy stosowaniu testow chodzi przedewszystkiem
0 to, co dana jednostka wykona¢ potrafi, jaki jest efekt
tej pracy (tak zwany wyczyn), a nie o to, na jakiej drodze
ten efekt zostat osiagniety. Moina jednak uiywac wynikow
testéw czesciowo takie w tym celu, by na ich podstawie
rekonstruowaé przcbiegi psychiczne, towarzyszace rozwia-
zaniu zadaii testowych. Przykladem proby badania psy-
chiki okresu dojrzewania metoda testowa moze poshuiyé
praca p. MARGUERITE EVARD p. t. ,L'adolescente®.! Roz-
wdj_poszczegdlnych funkcyj psychi i motorycznych
w okresie dojrzewania badala przy pomocy testow takie
p. H: TH. WooLEY.? Badania jej z jednego wzgledu za-
stuguja na specjal janke. Podczas gdy i
cheac zbadaé rozwd] jakicjé funkeji 2 postepem lat, robi
sic W ten sposoh, e bada sig stopien rozwoju  tejze
funkcji réwnoczesnie na kilku grupach jednostek nalezacych
do réinych lat i poréwnuje sig ze soba wyniki, to p. W. po-
stepowata tak, ze pomiary swe wykonywala stale na tej
samej grupie z roku na rok, czckajac zawsze az dana grupa

! Neuchatel, Paris, El 4.

* HeLen 3
o oTOMPSON WOOLEY: oAn experimental Study of childrent,
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posunie sie w swym wicku o rok wyiej. Rzecz jasna, Ze
otrzymane ta droga wyniki, jakkolwiek droga ta jest nieco
mozolniejsza i wymaga obserwacii roztozonej na szereg lat,
sa o wiele bardziej przejrzyste i przekonywajace. Moznaby
owa metode badania zastosowaé z pozytkiem a bez wigk-
szych trudnosci w szkole, gdyby psycholog szkolny, stale
W tej szkole zajety, wykonywal z roku na rok badania
testowe na tej samej grupie uczniow.

Testy naleza do metod badawczych tak zwanej ekspe-
rymentalnej psychologii. O167, w_ostatnich czasach me-
tody psychologji eksperymentalnej staly si¢ przedmiotem
krylyki ze strony wiclu psychologéw, ktorzy przecza, ja-
koby przy pomocy jej metod dalo sig uzyska¢ istotne po-
smanie psychiki czlowicka. Psychologja cksperymentalna
potrafi, ich zdaniem, bada¢ swojemi metodami jedynie
proste elementy. A zawodzi zupelnie, gdy maja by¢ zba-
dane zawilsze mechanizmy psychiczne, ktdre przeciez do-
piero stanowia whasciwa istotg czlowieka. W poznaniu
prawdziwem duszy ludzkiej istotne sa nie clementy, lecz
calosc, ,struktura“. Nie da tez istotnego zrozumienia
psychiki ludzkiej wiazanie poszczegolnych elementéw w lah-
cuchy przy , w ktérych p gdlne ogniwa po-
laczone sa ze soba mechanicznym stosunkiem przyczyny
i skutku. Calosci psychiczne wtedy dopiero staja sig dla
nas naprawde zrozumiale, gdy potrafimy uchwyci¢ ich
Lcelé, do ktérego Swiadomie czy tez nieswiadomie zda-

ja, ich ,sens“. Gléwnym przedstawicielem tego kierunku
psychologicznego jest obecnie E. SPRANGER, autor znanego
icla o psychologji wieku miodzieficzego.! Z tego punktu
widzenia stara sie tez SPRANGER ujaé psychikg okresu

| EDUARD SPRANGER: ,Psychologie des Jugendalters®, Leipzig, 1927.
5

Paychologin wieku dojerewania
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dojrzewania, szukajac wszedzie powigzan strukturalnych
oraz ,sensu“, ktéry poszczegélne objawy psychiczne laczy
w calosci laicucha rozwojowego. Ksiazka SPRANGERA
cieszaca sie bardzo dufa poczytnoscia, wywarla znaczny
wplyw na formowanie sic wspélczesnych pogladéw na
proces dojrzewania,a metoda jego badaii znalazta fuz licz-
nych nasladowcow.!

Rozwé] fizycany.

 Poznawszy drodla, mamy teraz zkolci przejéé do oma-
wiania procesow rozwoju. Na wstepie cheemy powiedziec
kilka uwag o rozwoju cielesnym, nie wehodzac jednak bli-
iej w te sprawe, a uwzgledniajac ja w tych tylko granicach,
w ktorych to praydatnem byé moie dia poglebienia psy-
chologicznej wiedzy o tym okresic. ; ;
j cielesny w okresic dojrzewania powoduje prze-
dewszystkiem zniszczenie tej formy organizmu, kiora cha-
rakteryzowala trzccie dziecicelwo. Zaczyna si¢ teraz przy-
dlugi okres przcjsciowy, ktéry zwolna przygotowuie ufor-
mowanie si¢ nowych proporcyj, charakterystycznych dla
dojrzalego czlowieka. Aby te nowa forme osiagnac,

awiajac irédla_psychologji dojrzewania, wymieniliémy fu
sz monografie, usilujace obia¢ calosé tego, okress, Poroctale nam

szym toku pracy.
wymienimy, oprécz podanych juz poprzednio p
FRIEDLANDER: Zmiany. duchowe Gt
Lwéw, 1929, oraz dr. L. BLAUSTEIN: ,C
chlopea, z psychologicznego punktu widz
Z dziel Humaczonych, E. G, LANCASTS
A. GRUDZINSKA i 6L W, a

chociai,_w krétkim tylko zarysie, objal prof.

) preekl.
okresu dojrzewania,

ACHOWSKI w referacie

Bl

t. ,O fazach rozwoju psychicznego mlodzieiy* (Poradnil
i, Retainion-as, Tosm " ST

nauczania i wychowania,
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poszczegolne czeici i organa ciala rosnaé zaczynaja W po-
{piesznem tempie. Lecz wzrost ten nie jest dla nich wszyst-
kich jednakowo szybki. Stad konieczna dysharmonja, stad
np. wspomniane juz przez nas poprzednio przydiugie koi-
czyny pokwitajacych, co nictylko psuje harmonjg cielesna,
ale odbija sig tez nickorzystnie na ruchach, powodujac
snana niezgrabnoéé dojrzewajacych, kontrastujaca z gracia
ruchéw dziecigeych.
Gdy przyirzymy sie
w okresie dojrzewania, to mozemy wyrd;
w sposéb nieco sztuczny, dwa rodzaje. Pierwsze dotycza
warostu ciala, przyczem mamy na mysli nietylko zwicksza-
nie sie wymiaréw, lecz takie przyrost wagi. Drugi rodzaj
stanowia te zmiany, ktore, robiac czlowieka ciclesnie doj-
rzalym, réwnoczesnie znamionuja jego pleé. Wszak, jak
o tem méwiliémy, dziecieca forma budowy jest, pomijajac
same organa plciowe, w zasadzie bezplciowa. Drugo- i trze-
ciorzedne znamiona piciowe s3 tu jeszcze prawie niewi-
doczne. Teraz dopiero zaczna one zarysowywac sig zwolna.
U driewezat rozszerza si¢ kosci miednicowe, Huszez zacznie
ie w okolicy biodrowej i piersiowej, u chiop-
¢ powoli charakterystyczny
czegolne

tadniej zmianom ciel

i¢ wéréd nich,

gromadzié s
cow natomiast zacznie zjawiac s
zarost na twal W ten sposéb rosnac, p
organa formuja si¢ tak, by otrzyma¢ wyglad charaktery-
styczny dla danej plci. Widzimy zatem, jak oba procesy,
wzrost organizmu i pleiowe dojrzewanie i rozni i
le lacza, si¢ ze soba.
Lacznosé ta widoczna jest takie z innego punktu wi-
dzenia. Dzi§ wiemy, o czem jeszcze pdiniej bedzie mowa,
ie roini e si¢ plciowe ieka odbywa si¢ pod
wplywem dzialania tak zwanych gruczoléw dokrewnych.
Naleia do nich: gruczol plciowy, tarczyca, przysadka, szy-
o
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szynka, nadnercze i grasica. Gruczoly te wydzielaja do
krwi tak zwane hormony, ktére przez swoiste dzialanie
regulujg rozwéj poszczegolnych organow ciala. Wszystkie
te gruczoly ja we wzaj sldziataniu. Dzia-
lalnosé jednego z nich podnieca albo hamuje dzialalnosé
drugiego; kiedy jeden z nich dzialalnosé swoja ostabi, to
drugi moze wstapi¢ na jego miejsce. Cielesne dojrzewanie
pleiowe pozostaje gléwnie pod wplywem dzialania gruczolu
plciowego. Od niego zaleine jest tworzenie sig drugorzed-
nych znamion plciowych. Usuniecie tego gruczolu, jak
to sig dzieje np. u Kastratéw, powoduje niezjawienie sie
wazglednie zanik tych znamion. Réwnoczesnie jednak wiemy,
ze gruczol pleiowy ma wplyw takze na wzrost organizmu.
Pod jego wplywem dzicje si¢ to, iz w pewnym momencie
rozwoju przychodzi do skostnienia zawartych w kosciach
chrzastkowatych osrodkow, kidre s punktem wyjscia wy-
dluzania si¢ kosci (tak zwane ,zamkniccie szpar nasado-
wych¥), a wskutek tego i wzrostu czlowicka. Tem sig tu-
maczy, Ze u wezesnych kastratow, a tak samo przy samo-
istnych zaburzeniach funkcyj gruczolu plciowego, wytwarza
sig t.zw. typ eunuchoidalny, objawiajacy si¢ miedzy innemi
wysokim wzrostem i dlugiemi koficzynami. Dzieje sig to
w ten sposcb, ze wskutek braku odpowiedniego hormonu,
wydziclanego przez usuniete wzglednie uposledzone gru-
czoly plciowe, nie przychodzi we wlasciwym czasie do
skostnienia wspomnianych jui czesci ukladu kostnego,
czego nastepstwem jest ich dalsze wydtuzani

Powyiszy przyklad wykazal nam, |
ze soba wzrost i plciowe dojrzewanie. Niemnicj
pewnych celéw wskazane bedzie traktowanie obu tych
spraw oddzielnie.

Podamy teraz pewne dane, tyczace si¢ rozwoju ciele-
snego, a mianowicie wysoko$¢ i cigzar w latach nas tu

Rozwéj fizyczny. 69
sajmujacych. Niestety, nie mamy jeszcze do dyspozycii
dostatecznych danych z tego zakresu, zeb»ranych nvalmate-
riale polskim, a liczyé sig trzeba z tem, e wartosci uzy-
skane w innych krajach nie okaza si¢ dokkadne. odnosnie
do polskiej mlodziezy. My jednak nie mamy zamiaru wcho-
dzié wogole blizej w szczegdly, dotyezace somatycznego roz-
woiu, a cheielibysmy tylko ogélnikowo wskaza¢ na pewne
sjawiska cielesne, ktére moga obchodzi¢ réwniet psychologa.

Naprzod wige podajemy za STRATZEM ! tabelg rozwoju
wzrostu i cigzaru dla chlopeow i dziewczat:

[ Wysokosé (cm) | Cictar (kg)
Lata ‘

Chlopey | Drziewesgta | Chlopey Drziewezeta

135
140 | 145
15 150
150 155
160 160
165 162
m 164
LSt s

178 168 |

L AN L 68 | 58
H. StRaTz: ,Der Kérper des Kindes und seine Pllege*.

1928

ke
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Dane, tyczace sig wzrostu, podaje tez nastepujacy diagram:

Normalna krzywa wzrostu wedlug Stratza. Linja ciagla odnosi si¢ do
chlopedw, przerywana do dzieweza.

Podajemy jeszcze krzywe przyrostu wysokosci i ciezaru,
wedlug zestawien STEPHENSONA i DUKESA, dla chlopcow
i dziewczat rasy angielskiei‘

* ‘Kagywe te bieriong, = bhladkd B A Bouiora: Des Schuliihd
dach aeiner Vorpeslichon, Eigonat ad R R
daty).

Rozwéj fizyezny.

o) Pezyrost wysokoici u chlopedw () i driewezat (.-
IO M vediug Stephenson-Dukes'a.

ik il

) od 15-go

4) Prayrost wagi u chlopeow (—) i dziewezat (..
i Sycia, wedlug Stephenson-Dukes'a.

7 analizy przy h krzywych staje sig
ie 7wickszenie wzrostu | wagi nie odbywa si¢ réwnolegle,
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lecz e iejsze fale powi ia cigiaru ja po
falach i powi ia sic wysokosci. Miedzy
11 a 15 rokiem Zycia krzywe wysokosci i cigzaru okazuja
strome wzniesienie ku gérze i to zaréwno u chlopeow jak
u driewczat. Widzimy dalej, ze okolo 16 roku zycia u chlop-
cow, a nieco nicj u it krzywa przyrostu wy-
sokosci i cigzaru praegina si¢ ku dolowi. Jest o o tyle
waine, 7 po stronie psychicznej w tym mniej wiece] cza-
sie (wlasciwie nieco péniej, bo okolo 17 roku zycia) do-
szukuja sie psychologowie przelomu, oddziclajacego faze
kwitania od fazy mlodzieniczej. Zachodzié tu wice moze
pewna korelacja miedzy strona ciclesna i psychiczna.
Przcjdimy teraz jeszeze do cielesnego pleiowego doj-
raewania. Wspomniclismy ju poprzednio, jaka roleprzy-
: tutaj dziafaniu gruczolu'plciowego. Ot67 do tego,
] my poprzednio, trzeba na tem miciscu wprowa-
dzi¢ pewna poprawke, wzglednie dopelnienic. Powolamy
sie tutaj ma wyniki badan NACHA i jego uczniow.!
Z badan tych zdaje si¢ wynikad, 7e jadra meskie (analo-
gicznie ma sig rzecz 7 jajnikami) zawieraja, oprécz aparatu
ytwarzajacego plemniki, w wypelniajacem ich zawartosé
podscielisku inny jeszeze aparat, skladajacy si¢ z komérek
wydzielajacych hormon, o ktérym byla jui poprzednio
mowa. Komérki te stanowilyby osobny gruczol, zwany
Lgruczotem pubertalnym (Pubertitsdriise). Jego to wla-
énie dziataniu zawdzigczachy nalezalo te kie zmiany,
o ktérych moéwilismy poprzednio, jako o zaleinych od
,gruczolu pleiowego®.
Gruczol 6w miatby regulowa¢ nietylko formowanie sig
budowy anatomicznej, odpowiadajacej dojrzalosci plcio-

! Pordwnaj w tym wgledzie ALEKSANDER LIPSCHOTZ: ,Die Puber-
Ghdise, Bers, 190 T
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wej, ale takie procesy fizjologiczne, a posrednio takze psy-
chiczne, ktore sa z nig zwiazane.

Wysuwa si¢ teraz pytanie, kiedy z punktu widzenia ana-
tomicznego i fizjologicznego czlowick osiaga piciowa dojrza-
tosé. Na pytanie to odpowiedz jest dos¢ trudna. U dziew-
czat uwaa si¢ za moment dojrzenia zazwyczaj pierwsza men-
struacje (miesi ie). Wedlug i pr )
przez STRATZA, czas ten przypadalby przecigtnie na 14 rok
iycia. Wiadomo jest jednak, ze moment pojawienia si¢
pierwszej menstruacji jest indywidualnie dos¢ roiny i ze
salezy od rasy, przyczem u ras poludniowych zjawia sie
on wezesniej, anizeli u pélnocnych. Trzeba nadto doda
dojrzalosci fizjologicznej, o kiérej w zwiazku z tem zjawi-
skiem mowi¢ mozna, nie musi odpowiadaé zupelna dojrza-
los¢ z punktu widzenia anatomicznego (nie méwiac juz
o psychologicznym). Zauwazono ogélnie, ze pewne anato-
miczne wlasciwosci, ktére zdaja sie byé oznaka calkowitego
dojrzenia, nie pozostaja odnosnie do chwili swego zjawie-

stalej korelacji z miesiaczkowaniem. I tak,

sie sutek i owlosienie czesci rodnych moga

réwnie dobrze wyprzedzaé pierwsza menstruacie, jak tez
po niej dopiero na

Jeszeze trudniej jes 7y¢ moment pleiowego doj-
rzenia u chlopcow. Niektérzy wskazuja tu na 6w moment,
w ktérym organy plciowe meskie staja sie juz zdolne do

dzieleni: trz plemnikéw i tem samem do aktu
zaplodnienia. Dzialoby si¢ to przecigtnie okolo 16 roku zycia.

Uwagi o rozwoju sprawnoéci ruchowej.

Mowilismy poprzednio, ze psycholog, nie bedac zobo-
ia do bliz studjum somaty rozwoju,
przecici. uwzgledniaé powinien wyniki badar na tem polu,




Tk Okres dojrzewania.

¢dyi rzucaé one moga pewne $wiatlo, przynajmniej na
drodze posredniej, takie na rozwdj sfery psychiczn
Istnieje bowiem niewatpliwy zwiazek migdzy rozwojem cic-
lesnym i psychicznym, objawiajacy si¢ w ten sposéb, ze
w linjach zasadniczych obydwie formy rozwoju biegna
réwnolegle, chociai pojedyficze uwypuklenia i wkléstosci
obu linij rozwojowych nie pokrywaja sig ze soba i okazuja
nawet tendencie do rozbieinosci: w miejscu, w ktérem
krzywa rozwoju fizycznego uwypukla sig stromo ku gérze,
po stronie psychicznej mamy zastéj, i odwrotnie. Przcj-
Sciowy zastéj w rozwoju umyslowym staje sig w ten spo-
s6b jaly dla psychol i sie

waniem il organizmu na rozrost strony cielesnci.

piero inienie obydwu sktadniké i
chofizycznego czlowieka, skladnika psychicznego i fizycz-
nego, daé moze pelny, zrozumialy obraz jego rozwoju.
Zasada, 7e mGwige o rozwoju psychicnym nic powin-
nismy tracié kontaktu z procesami rozwojowemi cielesnemi,
wymaga, aicby wksigice traktujace] o rozwoiu psychicznym
nie pominaé zupelnie sprawy rozwoju zdolnosci i uspraw-
nief ruchowych. Koniecznem to jest chociaiby i z tego
wagledu, e rozwd] zdolnosei ruchowych idzie w pewnych
g ch w parze jem umy , a co wiecej

¢ wnikaja w przebiegi ruchowe, wiazac
je ze soba i organizujac.! Scislos¢ tego zwiazku wido
fest przedewszystkiem we wezesnych latach dziecit

trudno jest nieraz oddzielié, co w wyczynach dziecka po-
loiyé nalezy na karb inteligenc na rachunek zrecz-
nosci ruchowej. Jest rzecza powszechnic wiadoma, e dzieci

' Tak do wykonania wielu ezynnojci ruchowych niezbedna jest

uwaga, spostrzegawczosé i L.
o psycho-motoryee.

ego powodu mawi sic stusznie
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inteligentnicjsze predze] ucza si¢ siadac i chodzic i e pre-
dzej i lepiej chwytaja przedmioty, anizeli dzieci nieinteli-
gentne. Dopiero w pdiniejszych latach zaczyna inteligen-
¢ja oddziela¢ si¢ wyrainiej od sprawnosci ruchowe.
Kiedy w ostatnich dziesiatkach lat badania psychotech-
nicane zaczely zwracaé na sicbie coraz wicksza uwage,
sprawa zwiazku inteligencji i sprawnosci ruchowej stala sie
mowu aktualna, Réwnolegle do rénych form testéw, ma-
{acych bada¢ inteligencie, zaczgto wymyslaC testy bada-
jace zrecznosé ruchowa. Wirod testow tych wyréinic
oina dwa typy. Jedne usiluja badaé czynnosci ruchowe
proste, clementarne, takie, na ktére éwiczenie nie ma znacz-
niejszego wplywu, kidrych doskonalenie si jest zatem na-
stepstwem glownic spontanicznego_rozwoju. Bardzo zna-
aym i czesto dyskutowanym przykladem tego rodzaju fe-
atu jest b, zw. tapping. Badany otrzymuje zlecenic, azcby
modliwie jak najpredzej uderzat palcem lub precikiem
wrglednic olowkiem trzymanym w rece o podstaws.
Wehodzi tu zatem w gre czynnosé ruchowa clementarna,
i opanowanic nic wymaga cwiczenia, i ktore jak sie
od cwiczenia w malym tylko zalezy stopniu.*
oj rzecz predstawia sig 7 takim testem, jak proba
nawlekania perelek, stosowana migdzy innemi  naprzyklad
przez Instytut genewski. Osoba badana ma za zadanic
wyimowaé z pudelka jedna reka drobne perelki i nawle-
kaé je na nitke przy pomocy igly, trzymanej w rece dru-
gicj. Mamy tu zatem przed soba czynnos¢ skomplikowana,
wymagajaca koordynacji_calego szeregu ruch6w. Tracba
chwycié i utrzymac w reku we wlasciwe pozycji drobny
przedmiot, jakim jest perelka, i trzeba trafié igla w waski

1 Porwnaj w tym wagledzie: P.  DABROWSKI: ,Punktowanie jako
Dk yaczenia_ umystowega®. Lwow-Warszawa. 1925.
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ot\:vdr, Test ten zatem apeluje do zrecznosci ruchowej
Kiéra wytworzyé sie mofe dopiero pod wplywem i
nia. Nie musi to by¢ oczywiscie cwiczenie specjalnie w tej
wiasnie czynnosci, ale éwiczenie w takiem laczeniu i k()}
ordynowaniu ruchow, kiére, bedac potrzebne do wyko-
nania tego testy, moga by¢ Gwiczone na wicle inrych spo-
sob6w przez ciagly prakiyke w. poslugiwaniu si¢ przed-
miotami codziennego uzytku.

Przyjrzyjmy sie teraz krzywym rozwoj
ok el (i e vt ol
relek, tak jak podaje je i
H. ANTIPOFF w swojej roz- [
prawie o rozwoju funkeyj
psycho-ruchowych.!

L
t 7a,;p}ng

 Poszezegélne krzywe, u-
tozone jedna nad druga, ilu-

1 H. ANTIPOFF: ..L'év’nlu(iol
c;ln v:réx |Iité:es fonctions ps;r
chomotrices®. Arch. chol
S T
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struja wyniki dla poszczegdlnych lat, przyczem érodek kai-
dej krzywej odpowiada wynikowi przeciginemu dla danego
wieku, a czesei krzywych na lewo i na prawo od $rodka
odzwierciedlaja wyniki gorsze wagl. lepsze od przecietnego
wyniku dla danego wieku (t. zw. krzywe arkadowe,
Logiwy*). Widzimy, jak dla tappingu wartosci dla naste-
pujcych po sobie lat zycia podnosza si¢ stale, w niedu-
iych jednak odstepach. Inaczej natomiast przedstawia sie
izecz dla testu perelek. Widzimy tutaj w dolnej czesci ry-
sunku, odpowiadajgeej miodszym latom, duze odstepy mie-
dzy krzywemi, $wiadczace o tem, de odbywa sig tu bar-
dzo wydatny postep z roku na rok; w gémej czesal ry-
sunku natomiast widzimy ,zmasowanic®, zlewanie si¢ krzy-
wych arkadowych, co $wiadezy o tem, iZ postep 2 roku
na rok jest dla koficowych lat rozwoju tylko ‘minimalny.
Wobec uwag poprzednio zrobionych, powyiszy obraz
rozwojowy, ktory daje badanic testem perelek, nie wyda
sie_dziwnym. Wystarczy uprzytomnié sobie, w jaki sposéb
czynnosé taka, jak nawlekanie perelek, wykonywa trzy-
letnie dziecko i poréwnaé to ze sposobem, w jaki wyko-
nywa to czlowiek dorosly. Driecko wykonywa taka czyn-
bardzo jniezgrabnic®, t. zn. brak mu polaczenia
o dostos ruchéw niezbgdnych do spro-
“tania zadaniu. To tes dziccko éwiczy sig zazwyczaj chet-
nie i 7 wlasnego popedu w laczeniu i koordynowaniu xo
nych ruchéw. Okazia do tego sa, jak juz wspomniclismy,
r4ime zajecia codziennego iycia, a u dzieci ponadto ,ma-
nipulacja® wszelkiego rodzaju zabawkami. Uzyskiwana
w ten sposdh wprawa ujawnia sig duzym odstgpem krzy-
wych, odpowiadajacych osiagnigtemu poziomowi ,zgrab-
nosci* 7 roku na rok. Skoro jednak po szeregu lat uzy-
skana zostanie sp §¢ ruchowa, j o za-
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doséuczynienia praktycznym wymaganiom Zycia codzien-
nego, dalszy postep w tej dziedzinie ustaje, co uzewnetrz-
nia sig w iu“ krzywych, odpowiadajacych tym
poiniej latom. Osiagnieta zr zatrzymuie sie
wreszcie trwale na pewnym poziomic i trzebaby dopiero
specjalnego éwiczenia, azeby poriom fen w sposoh wy-
rainy podwyiszyé (co nie byloby moiliwe przy testach
pierwszego typu).

Wréémy teraz jeszeze do tappingu. Wspomnielismy juz,
e nad testem tym dokonano bardzo wiele badas. Wiemy
ie w tescie tym ujawnia si¢ raczej spontaniczny roz-
wéj zdolnosci ruchowe, anizeli wynik cwiczenia. Jezeli za-
tem rozwdj uzdolnien ruchowych posiada jakis charakte-
rystyczny przebieg, to powinien on ujawnié si na krzywej
odiwierciedlajacej wyniki tego testu z postepem lat. Pray-
patrzmy sie w tym celu wynikom pomiaréw, zestawionych
przez réinych badaczy. SMEDLEY! podaje nastepujaca ta-
bele przccigtnej ilosci uderzei, wykonanych w tescie “tap-
pingu w przeciagu 30 sekund u chiopeow i dziewczat, przy
pomocy prawej rekis

e Chlopey ~ Driewczgta
llo3¢ uderzes w 30" | lloéé uderzer w 30"
8 lat 147 | 146
‘ 151 149
10 161 157
11 169 169
12 170 169
13| 184 178
14 184 181
15 191 | 181
16 196 i 188
17 19 | 181
18 197 | 193

al of mental and physi-

: Cytowane podiug G, M. Wit
9.

cal Tests". Baltimore,

910, str. 10!
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Pani THOMPSON WOOLEY W cytowanej juz poprzednio
ksigice podaje nastepujace wartosci dla chiopesw i dziew-
czat, uzyskane tym samym testem w latach od 14 do 18:1

e | Chiopey | Driewczeta |
| Tlosé uderzei w 30" ‘ Tlogé uderzeii w 30
Ut | 176 | 173
15 182 176
St | 188 | 180
9 189 183
18 191 | 183 |

Te dwie tabele oraz reaultaty wielu innych badaczy,
kiérych tu cytowaé nie mozemy, wykazuia przedewszyst-
kiem, ze w koncowych latach okresu dojrzewania zdol-
10&¢ ruchowa, tak jak ujawnia sig ona w tappingu, zwal-
nia swoj rozwdj i zatrzymuje si¢ ostatecznie okolo 18 roku
zycia. W tabeli SMEDLEY'A widzimy ponadto, Ze migdzy
13 a 14 rokiem Zycia niema u chtopcéw widocznego po-
stepu. Na przejiciowe zatrzymanie sig rozwoju W tym mo-
mencie zwracaja uwage, na podstawie uzyskanych przez
sichie wynikow, takze inni badacze.? Moznaby zatem wy-
prowadzaé stad wniosek, ze w owych latach krzywa roz-
ruchowych doznaje pewnego zalamania. Dla
na i interesujca Sledzi¢, czy to
wiednika na krzywej rozwoju
h. Pord takie mogloby

woju zdolnoscs
psychologa byloby rzecza
zalamanie nie znajdzie odpo
dolnier czysto psychi
micé duze znaczenie przy odréinianiu faz rozwoju i przy

wyznaczaniu ich granic.
Wroémy teraz raz jeszeze do testu nawlekania perelek,
{ako reprezentanta drugiego typu testéw ruchowych, tych,

\ Liczhy podane w tabeli ozaczaja tu nie wartosci prrccictne, ale

Livednie® (1. m. Srednie topologicane, zwane takie medianami).
i 110,

2 Porownaj w tym wzgledzie WHIPPLE, L e, str.
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ktére méwig o ci, bedace]
nego rozyvoju wrodzonych uzdolnien ruchowych i wprawy,
uzyskanej przez przygodne, na czynnosciach codziennych
oparte éwiczenie. Badanie tego rodzaju testami ma, pomi-
jajac poradnictwo zawodowe, ten sens, Ze bez zbadania
sprawnosci ruchowej czlowieka obraz jego i sci
w tym nawet tylko zakresie, w ktérym obchodzi on psy-
chologa, bylby niczupelny. Posiadanie wigkszej lub mnicj-
sze sprawnosci ruchowej nadaje czlowiekowi jako pewnej
indywidualnosci specyficzne pigtno i tlumaczy nam przy-
najmniej czeSciowo jego upodobania i zamilowania.
Nasuwa si¢ tu teraz jeszcze inny punkt widzenia. To
co nazywa si¢ ogdlnie zrecznofcia ruchows, posiadaé moie
réine odcienie i formy. W pewnej swej formie zgrabnosc
ruchowa jest przejsciem do tego uzdolnicnia, ktre nazy-
wane bywa i praktyczno-techni Tak np.
otworzenic jak .
na c

enic 90§ skomplikowanego zamka, rozozenie
a cresci i dojenie zpowrotem skomplikowanego mecha-
nizmu, wymaga pewnej zdolnosci, w ktdrej zrecznosé ru-
chowa splata si¢ jakos z technicznem ,zrozumieniem® kon-
strukcji, majacem czesto bardziej intuicyjny, anizeli Scisle
rozumowy charakter. Wysuwa sig tu pojecie t. zw. prak-
tycznej inteligencii,! lezace; niejako na pograniczu pomiedzy
sprawnoscia ruchowa, a wlaiciwa inteligencia echniczng, ta
ktorej najwyiszym objawem jest zdolnoé do tworzenia
nowych pomysiow technicznych. Kto posiada techni

inteligencie, fen nietyle cclowaé musi w samem ,manipu-
lowaniu* pewnym przyrzadem, ile raczej w mySlowem uje-
ciu jego konstrukeji i w zdolnosci wprowadzenia w nim

nymiz OTT0 LipMann i H. Boa
oraz OTTO LIPMANN: ,Uber Begriff
Barth 1924

Poigels £ ciiia i

: i miedzy
oNaive Physik®, Leipzig, Barth 192
und Formen der Intelligenz*, Leip

Uwagi o rozwoju sprawnoci ruchowej. 81
celowych zmian. Inteligencja praktyczna ma natomiast, jak
powiedzieligmy, raczei intuicyjny charakter i objawia sic
najlepicj w samem dzialaniu (zwigzanem ewentualnie z wia-
dziem), od ktérego w dziedzing ab-

daniem pewnem na
Ale rémice sa tu dos¢

strakcii odrywaé sig nic mus
subtelne i migdzy zgrabnoscia, inteligencia praktyczna
{ inteligencjq, techniczna istnieja liczne praejscia.’ 1z tego
to takie wzgledu sprawa uzdolnieri tu poruszonych i ich
rozwoju nie moie byé pominieta przez psychologa. Bedzie
poinie] mowa o rozwoju inteligencii w okresie dojrzewania.
Jest to zagadnienic, kidrem od czasu BINETA zajmowalo
Sie bardzo wielu psychologéw. Studjowano tez wiclokrotnie
specjalnie zagadnienie inteligencji. Dzi$ coraz bardziej 2y-
skuje prrewage przckonanie, Ze nie istnieje jedna jaka$
uniwersalna inteligencia, lecz e istnieje caly szereg uzdol-
nien, pozostajacych wigledem siebie w stosunku pewnej
niezaleinosci, ktore razem dopiero skladaja si¢ na to, co
w iyciu potocznem pojmowane bywa jako inteligencia
crtowicka. Wielu psychologéw sadzi obecnie, 7e oprécz
L 7w, ,gmostycznej* inteligencii, ktéra wyraia si¢ W moi-
nodci tworzenia uogdlniei 1 abstrakeyj, oprécz inteligencii
\rzeba inteligencie praktyczno-tech-

Lstownej*, odroi
hiczna, jako osobny rodzaj uzdolnienia. Uzdolnienie to, opie-
rajace sie Scisle o konkretny materjal doswiadczenia, nie
moie byé uwaane jako niiszy stopier inteligencii, a raczej
{ako odmienna jej forma. Rozwoj tej formy uzdolniefi musi
byé zatem $ledzony niemniej uwaznie, aniseli rozwdj ab-
strakeyjnego, pojeciowego myslenia. Badanie tych uzdolniei
prowadzi nas jednak nieuchronnie ze sfery czysto ,ducho-

\ Nicktérzy autorowie odréiniaja wyrainie inteligencig techniczng
od inteligencji praktyeznei, inni zas méwia tylko o praktyczno-technicz-
nej inteligen

6

Paychologia wicku dojrzewania.
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wej w sfere cielesna, do ktérej zaliczana bywa ruchowa
zdolnosé czlowieka. Z tej to racji, jak juz byla mowa, zja-
wiska tej sfery i ich rozwéj nie moga by¢ obojgtne dla
psychologa.

Poprzednie nasze uwagi nie wyczerpuja, oczywiscie,
weale zagadnienia rozwoju sprawnosci ruchowej w dkresie
dojrzewania. Nie to tei bylo ich celem. Staraly sig one
jedynie zwréci¢ uwage na znaczenie tej sprawy dla psy-
chologa. Po blizsze dane odeslaé musimy tych, ktérzyby
si ta sprawg bardziej zainteresowali, do obszernego dziatu
literatury z zakresu t. zw. psychotechnil

0 réinicy miedzy
a pozaplciowem.

Méwilismy poprzednio o dojrzewaniu  cielesnem i wi-
dzieli$my, jak tutaj ciasno wiaia sie ze soba ogdlny wzrost
organizmu i formowanic si¢ znamion plciowych. Trudno
tam bylo oddzieli¢ dokladnic jedno od drugiego. Podobna
trudno$¢é spotkamy, gdy ze sfery cielesnej przejdziemy na
teren psychiki. Dojrzewanie, z ktérem tu spotykamy sig,
moie byé wzigte w dwdch znaczeniach. W sensic pierw-
szym dojrzewanie znaczy tyle, co plciowe psychiczne doj-
rzewanie. Fizycznemu dojrzeniu plciowemu odpowiadaja
jako jego uzupelnienie pewne psychiczne zmiany. Instynkt
plciowy, ktéry wtedy dopiero uzyskuje swoj i
organizm dojrzal jui do funkcii rozrode
istnienie pewnemi
to wlasnie bylyby objawem psychicznej plciowej dojrzato-

Kiedy lekarze i fizjologowie méwia o dojrzenia psy-
chicznem, to zazwyczaj te wlasnic objawy maja na mysli.

Zaznaczyé jednak trzeba, i dojrzenie psychiczne czlo-
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wicka nie ogranicza sig jedynie do wspomnianych zjawisk.
Poza dojrzaloscia psychiczng plciowa czlowiek, rozwijajac
si, osigga jeszcze dojrzalosé duchowa innego rodzaju,
kidra ze sfera pleiowych doznah nie pozostaje w widocz-
nym koniecznym zwiazku. Chodzi tu o zmiany w zakresie
inteligenci, w zakresie od ia wartosci etycz-
nych i estetycznych, ktére réznia cztowicka dorostego od
dziecka, a ktére nie sa zwiazane widocznym wezlem ze
Swiatem doznan seksualnych. [ tu trudno jest, podobnie
jak w sferze somatycznej, oddzielié to, co nalezy do, jeze-
liby sig tak mozna wyrazié, bezplciowego wzrostu duszy,
od pleiowego dojrzewania. W pewnych granicach jednak
6w podzial moze i powinien byé przeprowadzony. Wyma-
gaja tego fakty, ktére wskazuja, e kto moze okazywac
dojrzalosé w sferze intelektu i uczué pozaplciowych, cho-
cia w sferze plciowej zdolnosé doznan jest bardzo szezu-
pla. Bywaia tez, odwrotnie, wypadki wczesnie rozwinigtej
psychicznej pobudliwosci plciowej, przy stabym rozwoju
innych sfer psychiki. Z tej racji wiekszos¢ psychologow
wspolczesnych  postepuje :¢ oba rodzaje dojrzenia,
w granicach moliwosci, trakiuje osobno, zazmaczajac, Ze
mimo niewatpliwie istni dojrzewanie
w obu sferach pozostaje wizgledem sicbic w pewnej nie-
zaleznosci; obok wypadkéw, w kitérych oba te procesy
biegna r6 $nie, wspierajac sig jem, istnieja ta-
kie, w ktérych dojrzenie psychiczne plciowe wyprzedza
pozaplciowa dojrzalosé, i takie, w ktérych dzieje sie od-
wrotnie.

Bedzie wiec teraz naszem zadaniem te obie sfery doj-
rzewania kazda dla siebie oméwié i poszukaé nastepnie
wezlow, kiére je lacza ze soba. Zaczniemy od psychicznego
dojrzewania plciowego.

6
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Psychiczne dojrzewanie plciowe.

Psychopatologowie wicdzieli o tem oddawna, Ze nie-
ktére objawy, ktore musza byé wliczone do sfery plciowej,
moga wystepowac u dzieci bardzo wezesnie, jui pawet
w niemowlectwie.! Rozpatrywana ze strony fizjologicznej
przynaleinosé tych objawéw do sfery plciowej wydaje sic
jasng (wypadki wzwodu czlonka u niemowlat meskiego
rodzaju, bardzo wezesnie wystepujacy samogwalt, uspoka-
janie si¢ dzieci niespokojnych wéréd objawéw zadowolenia
przy dotykaniu czesci pleiowych i t. d.). Trudniejsza do
interpretacii jest psychologiczna strona tych zjawisk. Cho-
dzi mianowicie o to, czy przeiycia wewnetrzne, towarz
szace tym objawom, sa pod wzgledem swojej jakosci takic
same, a przynajmniej podobne do tych, kidrych doznaje
crtowiek piciowo dojrzaly w podobnych warunkach. Ot6z
to jest wlasnic punkt sporny. Jedni odpowiadaja na to
pytanie ,tak*, drudzy ,nic*.

Gdybysmy teraz nawet przyjeli, na co wielu psycho-
patologéw sie godz, ze dziecko moie bardzo wezesnie,
a wiee i w niemowlectwie, doznawaé przeiyé, ktére, roz-
patrywane od ich psychologicznej strony, uwazaé trzeba
za plciowe, to wysuwa sig dalsza kwestja, czy mamy tu
do czynienia ze zjawiskiem wyjatkowem, cz
kaide dziecko w tym jui okresic posiada $wiat praeiyé
pleiowych w istocie swej réwny temu, ktéry jest udziatem
ludzi dojrzalych.

iekszos¢ psycl logéw, pr
uwaala wspomniane zjawiska u dzicci za wyjatkowe. Teze,
i# mamy tu do czynienia ze siaviskiem powszechnem, po-

1 ALBERT MoLL: ,Das Sexualleben des Kindes*. Leipzig, 1909.
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stawil FREUD i jego szkola! On to wprowadzil pojecie
Jibido* (ro7koszy), ktérej, zdaniem jego, doznaie normal-
nie ¢ niemowle. Wprawdzie co do psychiczne tresci
owej libido istnieja w szkole psychoanalitykéw dyskusie
i nawet pewne nieporozumienia, to przeciez, naogét bio-
rac, trzebaby owa libido, przeiywana przez dziecko, uwa-
saé 7za jakosciowo zblizona do plciowego wzruszenia do-
rostego cztowieka. Zdaniem FRrUl)/\ dziecko ssac, wszystko
jedno, czy piers matki, czy tei wlasny palec, doznaje ta-
kiego wazruszenia. Uparto¢ i niezaprzeczalna satysfakeja,
prawdziwa pasia, z ktéra dziecko oddaie si¢ zajeciu ssania
palcéw reki lub nogi i wiedy, kiedy weale nie jest glodne,
jest, zdaniem FREUDA, dowodem, ze czynnoS¢ ta nie th-
maczy sie instynktem odzywiania, tylko e jest objawem
czynnego juz wtedy popedu pleiowego.
FrEUD odréinia trzy fazy rozwoju popedu plciowego
u crlowicka, przedzielone od siebie okresami ,utajenia®
(Latenzperioden): 1) okres niemowlectwa, 2) okres dzie-
cigey (trzeci i czwarty rok zycia), 3) okres pokwitania, za-
czynajacy sig okolo lat 112
W picrwszym okresie pleiowosé ma charakter autoero-
tyki i nie ujawnia jeszeze prymatu organow pleiowych w za-
Kresie doznai seksualnych. Usta (wargi) a takie zewnetrzne
kiszki odchodowej stanowia, zdaniem FREUDA, sfere

znych i powslcchme dosé zu.mych dziel FREUDA wymienié
e ns tem micjecy tylko jedno, ktére zajmuje si¢ specjainie dy-
opedu pleiowego u_dziecka, a mianow “Drei
Leiptig, 1906. W literaturze” pol-
notne poglady FREUDA sa_zreferowane w ksiice dr.
A Payehommalisa®, Warszaws, 1928, oraz
Rozwsj i wychowanie pleiowe dziecka®

Poréwnaj w tym wzgledzie: RUDOLF ALLERS: ,Psychologie des
Geschlechtslebens”., Minchen, str. 380 i n.
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pobudliwosci plciowej (erogene Zone) niemniej waina od
samego organu plciowego.

W okresie drugim spotykamy jui przejicie od auto-
erotyki do heteroerotyki. Libido przenosi sig tutaj z wia-
snej osoby na osobe druga. Poped ma jednak jeszcze cze-
sciowo charakter biseksualny. Plec osoby wybranej nie
gra roli decydujacej pray wyborze. W tym okresie dziecko

dukuje réine , teorje Ine*, \ce proces przy-

p
chodzenia dzieci na Swiat, np. teorja, Ze dzieci rodza sig.

przez pepek, albo ze przez kiszke stolcowa odchodza po-
dobnie jak kat i t. d.

Okres ten wainy jest jeszcze z innego powodu; w nim
mianowicie formuje sig to, co FREUD nazywa kompleksem
Edypa (wzglednie Elektry). Dziecko przywiazuje sig w tym
czasie bardzo do jednego z rodzicéw, chlopiec n ici
do matki. Chlopezyk 7ada od matki ciaglych pieszczot,
pragnie, azeby ona do niego wylacznie nalezala i jest o nig
zazdrosny. W tym wzgledzie widzi on w ojcu swego rywala.
Matka staje sig przedmiotem libido, jak powiada FREUD.
Nierzadko chlopezyk przyrzeka nawet malce, iz ozeni si
2 nia, gdy umrze ojciec, miewa tei czasem pragnicnia
Smierci ofca, ktory wydaje mu sig przeszkoda w wylacz-
nem posiadaniu matki.

Od nastepnego, trzeciego okresu, zbiegajacego si z po-
kwitanicm, dzieli te faze, o ktdrej obecnie mowa, okres
Lutajenia® (latencji). W okresie owej ,latencii
przestaje interesowaé sig w sposob widoczny sprawami
plciowemi. Dzieje si¢ to czeiciowo z tego powodu, i po-
ped na drodze organicznej zmiany chowa si jakgdyby
pod powierzchnie, a czgiciowo wskutek innych jeszcze
psychicznych mechanizméw. Wehodza tu w gre ,sthu-
mienie® i josleni imacja). Stlumienie polega na
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St 4 ey ik

iz pewne fakty §

.go iada ,cenzura® wyiszych instancyj psychicz-

nch, zostaja zepchnigte w sferg nieswiadomosci iogle-

nie zaé polega na tem, 7e czed¢ energji zawartej w libido

ulega jakgdyby transformacii i zostaje uiyta jako sita twor-

wza w innych dziedzinach anizeli sfera plciowa (dziedzina
stetyki, etyki oraz religji).

Wzmiankowany jui trzeci okres, okres pubertalny, cha-
rakteryzuje si¢ wedlug FREUDA tem, ii sfera rozrodcza
obejmuje tutaj wyrafny prymat nad innemi sferami po-
budliwoéci plciowej. Poza tem dokonywa sig obecnie po-
nowny wybor przedmiotu libido, ktéra zwraca si¢ tu jui
wyranie ku osobom plci drugiej, a od osob najblizszego
ofoczenia (matki, wzglednie ojca) przenosi si¢ na osoby
stojace poza gronem najblizszej rodziny. To oderwanie sig
libido od matki czy ojca, a przeniesienie si¢ na osoby obce
bywa nickiedy polaczone z trudnosciami. Libido zostaje
czasem, jak sie wyraza FREUD, ,zatrzymana® (fixiert) przy
matce (wzglednie ojeu), a wtedy osobnik staje sie nie-
zdolny do normalnej milosci plciowej. To zwiazanie z matka
dradza sig ewentualnie w ten sposob, iz libido poszukuje
stale takich przedmiotéw, kidre zréwnalyby si¢ jak naj-
bardzicj z obrazem matki. Zjawia sie wiedy ,infantylizm*
milosny, nadajacy erotyce specyficzne pigtno. Jako przy-
Kiad takiego infantylizmu erotycznego wskazuje literatura
psychoanalityczna wéréd polskich poetow Juljusza Sto-
wackiego.!

Praytoczyliémy ta poglady szkoly Freudowskiej na roz-
w6j popedu plciowego w dziecinstwie nie dlatego, jako-
byémy uwazali je za prawdziwe bez wszelkich zastrzeied,

W tym wag] dr. GUSTAW BYCHOWSKI: ,Slowacki
tudjum psychoanalityczne. Warszawa, 1930.
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Niemniej maja one te zasluge, ée poszczegdlne fakty ujaw-
nione w rozwoju plciowym porzadkuja i wiaza ze soba
w sposob przejrzysty, wysuwajac teorje, ktére, jezeli na-
wet nie sa prawdziwe, nadaja sig dobrze jako punkt wyj-
scia do dalszych badan.

Pomijajac teraz rozwdj popedu plciowego w pierwszem
i drugiem dzieciectwie, jako mnicj nas tu obchodzacy, za-
trzymac sie musimy chwilowo nad objawami popdu plcio-
wego w okresie pokwitania.

Nie wchodzac w zawila kwestje rzekomych plciowych
doznai niemowlecia, skonstatowaé musimy, Ze u dziecka
W trzecim okresie do rzadkosci naleze beda te przezycia,
ktére u czlowicka dojrzalego wystepuja pod forma tak
swanego wazruszenia plciowego. Wzruszenie to wiaze si¢

i z pewnemi hod w organach

pleiowych, a bedacemi wstgpem do czynnosci zaplodnienia;
e ono jednak wystapié takie i w innych warankach.
e

mnielismy, yial

ctwa. Moina je ewentualnic tam sprowokowaé przez
driatanic zewnetrzne; bodice wewnetrzne nie szukaja je-
szcze wytworzenia warankéw, w ktérychby ono wystapic
moglo. Dzieje sig to dopiero w okresie pokwitania. Nie-
ktérzy fizjologowie Humacza to w ten sposob, Ze hormon
wytwarzany w tym czasie przez gruczol pubertalny dostaje
sic do mézgu i dokonywa jego ,scksualizacji, t. zn. uczula
20 na pewne specyficzne podniety zewngtrzne, kiore przed-
fem pozostawaly bez reakcji, i wytwarza réwnoczesnie
w nim tendencje do poszukiwania takich bodicow w oto-

jednak przeiycia plciowe zdolaja uswiadomié sie
e w swoiej specyficznej jakosci, dusza przechodzi
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w wypadkach normalnych przez pewien okres przygoto-
wawezy. Bodice, ktdre pézniej wywolaja specyficzna piciowa
reakeje, wprawdzie nie powoduia tu jej jeszcze, nie pozo-
clana jednak calkiem bez echa, tak jak to bylo dawniej.
W micjsce reakcji swoistej zjawi sic narazie pewien jej su-
rogat. Jako przyklad mozemy
woluja, wiecej u dziewczat anizeli u chlopeow, w.tym okre-
sie réine zjawiska ze $wiata pleiowego. Rzeczy, kidre po-
tracajg o sferg plciowa, staja sig przedmiotem $miechu.
Inne objawy tego przygotowawczego okresu zdradzaa
. w ciekawosci pleiowej, ktra w lym czasie zywo
slusznie zwraca na to uwagg SPRANGER. Ten
okres przedwstepny moznaby nawet nazwac okresem  cie-
ci pleiowej. Coprawda, istniala ona takie w poprzed-
niej' fazie rozwoju plciowosci, wyrdznionej przez FREUDA.
Tam jednak tyczyla sie ona gléwnie kwestji praychodzenia
dzieci na Swiat oraz genezy réinic piciowych. Obecnie
sprawy te mniej interesuja. mlodocianych, natomiast przed-
miotem zainteresowania staja sig ju same czynnosci plciowe
lacznie z aktem zaplodnienia. Tem sig tumaczy, e u mio-
docianych w tym okresic, a wigc np. w gimnazjum w klasic
trzecic] wzglednie drugiej, natrafimy na ,pornograficzne®
rysunki, przedstawiajace czeéci rodne oraz sam stosunek
plciowy. Zaczynaja cieszyé si¢ popularnoécia zagadki, kto-
rych rozwiazanie wymaga znajomosci intymnych szczegotow
7ycia plciowego. Zaczyna sig poszukiwanie po stownikach
i encyklopediach za znaczeniem pewnych wyrazow. Po-
szukiwani sa ,starsi® koledzy, wzglednie kolezanki, ktorzy
posiadaja, jui odpowiednia wiedze i moga jej udzielic. Two-
rza si¢ nawet specjalne ,kluby®, ktérych czlonkami moga
byé tylko ci, ktorzy te wiedze jui posiadaja. A poniewaz
dusza mlodocianego w tym czasie objawia wogdle skton-
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nos¢ do zaj ia si¢ sprawami ,tajemniczemi, wiec
swiat zagadek plciowych, tajemniczy tem bardziej, 7e starsi
kryia si¢ z nim przed mlodszymi, zyskuje tem wieksza przy-
ciagaaca sile.

Do ,uswiadomienia“ od zewnatrz przylacza sig w pew-
nym ‘stopniu i uzupelnia je uéwiadomicnic od ,wewnatrz.
| tak sen przynosi niekiedy ze soba widziadla o seksualnej

. Erotyka snu jest w tym okresie nierzadko podszyta
lekiem, co wskazuje wlasnie na jej jeszcze infantylny cha-
rakter. Nierzadko te: zawiera ona w sobie elementy sa-
dystyczne lub masochistyczne.! Czesto takie w marzeniach
na jawie nasuwaja sie w sposéb natretny erotyczne obrazy.
Reakeia_podmiotu na e sjawiska bywa zwykle ,dwoista*

), a wiec mimo przyciggania wystepuje tu
takie odpychajaca sila jmujaca postaé wstretu, od-
razy lub leku. Z biegiem czasu jednak ta negatywna re-
akeja stawaé siq bedzie cora , a miejsce jej zacznie
zajmowaé coraz bardziej niepodzielnie pozytywne plciowe
doznanie. Sen bywa nierzadko ta droga, na ktérej po raz
pierwszy rozkosz plciowa toruje sobie w sposéb wyrazny
droge do $wiadomosci.

W miare, jak elementy ycia plciowego uswiadamiajg
si coraz wyrainiej w swej specyficznej jakoéci, wysuwa

sie sprawa powigzania ich z innemi skladnikami Zycia psy-

chicznego. To bowiem, co nazywa sig potocznie miloscia,
polega wlasnie na zwiazaniu elementéw specyficznie plcio-
wych z przezyciami, nalezacemi do innych kategoryj, a mia-
nowicie do zakresu wartosci estetycznych, etycznych i in-

! Prugklad takiego sadystycano-masgehistycincgo st pod
WICKA we wepomniane] ut kainice p. L. Pierwsta ke W rezoma, 1930,
str. i 159. Jasia ma sen, ic pozuje nago rzci Al ja-
I jopezykiem, i e ten chlopezyk kluje ja w plecy szpilkami. Sen
ten powtarsa sis. Milkakrotaie,
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ch. W ,zakochaniu sie® ieka dojrzewaja-
cogo elementy plciowe usuwaja si¢ nawet pozornie na
plan drugi, stajac sie niejako nieswiadome. Czlowiek miody
moie ,kochac®, przyczem zachwyca sie picknoscia danej
osoby, pragnie Zyé z nia w przyjazni, i uwielbia¢ ja,
a wszelka mysl o poradaniu plciowem stlumia w sobie
jako niegodna ndcmwanego xdealu Na lem tle przycho-
d7| nawet ni do sn:
w tem, e pozadania piciowe ski ja sie przygodn
na pewien przedmiot, podczas gdy osoba, bedaca przed-
miotem uwielbienia, trzymana jest zdaleka od tej sfery.
W przebiegu dalszego rozwoju przychodzi dopiero do po-
jednania i zespolenia tych dwu sfer, co wlasnie jest jui
cecha osiagnietej dojrzaloici na tym terenie. Do sprawy
tej wrécimy jeszeze pozniej.

Forma hezp

Inienia tresci Iniego rozdzialu, cheie-
ié kilka krétkich uwag, tyczacych sie t. zw.
psychoseksualnego infantylizmu. O infantylizmie, wzgldnie
puberylizmie lub tei juvenilizmie, mowimy tam, gdzie roz-
wéj mimo postepu lat zatrzymuje sig zupelnie albo cze-
Sciowo na pewnym szczeblu. Zaznaczyé przytem wypada,
Ze najbardziej znane i opracowane dotychczas jest pojecie
infantylizmy,! mnicj natomiast méwilo si¢ o puberylizmie

B trzy wymienione formy zastoju dotyczy¢
moga zaréwno strony somatycznej, jak psychicznej, a w jed-
nej i w drugic sferze odnosié sie moga albo do dziedziny

1O pewnej formie infantylizmu byla jui mowa poprzednio; zobacz
str. 87 tej pracy.
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pliowej, albo do sfery pozaplciowej. Mimo jednak, 7e mo-
jemy od siebie pojeciowo oddzieli¢ zastéj w poszczegdl-
nych sferach, a nawet w przypadkach konkretnych rozré-
nia¢ przynaleznosé do jednej z nich tylko, majczesciej rze-
czy te pozostaja ze soba w Scistem powiazaniu, a zatrzy-
manie sic w jednej sferze nie pozostaje bez odpowiedni-
kéw w sferach pozostalych. I wlasnie, jako przyklad ta-
kiego powiazania réinych sfer chcielibysmy oméwié krétko
wypadek t. zw. psychoseksualnego infantylizmu. Sprawa,
o ktdrej teraz mowa, ma nietylko teoretyczne, ale takie
praktyczno-diagnostyczne znaczenie. Lekarz psychjatra czy
tet psycholog, stawiajacy diagnoze, odkrywa w pewnef
sferze objawy, kazace mu domysla¢ si¢ infantylizmu. Azeby
sic w diagnozie swojej upewnié, przeszukuje on wszystkie
sfery, wiedziony pewnoscia, 7¢ jeicli diagnoza jego ma zna-
leié potwierdzenie, to w kaidej z nich, a wige zaréwno
psychicznej jak fizycznei, pleiowei, jak pozaplciowej, znaj-
dzie symptomy, nalezace do jednego klinicznego obrazu.
Wiagnie dopiero odnalezienie w réznych dziedzinach symp-
toméw tego samego rzedu wskazuje mu, Ze jego rozpo-
znanie bylo stuszne.

Pojecie infantylizmu psychoscksualnego wprowadzit do
psychopatologji MAGNUS HIRSCHFELD, a niedawno analizo-
wal je blizej KRONFELD,! opieraj; ig na obszernym ka-
suistycznym materjale. Czem 6w infantylizm si¢ odznacza?®
Oto, po stronie cielesnej natrafimy nicrzadko na objawy
zahamowanego rozwoju lakie, jak maly wazrost, krétkie
konczyny, mala czaszka, kryptorchizm, dziecinny wyraz
twarzy i t. p. Po stronie psychicznej pleiowej spotykamy
zahamowanie rozwoju popedu pleiowego, ktéry znajduje

=

ber psychosexuellen Infantilismus®, Leipzig, 1921,

1 A. KRONFELD
str. 25 i n.
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kojenic w Sciach p h i zastep-
ch, nie dazac do aktu plciowego; jest to nastawienie
amg tylko gre milosna (spielende Einstellung), ktdra
nie daty do zaspokojenia popedu ,na serjo“. W sferze
pozaplciowej spoth iejednokrotnic obnizenie tempa
intelektualnego rozwoju. Widzimy zatem, jak wszystkie
sfery w pewnym stopniu koreluja tu ze soba, skladajac si¢
razem na calosé pewnego typu.

To powiazanie sfery cielesnej i duchowej, pleiowej i bez-
plciowej, z ktorem spotkalismy si¢ przy omawianiu  infan-
tylizmu psychoseksual prowadzi do zagadnienia L. zw.
aseksualne] formy organizmu, co na zakonczenie cheieli-
byémy jeszcze poruszyé, sadzac, Ze nasuwa ono pewne
refleksie, mogace interesowaé psychologa. Widzielismy juz
poprzednio, jak waing role w procesie wzrostu i réinico-
wania si¢ na ple¢ meska i zefiska odgrywa gruczol puber-
talny. Jego dziataniu icczaia p e te whasci
$ci somatyczne i fizjologiczne, a posrednio takze i psy-
chiczne, ktére decyduja o przynaleinosci danego indywi-
duum do jednej lub drugiej plci. Nasuwa sig teraz pytanie,
jaka w organizmie tworzyé si¢ bedzie forma, jeseli przez
odpowiedni zabieg, wzglednie przez defekt natury odpad-
nie dzalanie gruczolu pubertalnego. Z pewnych danych
sdawaloby si¢ wynikaé, ze, jeieli w danym organizmie za-
hamujemy dziatanie np. meskiego gruczolu pubertalnego,
a tem samem posrednio uniemoiliwimy uformowanie  si¢
cech meskich, to miejsce ich zajma, analogiczne cechy plei
drugicj, i naodwrét. Za t scig zdawalyby sie
przemawiaé jane juz fakty, od sie do t. zw.
cunuchoidalnego typu. Usuniecie jader, wzglednie zahamo-
wanie w jakié sposob hormonotwdrczej funkeji gruczolu
pubertalnego, daje w konsekwencji pewna forme organizmu,
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ktéra, odbiegajac od meskiej, zdaje sig zbliza¢ ku zefiskiej.
Tu nalezy brak dla mez za-
rostu twarzy, brak zmian w krtani, powodujacych wlasciwa
dla mezczyzny w wieku dojrzewania mutacie glosu, nad-
mierny rozwoj tkanki tuszczowej w okolicy piersiowej i bio-
drowej i t. d. — wszystkie te wlasciwosci zdaja sie zbli-
3aé typ eunuchoidalny do typu kobiecego.

Pozostawaloby to w zgodzie z pewnemi teorjami psy-
chofizjologicznemi, opartemi jednak na szerszej filozoficz-
nej podstawie, jak np. teorja WEININGERA. Glosi  ona,
jak wiadomo, ze niema megczyzny i kobiety, a jest tylko
meskosé i kobiecosé, ktéra zmieszana w réinej pro-
porcji daje konkretne indywidua, zaliczane do jednej lub
drugiej plei, w zaleinosci od przewagi jednego lub dru-
giego clementu. Na gruncie tej teorji istnialaby zatem re-
qula, 7e w micjsce ustepujacej wlasciwosci jednej plei,
wstepuje odpowiednia wlasciwosé pici drugiej. Wspomni
poprzednio objawy hoidy i inne jeszcze, w ktore
tu blize] wehodzi¢ nie bedziemy, zdawalyby si te regul
potwierdza¢. Badania STEINACHA i jego szkoly ! wskazuja
jednak, ze regula ta jest falszywa, i wprowadzajg pojecie
aseksualnej formy, o ktérej wzmianka byla poprzednio. Je-
scli sparalizowanie dzalalnosci gruczolu pubertalnego
nie meskie cechy organizmu, wtedy to, co na to miej-
sce powstaje, nie jest naprawde, jakby sig na pierwszy
rzut oka zdawalo, forma zenska, lecz forma obojgtna, ase-
ksualng, Jezelibysmy u kobiety (co jest rzecza trudniejsza)
sparalizowali funkejg jajnikow, to wynikiem takiego zabiegu
nie bedzie tworzenie sic formy meskiej, lecz takze takiej
neutralnej formy, ktéra, jak si¢ okazuje, bedzie bardzo zbli-

1 LIPSCHOTZ, o. ¢, str. 37 i nast.
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ona do tej, kiora tworzy sie u mezczyzny przez sparali-
owanic gruczolu pubertalnego. Tak np. u kobiety z usu-
nigly funkcja jajnikéw nie wystapi charakterystyczna me-
ska broda, lecz twarz zostaje nieowlosiona, a owo zjawie-
nie sig na starosé niby-brody i niby-waséw (widoczne nie-
rzadko w okresic przekwitania u kobiet wtedy wlagnie,
kiedy jajniki zaczynaja podlegac zanikowi) nic wykazuje
charakterystycznej budowy brody i waséw meskich, lecz
posiada skape i w sposob specyficzny rozmieszczone uwlo-
sienie (liczniejsze wloski nad ki st, a brak ich zu-
pelny prawie w ¢ amo, jak wyste-
puje ono u starzejacych sig eunuchéw.

Whrew temu, co sig potocznie wydaje, orzeczenie, czy
pewna cecha jest naprawdg cecha meska czy tei seriska,
jest, jak to z badan wspomnianych wynika, rzecza nie-
latwa. Wyjasnia to dobrze przyklad, zaczerpniety ze $wiata
zwierzecego. Otéz np. ostroga kogucia wydaie si niewat-
pliwie cecha meskiego rodzaju. Z badai szkoly STEINACHA
wynika jednak, ze tak nie jest. Wiadomo przeciez, e ce-
chy meskie u indywiduum rodzaju meskiego nie zjawiaja
sie, wrglednie zanikaja, kiedy brak hormonu wydzielanego
przez gruczol plciowy. Otoz ostroga kogucia nie znika po
kastracji. Natomiast wystepuje ona u kur ionych
jajnikow. Powstawanie jej w tych warunkach u kury wy-
tumaczyé sobie mozna jedynie przyjmujac, iz ostroga jest
atrybutem aseksualnej formy. Hormon zeski ma te wla-
iciwos¢, Ze hamuje tworzenie si¢ tej aseksualnej cechy,
ktora wobec tego zjawi sig dopiero wiedy, gdy dzialanie
hormonu ustanie. Natomiast hormon meski nie posiada ta-
Kiego powstrzymujacego dzialania i tem sie timaczy, ze
u kogula wystepuje owa wlasciwo$é bez wzgledu na dzia-
lanic lub nicdziatanie hormonu.

sici srodkowei) t
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Zjawisko to mozna uogélni¢. Cecha widoczna u osob-
nika danej plci a niewidoczna u osobnika plci przeciwnej
mode miec geneze dwojakiego rodzaju. Albo jest ona wy-
tworem specy hormonu, poch 90 z gruczolu
plciowego danej plei, albo te: aby ona i wtedy,
gdyby 6w gruczol nic dziatal, bedac cecha aseksualnej,
pozaplciowej formy. W tym drugim wypadku brak danej
cechy u plci drugiej jest tylko nastepstwem hamujacego
wplywu specyficznego hormonu, nie pozwalajacego formie
pozaplciowej dojié do pelnego rozwoju.

Byloby moze rzecza interesujaca i heurystycznie plodna,
azeby 6w punkt widzenia zastosowaé takze do psy:.hm-
nych wlasciw ludzkich. Przy bli
zaloby sie moze, iz pewne wlasci
wane za charakterystyczne dla psychik
kobiecej, ze wzgledu na czestsze ich wystepowanie u mi
czyzn wzglednie kobiet, nie sy swoisty danej plei,
lecz naleza do ascksualnej formy, a jedynie pod wplywem
hamujacego dzialania hormonéw ulegaja przejsciowemu lub
trwalemu zahamowaniu w czasie, gdy gruczoly plciowe
objawiajg wzmozong dzialalno:

0 zjawisku ,adoracji* (,uwielbiania®).
Wypadnie teraz przyjrzeé sig nieco blize] pewnemu
zjawisku, ktore wielu psychologéw zalicza do poronnych
fenomen6w plciowych, ktérego istota nic jest jednak do
tej pory nalezycie wyjasniona. Chodzi nam o ten objaw,
ktéry niemiecka literatura psychologiczna okresla terminem

! Kwestje te przedstawilem szerzej w odezycie, wyg'o!xonym sta-
raniem Towarzystwa Eugenicanego i wydanym w driku Psycho-
logia kobiety i mezczyzny®. Warszawa 1930.
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,Schwirmerei. Pani BUHLER przypisuje temu zjawisku
tak duze znaczenie, ze nawet cala jedna faze dojrzewania,
obejmujaca lata od 13 do 16, nazywala dawniej okresem
,Schwirmerei®.! Wyraz ten nielatwo jest przetlumaczyé na
polski jezyk. Profesor SZUMAN uiywa slowa zadurzenie,
ja w moich wyk p si termi-
nem ,uwielbienie®, ,adoracja®. O co tu idzie?

Najlepiej moze bedzie, jezeli wyjdziemy od konkretnego
przykladu. Jedna z pracownic naszego Zaktadu, ADELA PO-
ZNANSKA, zbierajac materal ankictowy, trafila przypadkiem
na epidemie ,adoracii* w jednej z badanych przez nig Klas,
a mianowicie drugiej klasy gimnazjum Zefiskiego. W klasie
tej uczyla jezyka francuskiego pewna nauczycielka, i ona to
wlasnie, jak to stwierdzaja zeznania uczennic w ankiecie,
stala sig dla calego szeregu uczennic réwnoczesnie przed-
miotem ,zadurzenia“. Zaznaczymy jeszcze, ze wzmianko-
wana ankieta nie odnosila sie wprost do interesujacego
nas w tej chwili zjawiska, lecz wykry¢ miala Zyczenia mio-
dzieiy w lym wicku, Zewnetrznie odpowiedzi na nasza an-
kietg mialy charakter listu, pisanego przez dziewczynki do
wszechpolginej wréiki. Oto niektore przyklady tych listow:

Kochana Wraike

Gdy przeczytala nam Pani o tobie,
marzen, prosz¢ ci eby spel huly mnie astepujac
bym zdala do 3 Klasy, Zebym miala swoje auto i zebym
predze dmmh mature. Nie chce mnie si¢ weale wierzyé
w taka bajke poprostu. \X/rozko, zapomnmhm jeszcze poprosié
Cic o to, azeby pokoc hata mnie Madame i kiedy pocalowata.
Ma n..n to wiem, ze dopiero za 6 lat dostanq Zegnam Cig ko-
chana Wrézko, gdyz nie mam co pisaé. Wala. (12; 8).2

! Ciniry, BOMLER Die Schwirmersi als Phase der Reifezst”.
5 , 1926,
i B ey

2 Caya

Paychologin wicks dojrzewania,
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A oto drugi list:

Wréike wyobrazam sobie, i jest pickna, ie ma szaty
dotem przetykane | czasami nasuwajg mi sic mysli, Zebym
byla bogata, miala swdj palac i duio pienicdzy. Cheialabym
bl et s e
ie w wygrywaniu mic
e
krewna naszej Profesorki francuskiego. Cheialabym by¢ taka
wréika jak Pani, cheialabym byé w krainie basni i czarow,
cheialabym mieé duzo praygsd i wyjechaé do Ameryki i by¢
bogata, Cheialabym byé wybrana na konkursie pieknosci.
Dojidscafwrocko: Pseudonim: J. Baran (12; 8).

I jeszcze trzeci i ostatni list:

Po przeczytaniu jakicjs ksiazki z bajkami diugo potem
snuia sie w moje] glowie marzenia. Cheialabym praeniknaé
ch, wréiki, ki, takie cie-
e slu,znc rzeczy. Marze. O jednej osobie, kiéra_poko-
chalam na O najdroszej od francuski
O dlicznej Madame. Gdyby naprawde wrézka
azala sic w naszej klasie, to nie prositabym o zrobienie
zadania, bo od tego sy Seiagaczki, lecz prosilabym, eby
najdroésza, najukochaiisza Madame byla moja Ciocia, Zebym
zawsze spedzala z Nia chwile; zyé w krainie basni, Madame
jest kochang, $liczng z nieba zestana Wréika, a ja jestem jei
P Tk Focham e b e
cheiala 4y¢ w zaczarowanym éwiecie. O droga, kochana wrézko,
spraw, deby spelnily sic moje marzenia, tak bardzo, bardzo
Cig prosze. M pseudonim: Nina Sroka-Madaméwna (11; 10).

Dowidzenia Kochana Wrézko, wystuchaj mojej proshy.

oy

8-

Widzimy zatem, e dziewczynki ogarni
cialng ,,sympatia® do swojej nauczycielki. Cheialyby pozo-
stawac z nia w stopniu pokrewicistwa, chcialyby przeby-
wa ciagle w jej towarzystwie, niektére pragnelyby pieszczot
2 jej strony; wydaje sig ona im przytem jaka$ istota nie-
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zwykla i pigkna. Okreslamy to méwiac, Ze jest ona przez
nie ,adorowana®. Widzimy, Ze juz w przytoczonych przy-
padkach adoracja ta ma réine odcienie i stopnie gleboko-
§ci. Uczucie, z ktérem spotykalismy sie w przytoczonych
listach, jest wyradne, niebardzo jednak intensywne. Zycze-
nie, aby byé wyrézniong przez pania,

jest narowni z calym szeregiem innych jeszcze zyczen.
Uczucie, z ktérem spotykamy si¢ w przypadkach takiej
mlodocianej adoracji, bywa jednak niekiedy bardzo silne.
Czasem nachodzi ono duszg nagle i wstrzasa nia bardzo
gleboko. Oto przyklad takiego wstrzasu uczuciowego na
tle adoracji, interesujacego 2 tego jeszeze wzgledu, e staje
on powodem trwalego odtad skojarzenia migdzy przed-
miotem szk iem polskim, przez
adorowana nauczycielke) a czerwonym kolorem. Oto, co
pisze o sobie uczennica klasy Gsmej:

W cickawy dosé sposéb, jak sobie teraz uswiadamiam,
powstalo u mnie skojarzenie miedzy pojeciem lekeji polskiego
A barwy czerwony.

Bylo to w klasic trzecicj, zima. Pamictam, ze w szlak, jaki

IRVRGIRE I I e thlior kb, i takie abs:
jury byly tejie barwy. Swiatlo z powodu pochmurnego dnia
bylo zapalone. Podezas lekeji p. Z. zwraca si ‘10 mnie, mé-
wiag, Ze cheialaby ze mna porozmawiaé po skoficzonym wy-

Kladzie. Doskonale pamictam, co uczufam po mh stowach
przedewszystkiem /ml;nhn mi sie bardzo goraco, a nastepn
jakbym po raz pier auwazyla czerwony kolor w naszej
riadoniia sone. pod wplywem tego naglego waru-
szenia (rzadko nauczycielki zwracaly sie do mnie poza lekcja,
p. Z byla za$ wtedy moja ogromna ,sympatia“). Powoli
czerwony kolor istnial | W nietylko na szlaku, na abazurach,
i poprostu wid:

ale cale powietr
wszystko jakby przez il e
Od tego momentu datuje si¢ ta wlasnie asocjacja.”
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jest tu zatem jui tak silna, ze mysl blizszego
zetkniceia si¢ z osoba_adorowana po godzinie szkolne]
wywoluje w duszy dzi prawdziwa burze
podobna do tej, ktéra daje czasem zblizenie sie dwu oséh
przeciwnej plei na tle tak zwanej mitosci.

Adoracja wystepowa¢ moe w roinych latach i trudno
jest postawi¢ dolna i gorng granice wieku tego zjawiska.
Z danych, zawartych w literaturze, i z moich wywiadow,
ktdre prowadzilem wérod uczennic i uczniéw szkél srednich,
2daje si¢ wynikaé, 7e lata miedzy 12 a 17 rokiem zycia
najbardziej obfituja w owo ,zadurzanie si¢®. A wiec na
terenie gimnazjum zjawisko to daje sig obserwowa¢ jui
w Klasie 11 i I, a uczniowie klasy VI, méwiac o przeby-
tych zadurzeniach, naogét oswiadczaja, 7 to juz ,przeszio®,
i nierzadko dziwia si¢ jus, iz co$ podobnego istnie¢ moglo
w ich duszy. Przedmiotem adoracji, jak jui widzielismy,
byé osoba znacznie rézniaca si¢ wiekiem, moie to
, a czasem takie réwie-
snik, wzglednie réwiesniczka. Pleé nie zdaje si¢ odgrywac
przy wyborze przedmiotu adora iej$ decydujacej roli.
Bardzo czesto dziewczynki zadurzaja si¢ w swoich ,pa-
niach® i tam, gdzie wérod personelu opickuiczego, oprocr
kobiet, rep i 53 takie med

Co sie tyczy stosunku, wiazacego adorujacego z ado-
rowanym, to moga zachodzi¢ réinice zaréwno stopnia, jak
jakosci, przyczem wogdle z biegiem lat ulega ten stosunek
pewnej ewolucj ki
madnie zadurzajg sic w pcwnc] starszej osobie_ (niektéray
méwia wtedy o
wystepuja objawy zazdro
latach w wikszym stopniu dazy do wylacznosci tak, ze
osoba adorujaca czuje sig dotkniety bolesnie wtedy, gdy

4 “), przyczem nie
Zadurzenie si¢ w pézniejszych
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iyczliwosé osoby adorowanej zwraca sie wyraznie w innym
Kierunku.

Co sig tyczy rozni
adoracji, to moze wyr

jakosciowych wsréd stosunkéw
moina dwa typy. W jednym
2 nich osoba adorujaca chee swoje uczucia utrzymaé w ta-
jemnicy przed przedmiotem adoracii i nie dazy do bliskiego
2 nia kontaktu. Wystarczy jej podziw na dystans. Zbytnie zbli-
senie, zdaje si¢ im, mogloby aniszezy crar uccia. W innych
i jest tendencja do zblizenia
sie. Adorujace dziecko chee, azeby adorowana osoba zwrécita
na nie uwage, a w danym wypadku nawet uwage te przez
odpowiednic zachowanie si¢ wymusza. Pragnie przytem
nickicdy cielesnego blizenia sig, pocalunkow i pieszczot.
Analiza uczué, wias 07
jest trudna wlasnie z tego wzgledu, Ze moga tu istnie¢ roz-
maite odcienie. Ubdstwienie, kidrem adorujacy ogarnia ado-
rowanego, nickiedy przyjmuje zabarwieni jaci
stosunku, wiedy zwlaszeza, Kiedy réinica wieku nie jest zbyt
wiclka, w przeciwnym wypadku jast adoracja przyjmuj
charakter kultu. Osoba adorowana wydaje si¢ czems pra-
wic nadziemskiem, jest otoczona nimbem, ktéry, pozwa-
\ spoufalenie si¢ przyjaini.
Osoba adorowana jest wige dla adorujacego zazwyczaj
Lideatem, doskonaloscia, ktora nictylko sie uwielbia, lecz
cheiatoby si¢ takie nasladowaé. Okazuje sie, ze pomigdzy
obrazem, wysnutym przez adorujacego w odniesieniu do
osoby adorowanej, a rzeczywistemi jej zaletami zachodzi
nierzadko duza rozbieinosé. Adoracia ma zazwyczaj nie-
racjonalny charakter i zwraca sig nieraz na osoby, nie po-
siadajqce jakiché specjalnych zalet. Nieraz tez osoby ado-
rujgee 7 chwila, kiedy zadurzenie ustapi, same dziwia sig
bardzo, jak tei to sta¢ sie moglo, iz wlasnie dana osobg

lajac na uczucie czci, wykluc
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obraly za przedmiot zachwytu. By¢ moze, iz tu ma swe
irédlo pewna niecheg, z jaka czasem osoby adorujace od-
nosza sie do oséb dawniej adorowanych, kiedy nastawienie
pozytywne wygasnie.

Méwiac, 7e osoba adorowana jest dla adorujacej z re-
guly ,ideatem®, ktéry usiluje si¢ nasladowaé, musimy jed-
nak zrobié zastrzeienie, Ze nie jest to regula bez wyjatku.
KAROL BUSSE w interesujacej ksigzce p. t. ,Die Schiiler von
Polajewo ! opisuje ciekawy przypadek zadurzenia sie ucznia
w swoim koledze, kidry pod wzgledem intelektualnym stoi
od niego bez poréwnania j. Najlepszy uczen w klasie za-
durza sig w naj , 2g6ry jui na to, e
nie otrzyma promocii do nastepnej klasy i nie zdradzajacym
jakichs specjalnych zalet, a imponujacym jedynie moe swo-
bodnem, pewnem siebie postepowaniem. Tu zatem osoba
adorowana ni raczej odwrotnie.

Trzeba bedzie teraz na zakon wypowiedzie¢ kilka
uwag o psychicznych #rédlach adoracji i o jej stosunku
do innych przeiyé psychicznych. Wspomnielismy juz na
samym wstepie tego rozdziat, iz dla niektérych psycholo-
gow jest adoracja poronna forma popedu plciowego. Oto
powiada sig: zanim instynkt plciowy dojrzeje, przechodzi
on przez stadja wstepne, przygotowawcze. Ma on wtedy
jeszeze ksztalt nieokreslony, niezdecydowany i pod wzgle-
dem samej jakosci uczué, i pod wzgledem wyboru ich
przedmiotu, Zanim uczucie plciowe zwréci si¢ wyraznie na
pleé przeciwna, blaka si¢ ono i oscyluje, zwracajac sie
niekiedy na osobnika plci tej samej. Stad nierzadki w tym
okresie jakgdyby homoseksualny poped, kidry jednak zcza-

% Bttt wei Boty v
sskolnogo, opartych na wniklive] o
wyicty jest z noweli p. t. ,Orest o Pylader

stoi ponad adorujaca, lec:

o 2b nonel, dotyezaeych dycia
lr/ylnnnnv wyiej przy
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sem zupelnie znika. Owo zwracanie si¢ z uczuciami tkli-
wemi do osobnikéw plci tej samej mialoby jeszcze to do-
datnie znaczenie, iz umozliwitoby dojrzenie tych uczu¢ bez
1 z plcia przeciwna, co mogloby d ¢ do
niepozadanych konsekwencyj.

Gdy zatem jedni widza w adoracji niedoksztalcony
pociag plciowy, inni zastrzegaja sic stanowczo, jakoby
moina te dwa zjawiska ze soba identyfikowac. Z tych
oponentéw wymieni¢ trzeba w pierwszym rzgdzie EDWARDA
SPRANGERA. To, co my tutaj nazwaliSmy adoracjs, a co

0 okresla jako ,Schwirmerei®, pokrywa si¢ w du-
§ci z tem, co SPRANGER nazywa ,Erosem*, przeciw-
ac go ,Sexusowi“.! Musimy wice zatrzymaé sig na
chwilke nad tem pojeciem. Wychodzac z platoriskich kon-
cepcyj, SPRANGER okresla Erosa jako ,milos¢ do Zzywego
pigkna“. Piekno to objawia sig, zdaniem SPRANGERA, naj-
26d pod forma pieknego ludzkiego ciala, ogarniajac
« i dusze. W mysl tego okreslenia, czlowiek
, zdaniem SPRANGERA, w okresie dojrzewania zdolny
do specjalnego rodzaju umilowania innych osb. Punktem
a jest zachwyt dla zewngtrznej formy, dla cielesnego
pl('knd Podziw ten jednak nie ma, zdaniem SPRANGERA,
charakteru zmyslowego pociagu, przyjmujac raczej forme
estetycznej kontemplacji. Zczasem dojrzewajac, milosé ta
podnosi sie na wyiszy stopien, przechodzac od zewnetrz-
nej formy ciala do piekna duszy, ktéra jest w tem ciele
zawarta. Milos¢é ta jest, zdaniem SPRANGERA, zasadniczo
inna, anizeli mito$¢ plciowa. SPRANGER przypuszcza wpraw-

., str. 80 i
zu achst lxebe zu_einem lebendigen Schi
hine wird... zuerst erschaut an der \enhlxch-meuschhchen
Schinheit®, O. ¢, str. 86,
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dzie, ze Eros i Sexus wyrastaja ze wspélnego podiozai ze
przeznaczeniem ich jest pézniej zej$é sie i stopi¢ ze soba.
W okresie pokwitania jednak oba te prady duszy plyna
innem loyskiem i niema nici, ktéreby je ze soba sprze-
galy. SPRANGER wyklucza z Erosa pragnienie cielesnego
zblizenia si¢ w jakiej bad formie. Pragnienic dotkniccia,
jeieli pojawi sic, zostaje ostro odiracone®.! ,Zmysiowym*

przezycia ero moze by¢ dla SPRAN-
GERA jedynie zadowolenie z zewnetrznej cielesnej formy.
Lecz ma ono charakter ,bezinteresownego® podziwu, nie
usilujacego przetworzy¢ si¢ w cielesne zblizenie i beda-
cego tylko pierwszym stopniem na drodze do zachwytu
wewnetrznem pigknem duszy.

Zobaczmy teraz, ile racji maja te dwa sprzeczne ze
soba poglady. Zacznijmy od tego, kiéry w adoracji wic
objaw, nalezacy do dziedziny plciowej w szerszym jej za-
kresie. Za pogladem lym przemawialby fakt, ze adoracja
wyprzedza czasowo wyraina pleiowa milosé, zdaje sig wige
wobec tego byé jej zawi Moina tez powolywaé sie
na to, ze w pewnych wypadkach adoracja przechodzi zwolna
w wyrainy pociag plciowy homoseksualny lub tei: hetero-

Mozna tez lywaé sie do intro-
spekcji, ktéra w przesyciu adoracji spostrzega skladniki
jakosciowo podobne do tych, z ktérych uformowane jest
plciowe poiadanie. Przytocze cickawy pod tym wzgledem
dokument, ktéry zawdzigczam jednej uczennicy osmej klasy.
Oto co pisze ona o sobie:

,Analizujac m6j stosunek do osob, kidre obdarzalam
sympatia®, zauwaiylam przedewszystkiom, Ze mial on bar-
dzo mikle zabarwienic milosci pleiowej. Okres takiej sym-

! SPRANGER, o. c., str, 86. yDer Beriibrungswunsch, wenn er auf-
taucht, wird hart zuriickgedringt*
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patji“ trwal u mnie od roku 10 do 15 wlacznie. Otz kiedy
mialam lat 11, bylo kilka miesicey, kiedy owa milos¢
pleiowa la si¢ silniej. S wtedy z jedna
z moich cio¢ i wéwezas to lubn(am. kiedy ona mnie calo-
wala, i ze swej strony lubilam ciocie calowaé. Zawsze jed-
nak, szezegdlnie] kiedy ja caowalam, Taczylo sig z tem uczu-
cie zazenowania i jakby wstretu, Wogdle sprawy tego ro-
dzaju budzily zawsze we mnie pewny odraze, podezas tych
kilku miesicey jednak te odraze zwyciczal ow pociag, byl
to jednak jedyny okres, w ktorym milosé pleiowa wystepo-
wala silniej, zwykle bowiem cheé pieszezot tkwita we mnie
bardzo ukryta i jezeli siq objuwmhx to w wypadkach jakiegos
iezwykle: ni przez pochwale
milte i mnie lubianej osoby.
Wihasciwie istota mojej ,,sympz\t]l bylo uwielbianie i podzi-
wianie badz to zalet umyshy, badZ serca danej osoby.

Sympatyzujac z 18- ]Ltmq panienka, lubilam ja ogromnie za
jej bystrosé umyslu, cigtosé, dowcip, ogromna zywosé i pewna
nonszalancje obejscia, co otaczalo ja w moich oczach dziwnym
urokiem.

iocia moja imponowala mi ogromme swoja artystyczna
gra i inteligencja. Przytem jej ogromna uroda oniesmiclala
mi¢ bardzo. wyhm, aby byé tak inlelig‘entnq jak ona, tak
gra¢ jak ona. Zawsze staralam si¢ poruszaé z ciocia powazne
tematy, z ktérychby ona poznala, e nie jestem malym bakiem,
ale rozumna, interesujacy si¢ wicloma rzeczami dziewczynka,

Jedng znéw z nauczyciclek ,uwiclbialam* za jej inteli-
gencjg, ironje i pewna niedostepnosé, jaka sig zawsze wobec
uczennic otaczala.

Jezeli pragnelam zblizy¢ si¢ do tych oséb, jeieli cheialam,
aby sie mna zainteresowaly, to wlasnic dlatego, aby im sic
daé poznaé jako dzlewnzynka jak juz méwitam, mtellgenlna,
aby przez to pnmekqd Zmusic_je do polubienia mnie wla-
Snie za rong umyslowa. Pragnelam p
2 niemi na |nleresu]qcc albo trapiace mnie tematy; wogdle
cheiatam mée byé przez nie zrozumiang i traktowana troche
doroslei, niz  pierwszaczek® lub ,drugaczek, a przedewszyst-
kiem pragnqlam osiagnaé ich inteligencie i zalety.

| led
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Druga charakterystyezna cecha mojcj ,sympatji“ byly, ze
si tak wyraze, jej ,nawroty“. Bywalo, e po kilku miesia-
cach taka ,sympatia“ zupelniec e sic to
weale z powodu ia sie oboj
drugiej osoby, ¢ icj. Ot, poprostu , dlaczego
sama gasla. Po kilku jednak miesigcach, a nawet po roku
anéw bez prayezyny pojawiala sic. Tak np. z ciocia, mu,a,
przez ten okres czterech lat, 3 razy ,sym

Wedlug mnie, owe nawroty najlepiej éwiad
w sympatji gra role milosé pleiowa. Bo wlasnie charaktery-
styczna cecha tej milosci jest jej brak ciaglosei (opieram sig
na ,Sonacie Kreutzerowskiej Tolstoja) i przerzucanie sie
z objektu na objekt, podczas gdy dainosé do nasladowania
kogos i zdobywania tych cech charakteru, jakie on posiada,
nigdy, zdaje mi sic, takim przerwom nie pod

Wazne bardzo a ogromnie zaniedbane i lekcewazone je
pytanie, w jaki sposéb do owych ,sympatyj“ maja odnosi
sie nauczyciele. Czy powinni o nich wiedzieé, czy tez nie?

Bystra nauczyciclka odrazu odezuje i spostrzeie ,sym-
patic®, jaka ja_dziecko obdarza. Mojem zdaniem, powinna

em nie wiedziala, a]e 2

u}
i ad

sie. zachowywaé tak, jakgdyby o

sto |u]n.xk hy to moglo sic wydawaé jakiems wyrdi-
rzeciwnym bowiem razie, w razie obojetnosci
zupelnej ze slmny nauczycielki, dziecko stara si¢ wszelkiemi
sposobami zwrdcié na siebie uwage. Owo zaé zwrocenie uwagi
odbywa sic w sposéb zwykle e niemadry i jest zrédlem
wielu praykrosci, zarowno dla nauczycielki jak i dla uczennicy.
W razie wigc takiej »Sympatji“ ze strony uczennicy, nauczy-
cielka w rozmowach "z nia powinna zachowywaé sic bar
powaznie. Wszelka bowiem wesolo¢ z jej strony, mite u
chy i 1
Nie znaczy to jednak, aby byl surowa,

¢
wolaloby w uczennicy szacunek, i podziw dla S iej umyslu,
przygluszajac tem samem popedy milodci pleiowej. W roz-
mowach z dana dziewczynka powinna staraé sie poruszaé
tematy interesujace ja, zajmujac w ten sposéb jej umyst i od-
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ciagajac w inng sfere, Jezeli zas spostrzeze ze strony uczen-
nicy jaka$ cheé lub nietakt, popetniony na gruncie milosci
pman, powinna zachowaé sie ironiczno-dowcipnie i baga-
ujgco. Taka ironja dotknie bardzo mkuuham os6bke,
s jednak widzac, Ze si¢ to e ,sympatii* nie podoba,
a co wazniejsze, ze to lekcewazy, odtad w imig ,,mifosci“
tej osoby bedzie si¢ starala unika¢, a co wazniejsze, sama
takie odruchy zacznie lekcewazyé. Wiadomo bowiem, e za-
koqum patrz na wszys\ko ul/ynm osob kochanych.

v jedynie
e NSO e e
w ten sposéb do pytan stawianych jej
jej mysli, marzen i przekonan, gdyz mo-
fatalne skutki
skanowlsko wtej sprawie. rakbym sig
starala bo jest
to rzecz trudna i meczaca, do ,sympal okazywanej mi
przez jakie$ dziecko, bez wzgledu na plec.

w sprawach, dotye:
powinna odno
przez uczennice, do
globy to wywola
T Aku |ul m()l

Pozwolilem sobie przytoczyé cale to zeznanie in extenso
wraz z interesujacemi, zdaniem mojem, uwagami, dotycza-
cemi nalezytego reagowania osoby adorowanej na ,sym-
patie“. Widzimy tu, jak osoba zeznajaca zdaje sie wy-
czuwaé skladniki plciowe w swoich przesyciach na tle
,sympatji, chocia nic mozna zaliczyé ich w calosci do
sfery doznai plciowych, biorac pod uwage owo zawarte
w przeiyciach uwiclbianie, owa che¢ nasladowania danej
osoby, jako idealnego wzoru, charakterystyczna dla praw-
dziwego ,Erosa“.!

ie w serji_dokumentéw zasluguie na pnytocnme naste-
racyiny do
e e n\ew1!p|1w1: pickny:
Ina moja Pani Najukochasisza! Jestem teraz szezcdliwa. Pani ode-
Stowa dla mnie cudowne, wyénione. A ja taka bylam
a jestem ? Nierozsadna, glupia, ach jaka ja stra-
jeszcze niedorosta i glupia jestem. A czy mi juz wybaczonem jest?
Dzickujg Pani hardzo, bardzo. Gdy wracalam wieczorem, plakalam, Tak
bylo cigiko, smutno. A teraz wiem, e to ja sama winna jestem.
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Pomimo tych wszystkich argumentow, nie sadze jednak,
jakoby poglad o przynaleinosci zjawiska adoracji do za-
kresu fenomendw plciowych opieral si¢ na niewzruszonych
podstawach. Ze adoracja moze przeistaczac si¢ zwolna
w plciowe pozadanie, 7e moie zawiera¢ w sobie niekiedy
domieszki tej sfery, nie oznacza jeszcze, aby sama do tej
sfery zupelnie nalezala. Istnieja bowiem wypadki ,czyste,
w ktérych osoby adorujace maja wyrazna Swiadomosé, e
uczucie ich wolne jest od pleiowych domieszek i przeciw-
stawiaja w sposob wyrainy swdj kult dla osoby adoro-
wanej pozadaniu plciowemu. Nieraz tei adoracja taka utrzy-
muje si¢ przez czas dluiszy, az do czasu zupehnego doj-
rzenia danej osoby, nie przetwarzajac sic w plciowa milosé.

Z drugiej strony jednak, nieco skrajnem wydaje mi sie

W drodze do Pani bylo mi tak czegos radotnie na_duszy. Zdawato
sze sloce wiosny éwicci nademna. Jui tak cheialam
. Pickcilam Pania w mylach moich”cudna, kochana.

4 to slowa puste, frazesy. Nie, to szczera,

ogromna prawds.
Kocham Paniy szalenie, goraco, jak tylko kochaé moina, Pani wsze
daie jest ze mna. Czy w domu jestem czy w szkole, éréd smutku czy
radoici czy lez, wazedzie, wszedzie. I dobrze mi z tem, Ja wiem,
wszkole wezoraj wygladatam jak glupkawa, nie, to mato, chyba jak g)u
pia warjatka. Ja wiem o tem. Oj, jak wiem. Nienawidzg sicbie. Prz
Lol frdia winib ot Galis etas  gladbe Pans ot B e o
chanym promyczkiem. Ostatnio smutnym uwu  Cheiatabym, zeby Pani
bylo tak dobrze, tak dobrze, wyiniono. igdy zadumy nie bylo
w Pani oczctach ki

R, hcialam, aic d.u |Lm\ ni (ly m
Pani zupelnie, Iru“u Stk ik sig_przy Pani czuje
nieraz. A chwile ;pgdu)m z Pa dla mniebajka. Chialabym, Geby
trwaly. Ale czy sic Pani nie sandsgd

Chyba tak, Zreszta ja w ,..,,um,\.‘
bym Pani_duio rzeczy Powledsied, tylko F
zapomni, prawda ? 3

rosze,bardzo mojy krélewne 2 bajki cudna* Z

a to, Nieras cheialar
Ale Pani mi wszystko
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stanowisko SPRANGERA w tej sprawie. Wyklucza on, jak
wiemy, rosa wszelkie ,zmystowe“ skladmkx wszelkie
proby uzyskania pieszczot i Ot nie zdaje
mi si¢, jakoby adoracja musiala utracié swoj istotny cha-
rakler, jezeli tego rodzaju ,zmyslowosc* wejdzie czesciowo
w jej strukture. Tego rodzaju dodatki bowiem nie zmie-
niaja, jak to sic zdaje sadzié SPRANGER, miloici ,erotycznej®
w mitos¢ plciowa. Wszak i mitos¢ matki do dziecka, be-
daca przeciez wzorem idealnej* milosci, zawiera w sobie
z reguly takie ,zmyslowe* pierwiastki; wszak kazda pra-
wie matka pragnie dziecko swe calowac i piescié. A prze

ils¢ jej przez to nie staje si¢ plciowa, chyba ze
iclibysmy pojecie to w zbyt obszernem znaczeniu. Tak
samo i adoracja moze poiadaé pieszezoty, nie tracac swego
wwznioslego“ charakteru. Jest to moze adoracja ,nizszego
gatunku, lecz przeciei adoracja a mie pociag plciowy.
Zaznaczylem juz zreszta poprzednio, ze zachodza tu moze
réinice typow i 7e, jak sa jednostki, ktére adorowaé moga
tylko zdaleka i wymagaja koniecznie, azeby osoba adoro-
wana stala wysoko nad niemi na piedestale, tak sa osoby
o nie znika i wtedy, gdy
zbliza si¢ do uwiclbianej osoby ai do cielesnego z nia
zetknigcia. Byé zalem moze, iz adoracja nie ma swego
Gociaiw plciowej sferze, lecz jest czedcia psychicznej struk-
tury owego aseksualnego psychicznego zrebu, o ktorym
mowa byla poprzednio. Wszak 6w pozaplciowy zrab duszy
rozwija sie z latami i wzbogaca swoja strukture nowemi
skladnikami, niezaleznie od plciowej dyfferencjacii. W okre-
sie dojrzewania moga wiee zjawié sig w nim pewne czyn-
niki, klore wchodzié beda ewentualnie w kaida forme
milosnego zwiazku, do ktérego zdolny jest cztowiek doj-
rzaly. Zaréwno milosé macierzyniska, jak przyjazn, jak tez

inne, u ktorych aureola ado
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mito$é pleiowa wlaczaé moga w swa calosé te elementy,
ktére tworza istote adoracii. Wszystkie te formy zwiazania
uczuciowego, do ktérych zdolny jest crowiek dojrzaly,
moglyby wzbogacaé sie pierwiastkami, ktore, jako ogélno-
ludzka wlasciwosé, wykluwaja si¢ w formie aseksualnej
wtedy, gdy ona w cyklu wlasciwych jej przemian dojdzie
do pewnego poziomu.

Ogélna charakterystyka ycia w okresie
dojrzewania.

Swiat przeiyé plciowych, weiskajac si¢ zwolna w duszg
dziecka, wprowadza tam zamet, ktory burzy harmonjg
psychiczng wieku dziecigcego. Ale przewrét duchowy nie
ogranicza si¢ do sfery plciowej. Albowiem u wstgpu okresu

i ])rzelwur/zl sig od dna ludzka psychika na
i to nierzadko nie w ewolucyiny, lecz
Jrewolucyjny* sposéb. Wielu psychologéw, méwiae o tym
czasie, uiywa takich wyrazer, jak: anarchja, ferment, stan
,podchmielenia® i t. d., chcac w ten sposéb zaznaczyé, e
spotykamy si¢ tutaj z przefomem ostrym, ktéry dusze po-
rusza az do jej glebi. Przelom ten zaznacza si¢ w sposéb
najbardziej widoczny w dziedzinie woli i uczué. Byé moie,
Ze najlatwiej wpada on w oczy zewnetrznemu obserwato-
rowi przedewszystkiem w zakresie woli. Dziecko, mimo
pewnej samodzielnosci, sktonne przecies z natury do chet-
nego stuchania starszych, staje si¢ nagle, z powodow dla
starszych niezrozumialych, krnabrne i uparte. Wypowiada
postuch starszym i wszezyna bunt. Mnicj moze z poczatku
wpadaja w oczy zmiany emocjonalnej sfery, gdyz te kryja
sig czesto w glebi duszy, chowane umyslnic przed okiem
starszych. Ale i tutaj zmiany wewnetrzne przedostaja sie
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na powierzehnic i staja si¢ dostepne oczom otoczenia. Co
sig tyczy inteligencii, to i tu psychika ulega przetworzeniu,
Ale zmiany w tym zakresie sa mniej gwaltowne i z po-
cratku dzieje si raczej tak, ze w sferze tej wytwarza sig
pewien zastoj, umozliwiajacy szybsze zmiany w sferach

innych.
Jeieli teraz zechcemy zdaé sobie dokladniej sprawe
ze zmian, zachodzacych w sferze em Inej, to zauwa-

iymy, 7e niektore z nich maja dosé ogélny charakter.
Dotycza one nie tyle tresc, ile — jeieli tak moina powie-
7ué. Psychologowie zaznaczaja zgodnie,
ie proces we w tym okresie charakteryzuje spe-
cyficzna forma przebiegu, zaréwno pod wigledem tempa,
jak i dynamiki. I tak zwracaja najprzéd uwage na inten-
sywnos¢ przezy¢ uczuciowych w tym okresie, ktra nigdy
pozniej nie dojdzie juz do tego stopnia napiecia. Czlowiek
pokwitajacy, a tak samo i mlodzieniec, wzrusza sig czesto
i silnie. Sa tutaj jeszcze pewne réinice, zaleine od poszcze-
golnych faz dojrzewania. Wielu psychologéw twierdzi, ze
uczucia w przedpubertalnym, jak tez pubertalnym okresie
raczej ujemny charakter i przynosza mlodocianemu
wigoe] mki, anizeli szozgicia. W okresie mlodzienczym
si¢ rownowage uczuciowa w lym sensie, ie prze-
cia przyjemne dotrzymuja ciezat czyciom przykrym
i ewentualnie je przewazaja. Niemniej jednak we wszystkich
tych stadjach osiagaja uczucia latwo wysoki stopien.
Jako dalsza ,formalna® charakterystyczna wlasciwosé
Juciowego w tym czasie podnosza psychologowie
scylacji miedzy przeciwnemi stanami duszy. Czesto
cylowane bywaja w tym zwiazku stowa Schillera: ,Him-
melhoch jauchzend, zu Tode betriibt* (w nieboglosy krzy-
czaey 7 radosci, zmartwiony na $mierd), charakteryzujace

Zycia u

latwoscé
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bardzo dobrze owa latwos¢ przejicia od rozpaczy do
szalu radosci i naodwrét. Cecha ta, charakterystyczna
dla dojrzewajacych, zbliza ich jeszcze poniekad do ma-
Iych dzieci, u ktorych tak fatwe jest przejicie od lez do
S$miechu.

Coprawda, zmiennosé i oscylacja jest prawie Ze nie-
odiaezng wlasciwoscia przeiyé uczuciowych wogéle. I sam
jui fakt, ie dojrzewajacy iyciu temu w duiym stopniu
ulega, wprowadza w jego duszg dynamike, kiéra prze do
wa]vlar'].i zmian. Autorowie podnosza jednak, ze ta ruchli-
wos¢ fest wicksza, anizeli odpowiadaloby to jedynie ogdl-
nej lasciwosci  zjawisk jonalnych. Tak np. Kupky
stwierdza taka specyficzna chwieinosé uczuc i nastrojow
w tym okresie, nadajaca owym przeiyciom specjalne
pigtno.! Owa chwiejnos¢ dotyczy i takich d
ciowych, ktére utrwalone stanowiy p

czk

pozycyj uczu-
temperament
a i wykazuja tendencje do wzajemnego
ak ci sami mlodociani, ktérzy w pewnym
nencie zdradzajg zdolnos¢ do zywego wspolczucia i lito-
wania si¢, w innym momencie objawiaja sklonnosé do okru-
cl.cf\.stw. Raz lubig towarzystwo i poszukuja kontaktu z dru-
gimi, to znowu zamykaja si¢ w sobie i uciekaja w samot-
ngsé. k Dzieje si¢ tak, jakgdyby w czlowieku istnialy za-
wiazki réinych upodobar i nastawien Zyciowych i jakby
one, poruszone w tym momencie z dna duszy, kolejno
braly przewage nad jainia, zanim niektére z nich opanuja
ia niepodzielnie i nadadza calosci jednolity koloryt. Oto
co méwi ROMAIN ROLLAND o Krzysztofie, jako dojrzewa-
jacym chlopcu: ,Sumienny chlopice, kidry latami nie opu-
szczal lekeyj, nawet mimo choroby... wynajdywat lichy

i charakter
wykluczani
momenci

UPKY: |, Jugendli

Leipzig. Diirr, 1927,
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pretekst, by uchylié sig od pracy. Nie lekat sie klamstwa,
nie miewal wyrzutéw.!

C ‘hwiejnos¢  uczué
w zwiazku z inna ich wlasciwoscia, na ktdra niektérzy
psychologowie zwracaja uwage. Mam tu na mysli mglistosé
i nicokreslonosé przeiyé uczuciowych. Wehodzi tu w gre
stosunek uczucia do t.zw. jego ,intelektualnej podstawy“.
Tak zwana austrjacka szkola psychologéw, ktéra ma takze
w Polsce wielu zwolennikéw, twierdzi, ze kazde uczucie
musi ,opiera¢ sie* o jakis intelektualny element, a wige
przedstawienie albo sad, bedacy tego uczucia ,psychiczna
przyczyna“, a repr j 6 $nie w $wiadomosci
przedmiot, na ktéry uczucie jest skierowane. Otéz, jak to
okazuje introspekcja, zwiazek migdzy uczuciem a jego inte-
lektualng podstawa moze byé mniej lub wigcej luzny, a nie-
ktérzy psychologowie — wbrew pogladom MEINONGA,
gléwnego reprezentanta wspomnianej szkoly — twierdza
nawet, iz moga istnie¢ uczucia pozbawione widocznej pod-
slawy intelektualnej. Sa to t.zw. bezprzedmiotowe uczucia.
To samo odnosi si¢ tez do pragnief.

Ot67 wlasnic w przebiegu dojrzewania spotykamy sie
czgsto z uczuciami i pragnieniami, ktérych stosunek do inte-
lektualnej podstawy bywa niezdecydowany, kiére wobec
tego okazuja nieoznaczony, mglisty charakter, wydajac sig
pozbawionemi zupehie przedmiotu. Nietrudno wskazaé na
jedno waine rodlo tego rodzaju przeiyé uczuciowych.
Szybkie zmiany, dokonywajace si¢ w calym organizmie
w okresie dojrzewania, a zwiazane zaréwno z wzrostem
egdlnych organéw, jak tei z formowaniem si¢ ana-
cznych wlasciwosci plciowych, staja sie punktem wyj-

! ROMAIN ROLLAND : ,Jean Christophe®. IIL Paris, Michel, str. 80.
8
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Scia réinorodnych poczué i wrazen ustrojowych, niewy-
raznie lokalizowanych a utrzymujacych dusz¢ w stanie na-
piecia, nie mogacego znalez¢ dla siebie wyladowania na-
zewnatrz. Poczucia te burza réwnowage umyslowa, przy-
ciagajac do siebie uwage, i staja sie nierzadko Zrédiem
nieokreslonego niepokoju i rozdraznienia, ktérych $wiado-
mos¢ nie potrafi zracjonalizow:

Takie orgamcmc Zrédlo zdaje sie mie¢ znana »melan-
cholja* doj jacych, ich smutki i t te-
sknoty. Ciekawe pod tym wzgledem zeznania mlodziesy cy-
tuje p. BUHLER. ,Czy mozesz mi powiedzieé, za czem ja
tesknig®, pisze jedna z dziewczynek do swojej ,sympatji,
»bo ja nie wiem“.! A inna dziewczynka zeznaje w dzien-
niczku: ,tylko ten, kto zna tesknote, wie co a cierpie, Tak,
za czem ta tesknota? Za Za ztotemi gwia-
zdami na ciemnem mdnc Z ktore za-
chodzi. Za... gdybym to tylko wiedzial

W zwiazku z ta nieokreslono reiyé uczuciowych
pozostaje dalej nieco prymitywny, odruchowy i wskutek
tego bezladny a niekiedy takie gwaltowny sposéb odre-
agowania napiecia uczuciowego, ktére wzbierajac i czer-
¢ swe sily z organicznego podloza, poomacku szuka
ujscia. Cytowany przez nas przed chwila ROMAIN ROLLAND
opisuje bardzo dobrze taki bezladny sposob wyladowania
uczué u Krzysztofa: ,Krzysztof, pekajac z nadmiaru energji,
popadt w furje niszczenia, palenia, lamania i wyladowywa-
nia przez czyny Slepe i lone sily, ktéra go dusita. Te
napady koficzyly sie zwykle naglem odpreeniem: on plakal,
rzucal sig na ziemig, calowal ziemig, usifowal wbi¢ w nig
z6by, rece, nasycic sig nia; drial od goraczki i pragnienia®.?

G BORLER, o. c.str. 74 = 7

2 RUROLLAND, o. . str. 31.

Ogélna styka iycia w okresic dojrzewania, 115

Cylowany wlasnie preyklad prowadzi nas do. innej
charakterystycznej pr
w okresie dojrzewania. Mianowicie przyjmuia one )
charakter ,kr ys ow*, . W przezyciach takich,
oprocz i h, bxorq yezaj udziat
takze skladniki woli a takze wyobrazenia i przekonania.
Przetom dotyczy nietylko uczucia, lecz takze innych wy-
mienionych skiadnikéw. Zjawia si¢ wtedy lub zmienia nagle
postanowienie woli, powstaje nowe przekonanie, nowa
wiara. Zjawisko to nie lezy zatem w calosci w sferze uczu-
ciowej. Sila kierownicza nie jest tu jednak rozum, operujacy
funkcjami o intelektualnemi. Gléwna sprezyna zjawiska
zdaje sig by¢ w uczuciowej sferze. Swiadczy o tem fakt,
ze przelom taki bywa w calym swym przebiegu jakgdyby
zatopiony w silnem uczuciu.

Dotychezas badano dokladniej takie przezycia przeto-
mowe w zakresie zjawisk religiinych. Znane sa np. roz-
prawy W. JAMESA na ten temat, a zwlaszcza dzielo STAR-
BUCKA !, waine z tego powodu, iz uwzglednia ono przede-
wazystkiem okres dojrzewania. Takie przesycia religijne
o charaklerze kryzysu opisywane sa czesto przez psycho-
logow religi, jako L. zw. ,nawrdcenia“, ,konwersj

Teren ,,.xw..,k religijnych nie jest jednak ]\dynq dzie-
dzing, w kiorej spolykamy si¢ z podobnemi przelomami.
Wspomne chociazby dla przykladu interesujacy wypadek
takiego przelomowego przeiycia u dziewczynki w zakresie
uéwiadamiania sobie estetycznych wartosci, odtworzony
w cylowanej juz przez nas dwukrotnie ksigzce ROLLANDA.
Aulor opisuje tam moment, kiedy Roza, stanawszy przed
Justrem i rzuciwszy okiem na swoja postaé, uswiadomita

1 EnwIN DILLER STARBUCK: ,Religionspsychologie®, iibers. von F.
Beta. Leiprig, Korner (bez daty).

g
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sobie nagle z rozpacza, jest brzydka: ,Pewnosé jej
nieszczedcia® (chodzi tu wlagnie o owa brzydote) ,ukazala
sig jei nagle pewnego dnia, gdy ogladala siebie w zwier-
ciadle: to bylo uderzenie piorunu®.! Przypomne, 7e zjawi-
ska mkmgo »coup de foudre“ zdarzaja si¢ w zakresie ado-
i jeden taki przypadek przytoczylismy w poprzed-
ale naszej pracy.? Jak pozniej zobaczymy, t. zw.
L)dkrycu_ jaini moze odbywaé sie réwniez w takiej ,pio-
runowej* formie.

Jest rzecza prawdopodobna (STARBUCK, SPRANGER), Ze
istnicje specjalny typ dojrzewania, obfitujacy w tego rodzaju
zjawiska.

Na zakoiiczenie przytoczg jeszeze prayklad takiego bar-
dziej kryzysu jowego, z
udzialem religijnych motywéw. Tyczy sie on CARLYLE'A,
ktéry tak opowiada o sobic w
takicgo ciemnego nastroju i beda
dliweem  stolicy i i jei przedmiesé, walesalem sie
pewnego upalnego dnia z trudem wéréd odpadkéw po
brudnej uliczce Saint Thomas d’Enfer, w dusznej atmo-
sferze i po bruku tak goracym, jak piec Nabuchodonozora,
wsréd okolicznosei zaiste mato zdolnych do podniesienia
ducha, gdy nagle powstala we mnie pewna mysl i zapy-
tatem sam siebie: Ostatecznie czegoz sie lekasz? Dlaczego
jak nedznik stekasz i biadasz, drzac i oslabiajac si¢ coraz
bardziej? Godny nagany dwunozniku. Co jest szczytem
oczekujacych cig nieszcze Smier¢? A wigc dobrze,
niech bedzie $mieré. Dodaj do tego je > tortury piekia
i wszystko, co djabel i czlowick zrobi¢ c¢i moga. Czy brak
ci serca, czy nie zdolasz zniesé wszystkiego i, jak dziecko

10 ¢, str. 6.
* Str. 99,

Ogélna iycia w okresie doji 117

swialla, chociaz skazane na wygnanie, rzucié pod wlasne
stopy samo pieklo, podezas gdy ono cig zjada? Niech
zatem przychodzi. Ja ide na jego spotkanie i wyzywam je.
I na te mysl, jakby strumief ognia rozlal si¢ po mojem
jestestwie i odrzucilem daleko od siebie marny lek na
zawsze. Stalem sig silny sila nieznana; stalem si¢ duchem,
Bogiem prawie. ...Od tej godziny sklonny jestem datowaé
moje nowe narodziny duchowe, méj chrzest ognia. Wtedy
to wlasnie zaczafem by cvlowickicm“‘

y poprze /¢ uczucio-
wych u pokwitajacych i st Niektérzy autorowie
swracajy jednak susznie uwage na to, se intensywnos¢ ta
jest niekiedy tylko pozorna. Reakcja uczuciowa, tak jak
ona dostepna jest obser i, bywa niewspélmicrr
glosna w stosunku do prawdziwe] sily prrezycia, Jest w niej
duza domieszka przesady, pozy, deklamacji. Zwlaszcza
0. MoNK i
wego  dojrzewajacych. Zwraca on uwage na afektacie,
Lbuffonade® ludzi miodych, ktoray maja sklonnos¢ do
uzewnglizniania swoich przeiyé w jaskrawszych barwach,

anizeli 1o odpowiada prawdziwej glebi przeiycia. Jako
przyklad tej sklonnosci |||n/n.||w przytoczy¢ znany super-
atywizm wyrazen u mtod u

4 ktbrych  wazystko jest albo cudowne; /bajkowe lub tez
przeciwnie wstretne, okropne, ktére tak latwo ,pekaia ze
gmiechu® i ,szaleja® przy kaidej blahej okazji.

Rys 6w znajdziemy nierzadko, zwlaszcza u wstepu okresu
dojizewania, Jest rzecza ciekawa, iz wiele oséb dojrzalych
# tego wlasnie powodu nie lubi czytaé swoich dawniciszych
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dzienniczkéw, it razi ich sztuczny patos ich dawniejszych
wynurzeii. Miody czlowiek chee byé doroslym, a nie bedac
nim jeszeze, ,gra“ d . Nie majac wystarczaj
danych, by te trudna dla siebic rolg zagraé dobrze, mlody
czowick ,szariuje”, nadrabiajac gestem, ming i krzykiem
tam, gdzie nie staé go na prawdziwy wyraz.

Charakterystyka woli.

Podawszy ogélng charakterystyke zycia uczuciowego
w okresie dojrzewania, chcielibySmy teraz zaja¢ si¢ roz-
wojem woli w tym okresie. Obszerna teorjg zjawisk woli
i jej rozwoju w okresie pokwitania podaje p. BUHLER.!
Pani BOHLER twierdzi, ze zmiany w zakresie woli, obserwo-
wane na wstepie okresu pokwitania, s ponickad powté-
rzeniem tego, co obserwowac moina w rozwoju czlowieka
sie o wiele wezesniejszym, a mianowicie 2—3 roku
zycia. Dziecko przechodzi wiedy przez faze, kiéra nazwano
okresem przekory (,Trotzalter*). Mianowicie, w tym czasie
dziecko ,odkrywa“ swoja wolg. Zaczyna zdawaé sobie
sprawe z tego, Ze moie cheieé i e jego postanowienia
i zadania moga mie¢ wplyw na bieg zdarzes, jako czynnik
regulujacy. Uswiadomiwszy sobie ten fakt, dziecko usituje
wyprébowaé skutecznosé tej funkcji. Cwiczy sie ono po-
niekad w cheeniu i postanawianiu. Prowadzi to do nega-
tywnego iska w stosunku do st h. Jezeli dziecko
spotka si¢ z jakiem$ zleceniem, stara sig ono woli drugich
przeciwstawi¢ wolg wlasng i wzbrania si¢ wykonac nakaz;
na tem wlasnie polega zjawisko przekory.

Otéz zjawisko podobne ponawia sie w chwili, gdy
konczy sie_dziecifistwo, a maja zjawic sie_objawy pokwi-

.Das Seelenleben ete., str. 100 i n.
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tania. W zachowaniu mlodocianych wysuwa sig ono nie-
kiedy tak bardzo na pierwszy plan, e nicktdrzy psycho-
logowie te faze rozwoju, leiaca w okresie ,przedpokwi-
{ania®, nazywaja drugim okresem przekory (12--14-ty rok
iycia).

Wspomnielismy juz w poprzednim rozdziale o objawach
tego drugiego okresu przekory. Nadmiar energji woli bu-
dzacej sie wtedy w dziecku szuka wyladowania nazewnatrz
i latwo prowadzi do konfliktu z otoczeniem. Tu znajdzie
swoje drédlo krnabrnosé w stosunku do rodzicéw, niepo-
shuch wobee zlecei nauezyciel, a w dalsze] linji negatywne
alego spok To negatywne
nastawienie utrzymuje si¢  reguly przez czas dluiszy, choc
zczasem zmniejsza stopien swego nasilenia. Jeszeze w okresie
pokwitania spotykamy sie czesto z oporem i buntem, ktéry
nierzadko przedstawia si jako walka dla walki same, a nie
7e wzgledu na wartosc tego, co jest rzekomo tej walki po-
wodem. Dopiero w okresie miodzieficzym objaw ten prze-

staje zwraca¢ na sicbie uwage. Objawy przekory okresu
przedpubertalnego i pubertalnego byly juz przedmiotem
wiclu studjow i roznic bywajy thimaczone. Wiemy juz jak

Mumaczy je p. BOMLER. Widzi ona w nich wybujalosé
pewnej funkcji, powolanej rozwojem do dzialania. Nie jest
to jednak jedynic moiliwe i zupelnic wystarczajace thima-
czenie wspomnianego zjawiska. Sama p. BUHLER wskazuje
na inne jeszeze drédla, ktore thimaczyé moga przekorne
i wybuchowe zachowanie si¢ mlodych w tym czasie. Oto,
co mowi o nich autorka: ,Oni® (t. zn. miodociani)
Lczuja, 7e ich istota jest niepocieszna, ich zachowanie sig
wslrgine, oni zdaja sobie z tego sprawe, 7e ich szorstkie,
grymasne wystapienia nie dadza sie usprawiedliwi¢ ze-
ia, cheieliby byé innymi, ale ich ciala, ich

wigtrzng sytua
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jestestwa odmawiaja im postuszenstwa. Oni musza szaleé
i krzyczec, klad i drwié, chelpi¢ si¢, wynosi¢ i popisywac
sig, nawet gdy sami zdaja sobie sprawe z groteskowosci
i niestosownosci swego zachowania sig“.! Takie oto bywa
czesto zachowanie sie mlodocianych, za ktére nie ponosza
oni odpowiedzialnosci, zdajac sobie sami sprawe, ze dzieje
sie to pod wplywem popedu silniejszego od nich. Jezeli
teraz, jak dalej wywodzi p. BUHLER, otoczenie wystepuje
z nagana, jeseli robi wyrzuty miodocianym, karcac ich
zato, czego niewlasciwo$c¢ oni sami dobrze widza, to wtedy
miodociany powiada sobie: poniewaz ty mie niestusznie
ganisz i drwisz sobie ze mnie, wigc ja teraz umyslnie bede
takim, za jakiego mnie uwasasz; w ten sposéb robi sig
przekora. Spotykamy si¢ tu zatem z pewnym momentem,
ktéry, jezeli nawet sam nie jest wylaczna przyczyna zjawisk
krnabrnosci, niewatpliwie wplywac musi na ich zwigkszenie.

Inne jeszcze $wiallo na geneze przekory mlodocianych
rzucaja badania szkoly ALFREDA ADLERA. Streszcza je
E. WEXBERG w niedawno ogfosmnq rozprawie, p. t. ,Die
i .2 Zdaniem WEXBERGA
isthicja} dwa llspy imnian psychlcmych w okresie dojrze-
wania.? W jednym z nich duia role odgrywaja znane nam
juz zjawiska przekory: dziko$¢, gwaltownos¢, krnabrnosé.
Typ ten spotykamy czesciej u chiopeow, anizeli u dziewczat.
Skad biora swéj poczatek charakterystyczne objawy tego
typu? Otéz, zdaniem WEXBERGA, chlopiec, ktdry zaczyna
odkrywaé w sobie wtedy zaznaczajace sie wyrazniej zna-
miona plci meskiej, reaguje na nie specjalnem poczuciem

! CH BUHL

xDas Seclenleben etec”, str. 24 i 25
* W driele zhiorowem p. t. ,Dic psyc 1 Heilmethoden®, Heraus-
gegeben von Karl B|r||baum, Loipis, 1927
10, e, str. 343 i 344
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smeskosci, stawiajac sam sobie idealne 7adanic ,byc
z gl to 3 w sensie b prze-
jacym przecigtna, codzi miare. Lecz
odzywa si¢ w nim poruszone droga kontrastu, a drze-
migee na dnie duszy kaidego czlowicka, poczucie wlasnej
mnicjwar i“ (Minderwerti i Szybki
a nieproporcjonalny wzrost i polaczone z tem dolegliwosci
cielesne, oraz typowa dla mlodocianych niezrecznosé ru-
chowa, podsycaja to poczucie wlasnej nizszosci. W tych
warunkach chlopiec zaczyna silic si¢ ma ,meski gest*
(ménnliche Geste). Dzikie, gwaltowne, agresywne wysta-
pienie usituje zakryé owa wewnetrzna stabosé i niepewnosé
i ma w oczach otoczenia, ale zarazem takie w oczach
chlopca samego, stworzy¢ pozory mocy. Tupet miodego
czlowieka jest zatem blichtrem, jest maska, okrywajaca
niepewnosé i lek.
Inaczej przedstawia sie rzecz w typie drugim, czestszym
u dziewczat. Podklad jest jednak tu ten sam, a mianowicie
amych Frédel poczucie mniejwartoscio-
nak cnergja wewnetrzna jest zbyt
S)abd, by zdoby¢ si¢ na kompensacie tego poczucia przez
,demonstratywna meskosc. W rezultacie bierze gorg onie-
émielenie. Istota mloda zamyka si¢ w sobie, staje sie nad
miare powaina, cicha i unikajaca towarzystwa. Czasami
tylko nagly wybuch afektu zdradza wewnetrzne powiklania.
Charakterystyczna dla adlerowskiego kierunku psycho-
logji jest interpretacja pierwszego typu, polegajaca na
szukaniu stabosci za pozorami sily, na ujmowaniu tupetu
zewnetrznego jako ,maski, za ktéra kryje sie co§ wrecz
przeciwnego. Interpretacia taka wymaga wielu ostroinosci,
jezeli niema popasé w maniere. Niemniej skonstatowac
trzeba, Ze w odniesieniu do tupetu mlodocianych jest ona
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czesto bardzo trafna. Pamietad tylko trzeba, ze nie w kazdym
wypadku przekora jest jedynie zamaskowana niemoca.
P. BUHLER, opierajac si¢ na obserwacjach p. HETZER, zwraca
uwage na fakt, ze pierwszym zwiastunem zaczynajacego sie
u dzieci procesu dojrzewania bywa wzmozone poczucie
sily wlasnej, niezaciemnione jeszcze odglosem zmian, ktére
wkrétce potem zaczna sig dokonywaé w organizmie.! Na-
plyw sit zyciowych, ktéry wtedy ma miejsce, wiedzie za
soba ped do swobody, samodzielnosci, do uniezaleznienia
sie od drugich. Rzecz jasna, 7e z tego powodu dojé¢ moze
do konfliktu z otoczeniem, ktore, traktujac dana jednostke
jeszeze jak dziecko, hamuje ja w jej porywach. Przekora

mlodocianych juz tu wige mie¢ moze swéj punkt wyjscia,'

bedac wyrazem nadmiaru poczucia sily, a nie stabosci.
Swiadomosé niemocy wlasnej, ktdra stroié si¢ bedzie, celem
zmylenia drugich i sicbic, maska odwagi i sily, zjawi sie
péiniej dopiero, gdy w miare postepu procesu dojrze-
wania, oslabnie przejsciowo zZywotnos¢ organizmu.

Tak zatem przekora miodocianych jest zjawiskiem zlo-
zonem, ktore poczatek swéj czerpie z réanych zrédel i nie
da sie wyczerpac i wytlumaczy¢ jedna prosta formulg. Po-
nadto, jak juz to zreszta widzieliémy, zjawiska, o ktére tu
chodzi, podlegaja zmianie w miare rozwoju. Ustepujac po-
woli, przekora zmienia tei formy swego ujawniania sie.
Slusznie zwracaja uwage, e w poniejszej fazie pokwita-
nia odszukaé mozna nierzadko ciekawa jej forme w zakre-
sie czynnosci intelektu. Znana jest ochota wiccznego dy-

| Hupecaro Her b Dt erhachachiungen o Ju-
gendlichenv. 7. £, Ps, XXVIL, 127, Uprn(),m chlopea, ktérego rozwsj
peychicany Sledsila p. HErztic w sposth bardio dokladny prace czas
diuiszy, obiawy wamozonego, poczucia sil a bylo skonsta-
towaé w latach micdzy 133 6 Bodim topien pirde il
manie sig", wlasciwe negnywnq faz
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skutowania, ktéra przynajmniej w pewnych wypadkach do-
chodzi u pokwitajacych do duzego nasilenia i daje sig nie-
kiedy odezué nauczycielom. Pokwitajacemu nic nie wydaje
sic. niewzruszonem. Kazdemu twierdzeniu, chociaiby nai-
bardziej przekony i prawie oczywistemu, przeciw-
stawia uparta opozycig. Zadne argumenty nie moga trafi¢
do jego przekonania. Otéi takic stale polemiczne nasta-
wienie, ktére pr ia sig kaidemu  twi wy-
powiedzianemu przez drugich, jest intelektualistyczng, forma
praekory a bierze swéj poczatek raczej ze drédet woli, ani-
zeli rozumu.

Objawy spotegowanej funkcji woli, o ktdrych dotych-
czas byla mowa, mialy charakter negatywny w odniesieniu
do otoczenia. Sens tych zjawisk jest ten, ze miody czlo-
wick usamodzielnia si¢ w stosunku do swego otoczenia,
stajac, jezeli tak moina sie wyrazié, na wlasnych nogach.
Jeieli zatem to éwiczenie woli skierowuje sie z poczatku
przewainie nazewnatrz, to przyjdzie potem w rozwoju mo-
ment, kiedy teren jej prob i wysitkéw przeniesie si¢ od
sewnatrz do wewnatrz. Staje si¢ to wtedy, gdy miody
cowick ,odkryje wlasng jazn“, co wlasnic dokonywa sig
w okresie pokwitania. Przyjrzawszy si¢ samemu sobie,
mlody calowiek dostrzega wiedy w sobie szereg brakéw
i wad. Niedoskonatosci wlasnej przech ideal, ktéry
swoja wlelkoéciq zaczyna sklaniaé go do naladowania.
Wtedy to czlowiek mlody zaczyna prace nad soba samym
i usiluje przy pomocy swojej woli przetworzy¢ siebie w pew-

nym kierunku. Jest rzecza ciekawa, jak wicle pokwitaja-
cych podejmuje z zapalem przerdine woli“.
Cickawe jest to tem bardziej, ze do prob takich pokwita-
jacy dochodza nierzadko samodzielnie. Zapytywani, prze-
cza, jakoby owe wiczenia przedsiqwzicli wskutek zachety
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nauczycieli czy wychowawcéw. Pozwole sobie praytoczyé
przyklad takiego éwiczenia woli, opierajac si¢ na zeznaniach
fednej uczennicy gimnazjalnej (17 lat zycia). Oto co pisze
o sobie:

»Probowalam wyrabiaé silng wole w sobie tak, jak kole-
zanka K.; przechodzilam rowniez operacic i wstydzilam sic
krzycze¢, ale, byé moze, bylam jeszcze za mloda, albo bél
byl za silny, bo mdlatam. Teraz silng wole wyrabiam sobie
inaczej. Wiem, ze gdybym zaczela od drobnych rzeczy, od
malenkich swoich wad, to te wicksze, nieposkramiane sta-
Iyby si¢ moja plaga. Ja np. jestem straszna gadula. W daie-
cifistwie malo zwracano na to uwage, gdyz jako jedynaczce
wolno mi bylo robi¢ i méwié wszystko. Obecnie ta moja
wada nie jest weale zachwycajaca i ja postanowilam si¢ jej
pozbyé. Ni z strasznie
ciezko, o np. nic jesé caly dzien; wige jak
wiracié do rozmowy, a to jest
dane, milkng i nie méwie tak dlugo, az uczuje,

zupehnic obojgtnem, czy méwic, czy milez
Potrafic nie mowi¢ w towarzystwie przez 20 minut. Dhs.
szej proby nie robitam.

1 wogole, ze wszystkiemi wadami robie tak, ze odrazu
postanawiam tej a tej rzeczy nie robi¢ weale. To skutkuje.

lybym silng wole swoja wyrabiala stopniowo, napewnobym
feszcze do tej pory gadaniem swojem zameczala innych, byla
niepoprawnym $piochem i t. d. Teraz doszlam do tego, e
z calej rodziny jestem najcierpliwsza w czasie choroby i naj-
wezesniej bez zadnego ociagania sie wstaje.

Z wyrabianiem silnej woli swojej w innych wypadkach
bylo inaczej. Jest jedna wada, z ktérej i dofad wylecz
nie moge, to wstret do zebrakéw. Probowalam i tu siebie
przezwyciciyé. Pracprowadzalam slepych i kaleki przez jozd-
nig, dawalam im jalmuing, staralam sig wszystko robié, aby
ten wstret w sobie wyleczyé; dotad nie moge®.

ie méwi zez dluzszy czas, to dla mnie str:

wSwobodne zwiazanie wlasnej woli (die freie Bindung
des eigenen Willens) jest... whasciwem dzielem wicku mio-
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dziefczego...“ powiada p. BUHLER.! Przytoczony przez nas
przyklad wskazuje, jak mlodziez gorliwie umie zabraé sig
do tego zadania. W ten sposcb zaczyna miody czlowiek
zwolna by¢ wychowawca samego siebie.

Uwagi dotyczace p okresu

Mowiac poprzednio o charakterystycznych wlasciwo-
Sciach Zycia uczuciowego i woli w okresie dojrzewania,
my niejednokrotnie na objawy, ktére zdajg §iq
wkraczaé w zakres psychopatiji. Prowadzi to nas w dzie-
dzing psychopatologii tej rozwojowej. Sprawa ta do-
czekala si¢ juz dos¢ obszernej literatury, w ktorej zazna-
czaja sie dwa nastepujace sposoby ujecia zaburzen psy-
chicznych, wystgpujacych w tym okresie. Jedni zaznaczaja,
ie dojrzewanie, wnoszac ferment w psychike, latwiej stac
si¢ moze punktem wyjscia zaburzen psychopatycznych, ani-
inne okresy Zycia, charakteryzujace si¢ wigksza psy-
chiczng réwnowaga.’ Dojrzewanie psychiczne jako takie
nic musialoby zatem mieé znamion jakiego$ zjawiska anor-
malnego, chorobliwego, a tylko latwiej dawaloby okazj
do powstawania chorobowych zaburzed. Istnieje jednak
inne, bardziej kraficowe stanowisko, ktore nie e nor-
malnego® dojrzewania, lecz proces nia w kazdej jego
formie uwaza za zjawisko z koni $ci ,anormalne®. Nor-
malnem byloby to zjawisko chyba w lym sensie, i jest
regula. Bylby to zatem fenomen ,normalnie-patologiczny*,
normalna choroba kazdego czlowieka.

Zacznijmy od pierwszego stanowiska. Konstatuje ono,
jak wiemy, e w wicku dojrzewania czyhaja na mlodego

2 Doty .ty weptaliins MR P ABGEAVIIN . CARL GROSZ:
,Die Neurosen und Psychosen des Pubertitsalters*, Berlin, Springer, 1914.
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crlowieka niebezpieczefistwa w formie chordb psychicznych
i powiklain psychopatycznych. Dawniejsi psychjatrzy méwil
nawet o specjalnej , psychozie pubertalnej* sadzac, iz istnicie
osobna forma choroby umystowej, kiora powstaje wlanie
na tle zmian w okresie przejsciowym. Dzi§ wiemy, ze ,psy-
choza pubertalna® jako odrebna jednostka Kliniczna nie
istnieje i ze schorzenia psychiczne, ktérym ulec moe czlo-
wiek w tym okresie, dotkna¢ go moga zasadniczo w kai-
dym innym okresie zyciowym. To, co dawniej nazywano
,psychoza pubertalng®, jest, jak wiemy dzisiaj, schizofrenjs
(nazywana dawniej dementia praecox), ktdrej ulec moze
takie cztowiek dorosly i dziecko. Niemniej jest faktem, ze
schizofrenja wystepuje najczesciej w czasowej bliskosci
okresu dojrzewania, a mianowicie u jego kofica (18—25
rok zycia).! Czas ten jest momentem, w ktérym schizofre-
nja najezeiciej sig wykluwa. Zwiazku migdzy okresem doj-
rzewania a schizofrenja moina dopatrywa

sic w okolicz-
L. zw. ,gruczolowej teorji schizofrenj
przyczyng tej choroby sa zaburzenia funkeji gruczoléw do-
krewnych, zwlaszcza gruczolu plciowego. A wiemy, e gru-
czoly te wlasnie w okresie dojrzewania wchodza w okres
wytezonego daialania, co moZe sic sta¢ powodem zaburze-
nia ich funkcji.

Roéwniez inne choroby psychiczne i nerwowe czesto
wykluwaja si¢ w tym okresie. Zdaniem niektorych psychja-
tréw (KRAPELIN) migdzy 15—20 rokiem #ycia spotykamy
najczesciej pierwsze objawy psychozy cyklicznej (manja —
depresja). Epilepsja, ktdrej pierwsze wystapienie obserwo-
wane bywa w dziecifistwie, ma drugi wainy okres wybu-

Wedlug zestawicii KRAEPELINA %3 wypadkéw dementia_praccox
1schlzofren|.n) przypada na lata migdzy 15--30 rokiem zycia. (,Klinische
Psychiatric*, Leipzig, 1913, str. 911).
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chu w latach 10—20. W tym réwniez czasie zaczynaja ma-
nifestowaé sie wyrazniej réine formy psychopatii. Przyto-
oz dia praykladu nierzadkie w tym okresic wypadki zmy-
nia fantastyczn ca), ktore
objawszy zwlaszeza teren zycia plciowego, staé sig moze
groinem dla otoczenia. Niestuszne oskarzenia o zgwalce-
nie przez lekarzy i wychowawcow micwaja tutaj swoje
irodlo. W mojej praktyce sadowej jako rzeczoznawca wy-
dawalem orzeczenie w wypadku, w ktérym 13-letnia dziew-
ezyna oskariyla starszego meiczyunt o zgwalcenie | ej przy
uiyciu pr i nas o i¢cj do samo-
béjstwa. Ponic oskarzenia swoje cofnela. Dokladnicjsze
sbadanie sprawy wykazalo, e dziewczynka z wlasnej woli

wprawdzie dos¢ daleko igte igraszki plciowe
2 tym megczyzna, 7e jednak zgwalcenie nie mialo miejsca
(wedlug orzeczenia lekarza sadowego virgo intacta) i ze
nikt jej do samobéjstwa nie namawial.

Drugi punk! widzenia jest, jak jui wiemy, ten, ktéry
uwaza pokwitanie za ,normalng chorobe®, wzglednie ,nor-
malny, psychopatie®. Wedlug tego pogladu zmiany psy-
chiczne w tym okresic nie roinilyby sie niczem w swej
istocie od zjawisk chorobowych, wzglednic anormalnych,
zwykle uwazane by-
awy od-

gow, Lo

a réinica od tych przch
waja za chorobe, polegalaby tylko na tem, i pr
none w okresie ania bylyby czems

i nie zostawiajacem po sobie trwalszych Sladéw. Do tego
samego rzedu ,normalnie patologicznych* zjawisk zallf:za]q
tez niektorzy zabkowanie oraz przekwitanie (climacterium).
Stanowisko takie zajmuje czeiciowo np. GREGOR, gdy
twierdzi, 7e istnicie fizjologiczne®,! t. n. lezace w grani-

fizjologiczny

! Lekarze uiywaja czesto slows
czeniu: leigey w granicach normy“,
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cach normy, ,oblakanie moralne* (moral insanity)! w okre-
sie pubertalnym.

Stanowisko, o ktorem teraz mowa, wystepuje niekiedy
w nieco zlagodzonej formie. Powiada sig tu, ze objawy

nie sa wprawdzie zupelnie identy 2 zabu-
rzeniami_chorobowemi, lecz s im w zasadzie pokrewne
i wykazuja caly szereg analogicznych wlagciwosci.

Tak MONKEMOLLER twierdzi, ze pokwitanie zbliza sig
bardzo swoja istota do psychopatji: ,Duchowy rozwdj
w okresie pokwitani; podobny jest tak bardzo do..
obrazu _psychopatji, e moina nazwac je wprost ,ostrem
wcieleniem psychopatji““.2 P. WACHHOLZ widzi w okresie
pokwitania objawy jakosciowo takie same jak te, ktére
spotykamy w schizofrenji, a réznica dotyczy tylko nasilenia
i trwalosci® Ze wzgledu na bliskie pokrewienstwo, zacho-
dzace migdzy schizofreny a schizoidia, wystepujaca u t.zw.

6w, pokwitanie cha

akter sie

whaciwemi dla typu schizoidalnego.
jacem jest podobnych ryséw mig-
i dEie :

sig w sobie (autyzm), pewna sztucznosé zachowania sig
i nagle przeskoki i zwroty od czuloci do obojgtnosci
i nienawisci, od zapalu do apatji — to, co jest charakte-
rystyczne dla typu schizoidalnego — cechuje w duiym
stopniu zachowanie si¢ dojrzewajacych w pewnej fazie roz-
WO]I.I

W zwigzku z tem nasuwa sig nowa moiliwosé w zakre-
sie metodyki badania proceséw dojrzewania. Psychologia

bt cine physioloy
Anomale Eaois Berlin, 1

oral insanity*..." Dr. L. ScHOLZ,
95,

tr. 53,
. LEON WACHHOLZ: ,O _zaburzeniach umyslowych u dzieci
i mlodzieiy*. Lwéw-Warszawa, 1927, T ey
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ogodlna, méwiae o Zrédlach i metodach poznania psychiki
ludzkicj normalnej, odwoluje si¢ takze do t. zw. patologicznej
metody. Polega ona na tem, ze objawy patologiczne trak-
tuje sic jako jaskrawe powiekszenie i wzmocnienie objawow
Zycia normalnego. Wobec tego zapoznanie sig ze zjawi-
skami patologicznemi rzuca $wiatto takie i na przezycia
normalne, W odniesieniu do okresu dojrzewania ten punkt
widzenia tem bardziej zaslugiwalby na uwage, gdyby si
% 7e objawy psychiczne okresu dojrzewania wyka-
specjalnie bliskic powinowactwo do zjawisk patolo-
nych. Gdyby np. prawda bylo, 7e procesy dojrzewania
i, | k to np.. twuudz: WACHHOLZ
ze a dnio ze
sdmofrcmq, to wtedy badanie tego wlaamg schorzenia
znego musiatoby na psychologje okresu dojrzewania
rzucié wiele Swiatla.
Zachodzi wszakie jedna, moze tylko pozorna, trudnosé,
¢ podezas gdy jedni wskazuja na pokrewienstwa dojrze-

ego zdrad

wania ze schizofrenja, inni zblizaja je do objawéw psychozy
manjukalno-depresyjnej, a inni znowu zréwnywuja je z hi-
sterjy. OOz te wazystkie przyréwnania zdaja si¢ byé ze

soby w niezgodzie i wyklue Na zarzut
taki mozna odpowiedzieé, 7 procesy psychiczne w okresie
dojezewania_ okazujq. wielokszlaltnosé i zmiennosé, kiora nie
wyklucza 0, a nawet réw biefistwa
do réinych form odksztalcen psychicznych. | jeszcze jedna
nasuwa sig uwaga. Wchodzi tu w gre moment typéw indy-
widualnych, z ktérym psychologja dojrzewania jako mioda
nauka uporaé si¢ jeszcze nie zdolala, Musimy liczyé sie
2 faklem, e procesy dojrzewania psychicznego nie prze-
biegaja wszystkie wedlug jednego wzoru. Jezeli w jednym
wypadku w przebiegu dojrzewania wystapia liczniejsze zja-

Pl Uayi€ il e tacia. 9
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wiska, pr inaj hizoidje czy i jg, to w in-
nym wypadku mogg one ulawmac racze; powmowactwo
z histerja lub tez z i
depresja.

Z pewnem prawdopodobienstwem przyja¢é mozna, iz
w kaidym t. zw. normalnym czlowicku drzemia psychopa-
tyczne ski i te nie majg ogol charak-
teru, lecz predysponujq dana jednostke do pewnego okre-
slonego typu psychopatji. Dyspozycie te nie aktualizuja sig
wyrazniej w zwyklych warunkach zyciowych i z tego wla-
$nie powodu mamy prawo ludzi danych zalicza¢ do nor-
malnych. Trudne warunki zewnetrzne lub wewnetrzne, a do
tych ostatnich nalezy wiasnie dojrzewanie, aktualizuja te
sklonnosci i stad dana jednostka zaczyna zdradza¢ w spo-
s6b wyraznie dostrzegalny pewne psychopatyczne oblicze.
Skoro poézniej trudnosci dojrzewania zostana pokonane,
osobnik dany wraca zpowrotem do Kategorji normalnych.!

0 niektérych zespolach uczuciowych w okresie
dojrzewania.

Méwiac o przezyciach uczuciowych w okresie dojrze-
wania, zajmowaliémy si¢ dotychczas gléwnie ich ,formalng*
charakterystyka. Pod tym wagledem posiadaja pracycia
te, jak widzielismy, pewne sp . Nasuwa
sie teraz pytanie, czy dojrzewanie nie przynosi ze soba
takie jakich§ nowych jakosci uczuciowych, ktérych w dzie-

Trudnoé rozstrryg: c 0 I\kmw. cwne objaw;
P jawy

zaliczyé naleiy do_,anormalnych®,
ostaci sz

Sbach _analizowania p

spirowskicxo S Hamleta“.. Nisktérsy

i zawilosci duszy Hamleta sa
chicanych, zwinsanyeh 2 akrer
zie: F. LipgY: ,Shakespeare
m VI, r. 1901
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cinstwie nie bylo. Widzielismy, jak zawile jest to zagad-
o sfery plciowei, gdzie, zdaniem niektdrych,
przeiycia dziecifstwa w sobie wlasciwie jui te
wszystkie adnicze pierwiastki, ktére potem dojrzewanie
rozwija, podezas gdy inni sa zdania, Ze specyficzne prze-
iycie plciowe jest dopiero nabytkiem pokwitania. Zawitem
pozostaje to pytanie takie w pozaplciowe] sferze.

P. BUHLER odpowiada na to pytanie w sposéb pozy-
tywny, kiedy twierdzi, Ze ,tesknota i melancholia naleza
nawzajem do siebic i sa specyficznemi nowemi uczuciami
pokwitajacego®.! W ten sposéb p. BUHLER stwierdza, Ze
w okresic pokwitania wystepuja takie w pozaplciowej
sferze zasadniczo nowe pierwiastki Zycia emocjonalnego.

Nie cheac rozstrzyga tej zawilej kwestji, skonstatujemy,
ie te przeiycia uczuciowe, ktore uwaia sig w tym okresie
jako nowe i charakterystyczne dla okresu dojrzewania, nie
sa prostemi elementami, lecz pewnemi zespolami o skom-
plikowanej, zawilej strukturze. Na zespoly te skladaja sie
opréez uezué lakie pewne elementy wyobrazeniowe oraz
formy ,zachowania si¢*. Zespoly te maja charakter zawily
nictylko ze wzgledu na duiq ilosé zawartych w nich sklad-
nikow, ale takie 7 tej racji, ze w miarg rozwoju psychicz-
nego, struklura ich zwolna albo nagle podlega transforma-
Czy w sklad takich calosci wchodza pewne pierwiastki
zasadniczo nowe, takie, klorych w dnecmslwu, Lupekmc me
bylo, tego, jak juz nie b
Wystarezy jednak nowe swoiste powigzanie dawnych e
mentow, azeby wytworzona w ten sposob calos¢ ukazala
sie obserwatorowi jako nowy utwor, znamienny dla danego
okresu.

nienie w

| Cit, BOHLER, o. <. str. 93. ,Sehusucht und Melancholie gehdren
susammen und sind spezifische nene Gefihle des Pubertierenden®.

9t
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7 réinych takich zespoléw, ktére psychologja okresu
dojrzewania kiedy$ zanalizowaé bedzie musiala, wskazemy
na tem miejscu na dwa, grajace w mechanice rozwoju
psychiki w tym okresie duzg role.

Pierwszy, to zespol depresyjny. Nie wehodzac w szcze-
golowa analize jego struktury, chcielibysmy zaznaczy¢, ze
syndrom ten wystepuje w przebiegu dojrzewania wezesnie,
utrzymuje sie niekiedy dlugo i ulega ciaglym zmianom.
W przezyciach, ktére p. BUHLER opisala jako charaktery-
styczne dla negatywnej fazy, wyprzedzajacej bezposrednio
pierwsza menstruacie dziewczynek, zespdl ten ma udzial
dominujacy.! Skladaja si¢ nan réine skladniki, ktére, za-
leznie od przypadku, mniej lub wiecej wyraznie sie zazna-
czaja: przygnebienie, znuzenie, apatja, drailiwos¢, tenden-
cja do usunigcia si¢ od towarzystwa |nnych Wyrazny 7da|c
sig byé ,organi i
Na otaczajacych stany te robia wrazenie czegos anormal-
nego, e towarzysza im nierzadko

tyczne objawy wyczerpania . Stanami ta-
e e
z omawianiem t. zw. psychoz menstruacyjnych. Czy i o ile
zesp6l ten w ,normalnych* wypadkach posiada strukture
pokrewna depresiom spotykanym w przebiegu psychozy
cyklicznej, na to trudno jest odpowiedzie, gdyi nie po-
siadamy jeszcze dostatecznej ilogci szczegGlowych opisow
tego zjawiska. W porownaniu z depresja dojrzalego czlo-
wieka, te mlodociane stany przygnebi ic zdaja
bardziej ,dziecinny* charakter. Czesciej, zdaje sie, prze-
rywane sa rozzaleniem i lzami, anizeli ,sucha“ melancholja
domslego czlowieka.

Schwirmerei als Phase der Reife-
celenleben ete."

BOMLER w artykule ,Die
wite, 21, Po 100, 1926, a takie w
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W miarg postepu dojrzewania, gdy mija negatywna
faza, ustepuja w zespole na drugi plan apatja i znuienie,
a natomiast wystepuja raczej na pierwsze miejsce nieokre-
&lony smulek i tesknota, bez wyraznego przedmiotu. Kiedy
poprzednio przeiycie cale mialo dla przezywajacego charak-
ler ujemny, obecnie w gorycz smutku miesza si¢ pewna
nicjasna salysfakeja z tego powodu, ii si¢ takie ciemne
stany duszy przeiywa. Zmniejsza si¢ lei zczasem irracjo-
nalny charakter zjawiska. Smutek, jeieli nawet przeradza
sie w nastrj, nie majacy wyrainego przedmiotu, miewa
przeciez jakis okreslony, racjonalny punkt wyjscia: ,Welt-
schmerz*, rozezarowanie wskutek ,zdrady* przyjacioki czy
przyjaciela, zatopienie sie w melancholie zachodu slofica

it

Drugi syndrom, ktéry chcielibyémy teraz jeszcze omo-
wié, a ktéry pozostaje w scistym zwiazku z zespolem po-
przednim, to syndrom ,samotnosci. Odgrywa on w okre-
sie dojrzewania duza role. Stusznie moze nazywa SCHOLZ
pokwitanie wickiem , wielkiego osamotnienia® (der grossen

Einsamkeit).
Wiadomo, e dziecko naogol unika samotnosci, wolac
przebywaé w towarzystwie. Nierzadko d boja sig wprost
Dopiero z dojr iem przychodzi tutaj do
zmiany. Samotno$¢ staje si¢ czems, czego nietylko sig nie
unika, lecz co, przeciwnie, zdaje sie mie¢ jaka$ specjalng
wartosé i pociagaé ku sobie. Zjawisko to jest powszechnie
wiadome, a psychologowie okresu dojrzewania usitowali je
juz blizej badaé. P. LuciA VECERKA' starala sig $ledzi¢ 6w
objaw przy pomocy ankiety. Zwrécila sig. mianowicie do
mlodziezy w okresie dojrzewania z prosba o odpowiedz

tERKA: ,Das soziale Verhalten von Madchen wihrend
ena, 1926

' Luc

der Reifezeit
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na nastepujace pytanie: ,czy przecbywam chetniej sam
(sama), czy tei w towarzystwie i dlaczego?* Autorka
otrzymata okolo péltora tysiaca odpowiedzi, ktére poddata
statystycznemu opracowaniu. Wsrod odpowiedzi oswiad-
czajgcych sie za samotnoscia uwaza niektére za specjalnie
typowe dla okresu pokwitania. Typowe dla tego okresu
sa wedlug niej np. takie odpowiedzi: ,przebywam chetnie
sama, aby méc marzyc*, lub ,wole by¢ sama, azeby mnie
ludzie nie urazali, wzglednie tei ,wole by¢ sama, bo
wtedy nie moge d é rozczarowan®. Najwi pro-
centowo ilos¢ odpowiedzi, oswiadczajacych sig za samot-
noscig, otrzymala autorka dla 15 lat i 6 miesigcy. W tym
zatem czasie potrzeba samotnosci dochodzitaby do szezytu
nasilenia.

Cheac $ledzic 6w z
prowadzilem ankiete w 5w warszawskich,
przyczem w ankiecie braly udzial uczennice klas 5—8.
Prosilem je, by zechcialy wypowiedzie¢ sig pisemnie na
temat: ,m6j stosunek do samotnosci“. Nie stawiatem, tak
jak p. VECERKA, okreslonych pytan, chcac da¢ badanym
wieksza swobode wypowiadania sig.

Odpowiedzi dzi k utwierdzaja nas
kiem w przekonaniu, e w wiekszosci przypadkéw owa
potrzeba samotnosci nie pochodzi z czaséw dziecifstwa,
lecz rodzi sie dopiero w okresie przejiciowym. Oto co
pisze pewna 5-to Klasistka:

0t wérod naszi

mlodziezy, prze-

,Dawniej samotnosé byla dla mnie czems strasznem, do
ciemnego pokoju nie weszlam za nic, a teraz samotnosé stata
sie dla mnie przyjacielem. W samotnoci plyna najprzyjem-
nicjsze chwile, wtedy snuje plany na przysztosé, wspominam
dawne chwile, ktére na zawsze zostana w pamieci, a nie zgo-
dzitabym si nigdy, zeby te mysli ktos odkryl, bo to jest
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czems tylko mojem i nikt nie powinien o tem wiedzie¢,
a w samotnosci moge spokojnic o tem mysle¢, nie boje sie
wiedy, e ktos moze mnie zdradzié... | feraz ciemny pokoéj

nie przeraza mnie, ale przeciwnie lubig go®.

Inna uczennica, 8-mo Klasistka pisze:

Ten pociag do samotnosci datuje sic u mnie od jakichs
3 do 4 lat. Przedtem samotnosci nie cierpialam i balam sie.
Ale rozmowy z ojcem na tematy powazne, dotyczace zagad-
nien bytu czlowieka, a tal Smieré mojej matki wplynely
na mnie decyduj Zmicnilam sie od tego czasu zasadni-
cz0; 7z zastanawiaé si¢ nad soba i polubilam sa-

uczennic pozwalaja nam tei zobaczyé, w ja-
kich ach potrzeba samotnosci wzmaga sig
i aktualizuje, oraz czem wypehnione sa owe chwile samotne.

8-mo klasistka pisze:

Naogél jestem osoba towarzyska, umiem przewaznie do-
sosowaé sie do prowadzonej rozmowy, jednakie niezawsze
ystwie. Bardzo czesto potrzebuje
i , do tego stopnia, ze tydzien cia-
glego wapblzycia zaczyna miq meezyé i przeszkadzaé. Potrzebe
samotnoéei odezuwam czesto bez zadnych zewnetrznych przy-
czyn, przychodzi ona zupelnic ode mnie niezaleznie. Potrzeba
samotnosci , sic u mnie z potrzeby ruchu; najwiceej
mysle o tematach bardzo mnie interesuja-
eych podezas chodzenia. Przewaznie chodze na most Ponia-
towskiego, gdyz jest tam stosunkowo malo ludzi i wolna prze-
strzen. Samotnoéé ma dla mnie tem wickszy urok, im pick-
nicjsze jest miejsce, gdzie ide i gdy swieci slori
golnic w czasie wakacy] na potrzebe samotnos
tadna okolica i stonce, wtedy co ciagnie mnie
gdzies daleko, i§¢ az do zmeczenia. Potrzeba samotnosci
czesto wskutek wplywéw zewnetrznych, jak ja-
kas duza przykrosé lub radosé. Na przykros¢ reaguje w ten
sposéb, Ze musze {a przemysleé w zupelnej, bezwzglednej

dobrze i
bezwagledny
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samotnosci i dopiero wtedy moge si¢ komus zwierzyé..
Potrzebe samotnosci wywoluje tez u mnie jakas ogromna ra-
dosé. Pod jej wplywem wpadam poprostu w szal radosei
i wtedy musze byé sama i w jakis spossb wyladowaé swa
energie. .

Jej kolezanka inna 8-mo klasistka pisze:

Potrzeba ta, aby zostaé s nie nadchodzi specialnie
po pewnych praeiyciach. Ja w kadej chwili jestem nastro-
jona tak, ze chce byé sama. K'L jestem wesola, co sie
rzadko zdarza... to mam mniejsza dyspozyc,c do samotno-
sci. Najo dpowledme]szq pora jest wiosna i lato, kiedy storice
we]dzle wyie] i bardzo ogrzewa, to wowczas coS_ciagnie
mig za miasto... Zwlaszcza park Wilanowski jest najbardzief
odpowiedni dla moich samotnych wedréwek. Kiedy wyi
diam na wakacje, to jui prawie przepadam dia §
cze sie po réinych gorach i wertepach, I
i rzadko kiedy potrafi kto mnie tam odnales
jestem bezpieczna w swem ukryciu, zaczynam czytaé. Ale
trwa to niedlugo. Po pewnym czasie nie zdaje sobie sprawy
z tego, co czytam, a nastepnie nie wiem nawet, gdzie jestem;
ksmka opada mi | pelno mysli nachodzi do glowy. Czasem
am swe p ale i bujam po oblo-

k ch, t. zn. mysle o przyszlosci. Stawiam siebie w najprze-
rozmc]szych BTG jakbym tam si za-
chowala.

A oto jeszcze urywki z innych zeznan.

oNie moge plakaé przy kimé, a jeicli nawet to zrobic,
to jest mi potem niewypowiedzianie przykro i glupio. Zato
w samotnosci moge plakac i to sprawia mi duza ulge®
(uczennica VII kL).
becnic lubis samotnost i suukam jof savsic, bo mam
duzo mydli, ktore musze przraic®,..* (uczennica VI kL).
,Zauwaiylam tei od pewnego czasu u sicbie ciekawe
vl b e e
e usposobienie, cheé pozostawania sama, czy tez przeciwnie
W towarzystwie, wplywa tak napozor blaha rzecz, jak po-
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goda. Gdy jest sfoncczny, jasny dzien, czuie si wesola..
Natomiast dzien pochmurny wplywa na méj humor bardzo
ujemnie. Wedy lubie byé sama, przychodzi ni stad, ni zowad
nastréj powazny, nastrajam sig na nute reﬂcksy]nq i rozmy-
Slam nad kw(s(]aml, o ile to moina tak nazwa¢ — filozo-
ficznemi... Czasem przychodzg chwile takie, Ze samotnodé
jest dla mnie rzecza konieczna i chwile te zjawiaja sic zwykle
wtedy, gdy spotka mnie |z|kas niez huom pr/ykmsc, nie-
ﬁprawledliw Dwa lata temu, gdy czulam, Ze pragne byé
sama, wychodzilam wowczas 2 domu i szlam na spacer. Wy-
bieralam wowezas ulice nn]]udnlqkz( i gubilam si¢ w thumie.
Nie widzialam nikogo i tylko suwalam swoje mysli. .
Teraz ten zwyczaj zarzucitam (\l(,z kl. VII).

Cheialbym przytoczy¢ jeszcze jedno zeznanie, ciekawe,
zdaniem mojem, 7 tego wzgledu, iz zamilowanie do sa-
obecne juz w dziecifistwie, znika przed okresem
ania, aby nastepnic w jego przebiegu powrécic.
cawe wydaje si¢ ono takie z tego powodu, e zezna-
jaca widzi ewolucie, ktrej potrzeba samotnosci podlegata
u niej od chwili wystapienia ponownego w okresie przej-
iciowym

Usposobienic atury sklonne do marzen
i refleksyj; dlate, (e 4 lata, oddawatam si¢ ma-
jom, V.LL.(L.W. bajki, powicsei i dlatego z przyjemnoscia
afam miej: ktéremby nikt mnie nie widzial i nie
adzal. \X/ ukn sie 11—14 lat prusfnhm marzy¢ i nie
pragnelam  samotnosci, nie czufam jej potrzeby. Poczawszy
od 15 lat zauwazylam zmiane w mojem usposobieniu. Czesto
2 nicwiadomych powodéw stawalam si¢ rozdryzniona, zde-
nerwowana 1 w takich chwilach szukalam samotnogci, aby
nie widzicé ludzi. Widok ludzi byl mi wtedy praykry. Pamie-
tam jednego ez, gdy bylam na wsi na wakacjach (prze-
szdam wiedy do K, V), wyszlam na spacer sama. Jakicz bylo
moje un/.ulnwnleme, gdy spotkatam kuzyna. Powiedzialam
mu prosto z mostu: chee byé sama, bo nie znosze widoku

przes
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ludzi. Teraz, oczywiscie, émiej¢ si¢ z tego. Obecnie samot-
nosé jest dla mnie nie ucieczka od ludzi, ale wprost potrzeba

o spokojnego przemyslenia o wlasnych rzeczach...* (uczen-
).

d
nica kl. VI

Przytoczone cytaty, ktére mialy by¢ takie probka,
w jakim stopniu miodziez potrafi obserwowacé sama siebie
i zdawac sprawe z wlasnych przeiy¢, wykazuja, jak roine
sa motywy, sklaniajace dojrzewajacych do szukania samot-
nosci, i jak niejednakowa jest tresé, ktéra oni w réinych
wypadkach te samotnoi¢ wypelniaja.

Jak to juz stusznie zauwazyla pani VECERKA, ustosun-
kowanie si¢ dojrzewajacych do samotnosci przechodzi przez
pewne fazy. Z poczatku miodociany ucieka przed ludzmi,
bo ma do nich ,wstret’, bo czuje si¢ Zle w ich towa-
rzystwie. Ucieczka w samotnosé ma tu ponickad odruchowy
i ia, nie stawia
b B damcgo celu, a tylko instynktow-
pie szuka izolacii. Na dalszym stopniu rozwoju u pokwita-
jacych stosunek do samotno:
S R P e A e e R e
myslanie o przyszlosci i ,marzenie®. Waing czynnoscia,
ktéra najlepiej w takiem osamotnieniu sig dokonywa, jest
autorefleksja. Zastanawianie sig nad soba samym jest, jak
o tem jeszcze bedzie mowa, charakterystycznym objawem
okresu pokwitania. Otéz to ,odkrywanie wlasnej jazni®
wymaga pewnego skupienia, ktéremu sprzyja wlasnie sa-
mnlnos'é

ze stadjum tego
ustosunkowania, do ktm'\gn 1Ldn.|k nie wszyscy dojrzewa-
jacy dochodza. Podezas gdy w poprzedniem stadjum sa-
motnos¢ byla srodkiem do pewnych celéw, tutaj staje si
ona celem sama w sobie. Nabiera specjalnej wartosci, dla

Wyspa samotnoéei“.
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ktorej jest poszukiwana. SPRANGER' opowiada w swojej
psychologji wieku mlodziefczego o tem, jak rozpoznat
wejcie w okres dojrzewania u swojej miodziutkiej przyja-
ciélki w ten sposob, iz ona, zdajac mu listownie sprawe
2 wycieczki, rozwodzi si¢ nad cisza, ktéra przezywala. Oté,
méwi SPRANGER, ,dziecko nie zna ciszy“. Tkwi w tem bar-
dzo subtelna obserwacja. Niewatpliwie, dziecko zdawaé
sobie moie z tego sprawe, 7 nie odzywaja sie Zadne
glosy. Przeiywa ono jednak ciszq jedynie, jeieli tak moi-
i i negatywnej strony. Natomiast dla
a podobnie jui dla pokwitaj
iyta jako co§ pozytywnego. Otoz,
analogicznic dzieje si¢ ze samotnocia, ktéra przeciez z ci-
sza pozostaje nierzadko w Scistem polaczeniu. Dorosly
praeiywaé moie samotnosé, chociai ona zdaje sig by¢
tylko pewna pustka, jako co$ pozytywnego, jako cos, co
a w sobie pewna specyficzng tresé. W ten sposob
ywaia ja jui niektérzy dojrzewajacy, ktérzy uprawiaja
U tych z pomiedzy nich, ktérzy
posliguja sic graficznym sposobem wyrazania sig, znaj-
dziemy jako symboliczne upostaciowanie tego kultu obrazy
wysp samolnych, pustych zupelnie, lub te goszezacych
w sobie jedynie dang osobe, ktéra tam znajduje upragniona
ciszg i samotnos¢ cia zawiera taka wia-
snie produkcie dziewczynki w okresie dojrzewania. Marzenie
o wyspie odludnej znajdziemy tez nierzadko i u tych, kté-
rych nie sta¢ na rysunkowy czy tei malarski wyraz ich
fantazyj. W odpowiedziach na ankiete, przeprowadzona
2 ramienia Zaktadu Psychologiji Wychowawczej U. W. przez
p. Ewg RYBICKA, znajdujemy caly szereg wypadkéw, w kté-

spec

! SPRANGER, o. c. str. 38.
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rych dojrzewajacy marza o takich samotnych wyspach, na
ktérych nie byloby ludzi, a przynajmniej ludzi cywilizowa-
nych, a tylko ewentualnie zwierzeta. Marzenie o tej odlud-
nej wyspie laczy sig czesto z tem, co RYBICKA w opraco-
waniu ankiety nazywa ,powrotem do natury“, gdyz mio-
dzi marzyciele $wiadomie i z niemala satysfakcja niszcza
na tych wyspach wszystkie §lady wspotczesnej cywilizacii,
wprowadzajac tam stan pierwotny. Jest rzecza ciekawa, ze
przewazajaca ilos¢ marzycieli tego typu znalazla sig wéréd
driewczynek.

Jakkolwiek pragnienie samotnosci jest tak czestem zja-
wiskiem w okresie dojrzewania, nie znaczy to jednak, ja-
koby to byla jaka regula bez wyjatku. Zdarzaja sig osoby,
ktére mimo, iz przeszly juz przez okres pokwitania, nie do-
awaly nigdy potrzeby izolacji. Analiza takich wypadkéw
niezawsze jest tatwa. W kaidym razie przypuszczenie, ii
mamy tu do czynienia z osobami trzezwemi, rozwijaja
cemi si¢ w sposob prostolinijny, bez objawow egzaltaci,
niezawsze bedzie zgodne z rzeczywistoscia. Analiza dostar-
czonego przez nasza ankiete materjatu, ktorego tu jui nie
bede cytowal, wykazuje, iz podloze takiego uciekania
przed scia w okresie dojrzewania miewa patolo-
giczne tlo. Nie szukaja samotnosci i nawet uciekaja przed
nia w okresie dojrzewania osoby psychasteniczne, sklonne
do leku, ktorym, skoro znajda sie w odosobnieniu, wydaje
sig, iz moze im staé si¢ co§ zlego. Niektre podlegaia
wtedy latwo zludzeniom lub halucynacjom; tak np. jedna
2 0s6b odpowiadajacych na nasza ankiete, a uciekajaca
przed samotnoscia, podaje, iz, kiedy jest sama w pokoju,
wtedy obrazy na icianie zdaja si¢ jej wykonywacé ruchy
i wychodzié z ram.
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Fantazja. Rozwéj zainteresowati.

Méwiac w poprzednim rozdziale o tem, ie czlowiek
dojrzewajacy czesto przebywa w samotnosci, widzielismy,
ie oddaje sie on wtedy chetnic marzeniom. W zwiazku
2 tem wysuwa si¢ zagadnienic fantazji w okresie dojrze-
wania, ktéremu to zagadnieniu wicle juz dotychczas po-
$wiccono uwagi. Podczas gdy dawnic utrzymywalo  siq
twierdzenie, 7e fantazja okazuje w tym okresie wzmozone

dzialanie, 7e jest wiedy specjalnie bujna i plodna. obecnie
nicktorzy psychologowie twicrdzenie to usilujg ograniczy¢
i wykaza¢, 7e podejrzewajae ludzi mlodych o spotego-

wang dzialalnosé fantazji, ulegamy pewnemu zludzeniu.

Nim zaczniemy rozpatrywac te sprawe, musimy zatrzy-
maé sig chwilke nad samem pojeciem fantazii. Albowiem
rozstrzygniecie postawi powyiej inienia zalez
bedzie w duzej mierze od tego, jak okreslimy to pojecie.

Nicktorzy pojmuja fantazje jako zdolnos¢ tworzenia
fikey, przyczem w pojeciu fikeji, przynajmniej w scislej-
szem tego stowa iu, lezy to, iz przeci ia sig
ona istniejacej rzeczywistodci. Kto tworzy fikeje, wie, ze
neguje rzeczywistosé. Okolicznoéé ta jednak nie musi go
weale krepowac, owszem we fikcii chce on wlasnie ,ode-
rwac sig od rzeczywistosci i stworzy¢ cos naprzekdr jej
prawom. Np. gdy komu$ ,marzy sig*, iz przemienit sic
w ptaka i jako taki swobodnie, bez pomocy specialnych
prayrzadéw, buja w powietrzu, to marzenie takie jest fikcja;
marzacy wie wtedy, ze to, o czem marzy, nigdy naprawde
srealizowaé sie nie da. Fantazie w ten sposob ujeta nazy-
wad bedziemy fantastyka. Od strony subjektywnej charak-
terystyczny dla fantastyki bylby zatem ten moment, iz
autor fantastycznego pomyslu w chwili jego koncepcii
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zdaje sobie sprawe, i jego realizacja jest niemozliwa.
Trzeba jednak zaznaczyé, ze w iyciu potocznem uzywane
bywa slowo fantastyka i w tych wypadkach, gdzie pomyst
nie jest niemozliwy do realizacii, pozostaje jednak w jaskra-
wej niezgodnosci z tem, co w danych warunkach jest
uzualne. W tym sensie ,fantastycznym® mozc byé takie
Jrzeczywisty* str6j, ktory ktos ubral na bal maskowy.

Udziat fantazji wykazywaé moga jednak i takie pomy-
sly, ktére nie sie rzeczywistosci w tym
sensie, jakoby negowaly jej prawa. Tak np. pomys} spole-
czeiistwa, w ktérem niema nigdy najmniejszych trosk
i zmartwien, jest utopijny, fantastyczny. Natomiast pomyst
spoleczeiistwa, w ktorem kazdemu czlowiekowi zabezpie-
czone jest znalezienie zajgeia z chwila, gdy ukoriczyl swoje
stud]a, nie jest pomyslem fantastycznym, cho t
on odzwierciedleniem istnicjacej rzeczywistosci i powstaje
przy udziale fantazji. Pojgla w tem szerszem znaczeniu
fantazja nic musi wehodzié w wyrazny konflikt z rzeczy-
wistoscia; wyprzedza ja, odbiega od niej, ale si¢ jej wy-
radnie nie przeciwstawia.

Kiedy w pierwszym wypadku tworca pomyshu ma wy-
raina $wi 5 niezgody 7 1 , 2w wy-
padku drugim ta subjektywna antyteza bywa znacznie
slabsza, to istnieje jeszcze inny wypadek, w ktrym méwi
si¢ o udziale fantazji, a w ktérym owo poczucie niewspol-
miernosci z rzeczywistoscia zupelnie nie istnieje. Fantazig
w tym sensic zdradza kto§, kto ubiegle wypadki wzbo-
gaca roinemi nicistnicjacemi dodatkami, bedac przekona-
nym, Ze wiernie odtwarza rzeczywistosé. W wypadkach takich
Jfantazja® wkracza w mi le funkcjonujacej obserwaci,
czy tei pamieci. Tu nalezy takie sen, w ktérym czlowiek
nie ma poczucia nierealnosci pomystlow swoiej fantazi.
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Zaznaczyé 1eszc7l trzeba, 7e moment takiego czy innego
¢ do r istosci, ktéry w

nych wypadkach odgrywa duig role, niezawsze posiada
doniostoéé tam, gdzie spotykamy si¢ z jakiemis wytworami
fantazji. Kto np. wymysla nowy ornament geometryczny,
ten postuguje si¢ fantazja, przyczem jednak poczucie takiego
lub innego wania sie do rzeczywistosci nie od-
grywa wybitniejszej roli.

Méwiac na wstepie o powstawaniu fikeyj, wspomnie-
lismy, 7e tworzenie ich sprawia nickiedy tworcy specjalna
satysfakcje, ze moie byé dla niq,m osobliwa przyjemnoscia
przebywanie w odrgbnym $wiecie, wyjetym z praw rzeczy-
wistosci. Natrafimy tu na momenl bardzo wazny; odnosi
sig on nietylko do tych wypadkéw, w ktérych fantazja prze-
ciwstawia sie wyraznie rzeczywistosci jako jej negacja, ale
i do tych, w ktérych ona jest tylko jej wzbogaceniem i uzu-
pelnieniem. Mianowicie, chodzi tu o moment sklonnosci
w pewnym kierunku. Niektérzy autorowie definjuja nawet
pojgeie fantazii w ten sposob, iz e3¢ jej wchodzi nie-
tylko pewna zdolnoié, ale zarazem poped, sklonnosé¢ do
cigglego realizowania tej zdolnosci. W tym sensie mowi
o marzyciclstwie, kiore oznacza w potocznem rozu-
pomysléw

mieniu nietylko zdolnoé¢ do snucia pewny
6w, ale tez potrzebe i ochole do czgstego przeby-
wania wich § ze zdolnos¢ produkcyjna
w zakresic fantazji i ochota do tworczosci w tym kierunku
pozostaja ze soba w czesciowej korelacji. Trzeba przeciez
e dwic rzeczy od siebie odroinic, zwlaszcza, 7 7godnosé,
kiorg tu spotykamy, jest niewatpliwie tylko czeSciowa.

i obr

ke Koneepeje, fantazii, ktéra glowny nacisk Kladsie nie na ory-
lecz na wyiywanie sis funtaziujacegou jaieit wy-
i sytuaci, rozwinal prof. SEGAL w rozpraw ber das Vor-
Sl von Obfekten and Sttastiamen Stattgact 1916,




144 Okres dojrzewania.

Daje sig dobrze pomysle¢ wypadek, ze ktos posiada zdol-
noé¢ do tworzenia pomystéw fantastycznych, odrzuca je
jednak jako ,niepozyteczne®; jest nastawiony na Swiat
realny i nie ma ochoty gubié si¢ w utopjach. U kogo$
innego natomiast pomysly stworzone przez fantazie sa
dos¢ ubogie; czuje on jednak nieprzeparta potrzebe sta-
lego przebywania w tym urojonym, chocia niebogatym
i malo oryginalnym, éwiecie wlasnej fantazji.

Po tych uwagach mozemy wrécic do sprawy, poru-
szonej na wstepie rozdzialu. Ci, ktérzy nie wierza w po-
tege fantazji w okresie dojrzewania i wykazuja iej stabe
strony, maja na my§li przedewszystkiem oryginalnos¢ kon-
cepeji. Jezeli, powiada p. BUHLER,! damy pokwitajacym
moinos¢ aktywowania fantazji w odpowiednich wypraco-
waniach, to okazuje si¢, Ze uzyskane na lej drodze po-
mysly sa z reguly dosé skape i banalne. Powoluje sie
w tym wzgledzie p. BUHLER takze na $wiadectwo REVE-
sza, ktory wykazuje, ie oryginalna tworczosé artystyczna
wystepuje u czlowieka jui po przej$ciu okresu pubertal-
nego. Podobna opinje wypowiada takie SPRANGER.”

Stuszng tei wydaje sig teza, ze podwyzszona czynnosé
fantazji w okresie pokwitania objawia si¢ raczej w zwick-
szonej ,pobudliwosci, we wiekszej sklonnosci do przeby-
wania w $wiecie utworéw fantazji, anizeli w oryginalno
i réznorodnosci produkcji. Nie ma tei pokwitajacy wy-
raznej intencji w pomyslach swej fantazji przeciwstawiac
sie rzeczywistosci. Jego sklonnosé do ,marzen® pozostaje
w zwiazku z faktem, ze, jak slusznie zauwazono, w tym
dopiero okresie zaczyna dla niego istnie¢ przyszosc, pod-
czas gdy driecko #ylo wylacznie prawie terainiejszodcia.

Das Seelenleben ete.”, str. 135.
% 0. e, str. 55,
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Ot67 wlasnie fantazja dostarcza mlodemu czlowiekowi ma-
terjalu, przy pomocy ktérego wypelni on otwierajace sig
teraz przed nim horyzonty prayszosci. Ale ta prayszlosé
ma dla pokwitajacego jeszcze bardzo mglisty charakter.
Nie potrafi on oceni¢ realnie mozliwosci, ktdre ona w sobie
naprawde zawiera. Nie odgranicza wyraznie tego, co stac
sie. moze w najblizszym czasie, a co dopiero w dalekiej
rzyszlosci, co jest prawdopodobne, a co niep: po-
dobne, lub tez zgola niemoliwe. 1 w tym to wlasnie $wi
cie, kiorego stosunek do rzeczywistosci jest bardzo nie-
oznaczony, chetnie przebywa. Od faktow rzeczywistych
przenosi sig on latwo i niepostrzeienie w dziedzing uro-
jona, i naodwrdt ,fantastyczne® swoje pomysly lokalizuje
w rzeczywistym $wiecie nie zdajac sobie dobrze sprawy

moie by¢ jakies
konkretne przeiycie, np. ksiazka, opowiadajaca o podro-
jach i praygodach. Ot67 mlody czlowiek ,transponuje®

przeczylang tresé na wlasng osobe. Wyobraia sobie siebie
w prayszoici w roli $mialego podroinika, odkrywey nie-
manych ladow, zdobywey nowych terenéw. Pomysly prze-
ywajacego mogy by praytem bardzo mato oryginalne,

bedae prawic dokladnem powlérzeniem tresci przeczytanej
qiki. Dla mlodego czlowicka charakterystycznem jest
jednak to, Ze wyobraicnie siebie samego w réinych sy-
tuacjach sprawia mu duza satysfakcjg, e on w ten Swiat
wyobrazony latwo i chetnie wchodzi, a niechetnie z nim
sig rozstaje.

Moic ci adoracia staé si¢ punktem wyjscia takich
Uwielbiajac dana osobe, mlody czlowiek pra-
gnalby ja nasladowaé. Zanim jednak to sig stanie, miody
czlowiek upodabnia sie do swego ,ideatu* fantazja. Widzi

Payshologl sk delrsswasis 10
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siebic ,w  prays tak samo dzielnym, wielkim
i selachetnym, jak jest ten, kirego obral sobie za wzdr.
Dzialalnos¢ fantazji polega tu wiec na tem, e si¢ pod-
stawia swoje ja w miejsce innej osoby i Ze czuje si
dobrze w tem praystrojeniu swojej osoby w poiyczone
szaty.

Z tego punktu widzenia jest rzecza interesujaca, ze
,marzenia na jawie*, ktérym tak chetnie oddaja sie mio-
dzi ludzie, powtarzajg niekiedy te sama tresc stercoty-
powo bez zmian, z dnia na dzien przez duiszy okres
czasu. Wykazuja one w ten sposéb niewatpliwa mono-
tonnos¢, podezas gdy naczelng zasada twdrczosci fanta-
zyinej zdaje sig by¢ wlasnie dazenie do zmiany, do réi-
norodnosci.

Kiedy opowiemy dzieciom bajke i poprosimy je, aby
one same uloiyly teraz bajke inng, to dzicci zdobywaja
si¢ czesto najwyiej na taka oryginalnosc, iz zmieniaja imie
whasne bohatera lub bohaterki (a wige np. zamiast o Zosi,
opowiada¢ beda taka sama bajke o Marysi), albo tez zmie-
niaja jej plec. Otoz w wypadkach kraicowych , oryginalnosé®
mlodocianego w jego fantazjach nie o wicle jeszcze od-
biega od tego typu smiany. W micjsce pewnej osoby,
ktora mlodego je, zostaje
wlasne ,ja‘,

Jak jui zamacaylismy, ,marzenia® pokwitajacych nie
mai 2 reguly charakteru fikcyj negu]quch w sposéb wy-

rainy rzeczy szaja si¢ one niejako
na granicy tego, co 1es1 r7chyw1sN, i nierzeczywiste. A gra-
nica migdzy rzeczywistoscia i nierz istoscia nie jest

dla nich jeszeze jasno uchwytna. Jest rzecza interesujaca,
jak, zwlaszcza na poczatku okresu dojrzewania, wyrazajac
swoje zyczenia, mlodzi ludzie jednym tchem wymieniaja

ainteresowar. 147

Fantazja. Rozwéj

rzeczy realnie moiliwe obok fantastyeznych (fantastycznych
2 punklu widzenia doroslego czlowieka). Mimo prz
pracz stadjum realizmu®, ktéry odrzucit bajke, miody
czlowick pokryjomu fywi w sobie resztki polwiary w moi-
Jiwosci, ktore dla czlowieka dojrzatego nie istnieja. On nie
pozby! si¢ jeszcze zupetnic ,magicznego® sposobu ujmo-
wania $wiata, Kiedy do 3-ciej klasy gimnazjalnej weszta
osoba z naszego Zakladu celem badar i odezytala tekst,
w ktérym powiada sic uczennicom, by pomyslaly sobie,
it praysda do nich wrotka wszechmocna, Ktéra spelni
kaide ich najbardziej fantastyczne Zyczenie i eby zycze-
nia te napisaly na kartkach, to po odejsciu badajacej,
uczennice pytaly sig swoich nauczycielek, czy ta pani,
kiora byla u nich, jest naprawde wréika, a w piémie do
wréiki niektére upewnialy sie, czy tei ona dotrzyma danej
obietnicy.
Na owo
clementow  fanta:

akterystyczne dla miodocianych splatanie
ywistoscia wskazuje parado-
k dzenie, 7¢ fantazja mlodocianych ujawnia
sic najlepie] w ich zmysleniach i klamstwach. Klamstwo
ma bowiem ten charakler, e usilije r

¢ nieco powi

wiqzaé w jakis sposob z rzeczywistym bi
kow. Zreszty zmyslenia mlodocianych, jak o tem juz
byla mowa, nic zawsze majy charakler $wiadomego klam-

stwa, a sa
wyniklem z powierzchownej obserwacji i pomylek

pami
W poruszonych juz wypadkach adoracji spotykamy si¢
czgsto 2 takiem mimowolnem pofalszowaniem rzeczywi-
slodci, Adorujacy ,widzi“ w adorowanym roine zalety,
ktérych tamten w rzeczywistosci nie posiada, ktére zatem

zoslaly zaczerpnigte ,z fantazji“.
10
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Dalszy rozwdj fantazji w tym okresie dokonywa sig
w pewnym kierunku. Z jednej strony fantazja staje sie
bardziej ,rzutka®, samodzielna, mniej zaleina od pewnych
wzoréw. Latwe przechodzenie od jednej kategorji obrazéw
do inncj, zgola odmiennej, ma przytem, jak to zaznaczyl
SPR!EN‘GER, dla dojrzewajacego w jego rozwoju duze zna-
czenie. Waywajac si¢ przy pomocy fantazji w rozmaite
sytuacje, odgrywajac jak aktor role najrozmaitszych po-
staci dobrych i zlych, wszelkiego rodzaju zawodéw i za-
ie¢, czlowiek mlody zapoznaje si¢ z niemi blizej i orjen-
tuje sig, do czego w prayszlosci najlepiej nadawaé sie be-
dzie. Jest to wlasnie ,sens®, ktéry posiada wzmozona dzia-
talnosé fantazji w okresie rozwojowym.

Réwnolegle z tem dokonywa sie wyrarniej
lenie $wiata fantazji od éwiata rzeczywistosci. Z jednej
strony fantazja zuzywana jest jeszeze dalej na to, aby Swiat
rzeczywisty ,ozlocic*, azeby w barwach ponetnych wyo-
braza¢ sobic wasna przyszlosé ,oklaskami swietna®, z dru-
giej strony jednakowo? dojrzewajacy zaczyna zdawac so-
bie coraz wyrainicj sprawe z tego, 7e dla wielu wytwo-
r6w fantazji nie moze byé miejsca w obrebie rzeczywisto-
sci. | wtedy wysuwaja sie dwie mozliwosci. Albo w imie
poczucia i poszanowania realnego porzadku wiata porzuca
sig rozmaite mrzonki, albo tez snuje sie je dalej, z ta jed-
nak wyraina $wiadomoscia, ze staje si¢ wtedy ponad rze-
czywistoscia i ucieka przed nia, azeby w krainie marzen
uwolnié si¢ od jej ciezaru.

Osobnego wyjasnienia wymaga jeszeze sprawa inten-
sywnosci fantazji. Pani BOHLER, negujac oryginalnos¢ fan-
tazji dojrzewajacych, przyznaje jej przeciei wspomniang
wlasciwosé, powolujac sie miedzy innemi na wyniki badan
JAENSCHA. Stwierdzenie owej intensywnosci wyobrazni mia-

e oddzie-
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loby znaczyé, ie obrazy stworzone przez fantazie, chocia
nie bylyby oryginalne, bylyby bardzo zywe, plastyczne,
2godnic 7 cidetycznym typem wyobragania, charaktery-
stycznym dla wicku miodocianego.! Sprawa ta jednak nie
calkiem jest jasna. Przedewszystkiem, jak jui wiemy,
JAENSCH i jego szkola wahaja si¢ obecnie ze wskazaniem
tego momentu rozwoju, w ktérym zdolng jdetyczna do-
chodzi do punktu kulminacyjnego. Obecnic sklonni oni sa
¢ moment ten ma mie] jeszcze
przed poczatkiem fazy przejiciowei. Moinaby wige wpraw-
dzie 2godzic si¢, ¢ wyobrazenia wytworeze dojrzewajacych
sa naogol » od wyobrazeit ludzi dojrzalych, jako
e wogole zdolnoéé iywego, konkretnego wyobrazania
u czlowieka 7z wickiem si¢ obniza. Trudnoby jednak wi-
dzieé na tym punkcie jaka specyficzna, godna osobnego
notowania wlasciwos¢ fantazji pokwitajacych. Wchodzi tu
jednak w gre drugi jeszcze moment. WspominaliSmy juz,
je fantazja dojrzewajacych ma w duzym stopniu charakter
iyczeniowy®, ,teskny“. Przedstawia ona to, co odpowiada
pragnieniom mlodego czlowieka. Otoz zyczenia te maja nie-
rzadko mglisty, ogélnikowy charakter. Coz moie by¢ bardziej
nicuchwytne, ogolnikowe, jak owo ,szczescie, o ktérem
marzy kazdy miody czlowiek? , Wrézko® — powiada jedna
7 uczestniczek ankiety o zyczeniach — ,daj mi szczescie®.
| zaraz potem dodaje: ,Powiedz mi, co to jest szczescie®.”
Méwiac o swoich zyczeniach podaje inna, ze chciataby od-
keyé ,jakié kawat ladu“. A ilui to miodych ludzi wymienia
jako przedmiot marzen stawe, i to bez blizszych okreslen:
chey wogole stawy. Wiadomo dalej, ze mlodociani tesknig

nawet przypuszczac,

wsze ni

| 0N Das Seelenleben ete.”, str. 135,
FAA RYBICKA obliczyla, na moja prosbe, czestosé, z ktdra slowo
szcrgicie® wystepuie w odpowiedziach na ankietg p. t. ,Ludzkosé z
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a czems ,ni obcem, tajemniczem®,! co, oczywiscie,
nie moze by¢ praez wyobrainic ujgte we forme wyraznych
obrazéw. A oto, co méwi o tej sprawie MENDOUSS) Pid—
czas gdy daiecko posluguie sig najczescicj wyrazistemi for-
mami wyobrani plastycznej, mlodzienice, nawet gdy jest
wazrokowcem, jest ograniczony przez swoj ustrdj wewnqh}m

do stanow ,krepuskularnych® wyobr: i

1000 lat* w poszczegdlnych klasach, Wyniki
1000 ot w posscsegdlnych Hasach. Wyniki pracdstania podans porii

ini rozlewnej“.2 A za-

e

— diewezgta chlopey

Wystepowanie stowa sz “ W anki
slowa ,szezeicie w_ankietach ,Marzeni
o #yein ludzkiem za 1000 lat* Yinika

vykresu widaé, i slowo to, rzadkic w slowniku kls ni

cxyna, pbii] wysiepowac coraz cieieel, swlaszcza ,|,i£wuyfizkyc\j:'kfzi
1ych kraywa cacstosci, saczymaiac od kiasy 4, winosi sic stromo "wgb
U chlopeow widoezny jest rowniei prayrost czestodci, kzywa wenosi

Psychologie, str.
* Pizkre MENDOUSSE: ,Liame de 'ndolescont

: : ,Lame de l'adolescent*, str. 128: tandis qu
Venfant emploie de préférence les formes netes Hgieioi
stique, I'adolescent, méme s'il est un visuel, est voué par son ntériorite
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lem pogladowi, ktory uznaje plastycznos¢ wyobraini
dojrzewajacych, przeciwstawia sig oparty o niewatpliwe
fakty poglad inny, ktéry jej tej plastycznosci odmawia. I tu
satem spotykamy sic z zagadnieniem, ktére wymaga je-
sreze dalszych badan. W kazdym razie twierdzenie p. BUH-
LR nie da sie utrzymaé bez ograniczen.

Jeieli, jak to juz émy, fantazja dojrzewaja
posiada zyczeniowy* charakter, to Sledzac rozwoj jej wy-
tworéw moglibysmy uzyskaé dane, tyczace sig rozwoju zy-
czeit i pragnien w tym okresie. Pozostaje to w zwiazku
z dnieniem, ktérem z sie dotychczas juz dosé
obszernie, studjujac rozwdj t. zw. zainteresowaii. Gdy w ja-
kis odpowiedni sposob zaapelujemy do ,wolnej* fantaz
mlodych, a wigc nie zdeterminowanej $cisle co do kie-
runku produkcji, to wtedy te stadja rozwoju zaintereso-
wan ujawnia si¢ w sposéb wyrainy. Gdy wige np. zyskaw-
szy zaufanie badanych, kazemy im wymieniaé ich chwilowe
jyezenia i pomysly bez zadnych ograniczen, albo tez w spo-
b tylko nieznaczny ograniczymy temat zeznah zapytuiac,
jak wyobrazajy sobie np. iycie ludzkic na Marsie, wzgled-
nie na ziemi za lysigee lat, to sledzac rozwéj otrzymanych
odpowiedzi 7 roku na rok, zobaczymy stopniowa przemiane.
Zobaczymy, jok na progu okresu dojrzewania wszyst-
kie #yczenia i wywolane nig pomysly ine obra-
cajq sig dokola wlasnej osoby, jak p¢ zapomina
sig nieco o sobic samym, ujawniajge rozszerzaiacy sic
Jakres zainteresowan. Podréze i przygody beda czesto
ulubionym tematem marzef. Réine techniczne pomysly

"

s dlats crépusculaires® de Timagination diffluente. Porownaj w tym

wryladeie Charakterystyke fantazji dziecka i dojrzewa

jacego, podany przez
T RioTA w jego rozprawie: ,Essai sur limagination créatrice*. Pa-
ris. Alean
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beda coraz silniej prayciagac fantazje (okolo 13—15 Iat).
W wynurzeniach miodych 2 tego okresu znajdziemy cze-
sto wzmianke o mechani e , o przyrzadach
do jazdy micdzyplanetarnej, o maszynach do poruszania
sig pod ziemia, o pigulkach zastepujacych jedzenie i t. p.
Péinicj dopiero wiedziona uczuciami fantazja z technicznej
zmieni si¢ na filantropijng i ogarniaé zacznie naréd a na.
stepnie caly ludzkosé. Zacznie sie wtedy marzyé o ideal-
nem  spoleczeiistwie. w kiérem panuje milos¢ i wieczna
zgoda, w ktérem niema ,zebrakéw i biednych“ (okolo
16—18 lat). Wielu przytem, marzac o idealnym stanie ludz-
kosci, odrzeknie sie kultury dzisiejsze], jej zgietku i wyra-
finowania. Idealny stan ludzkosci przedstawia sie ludziom
miodym nierzadko jak utracony raj, w ktorym panujq pier-
wotne, patrjarchalne stosunki, w kiorym przyroda nie jest
feszcze oszpecona dzialaniem reki ludzkicy, a zwierzeta 7yja
swobodnie, nie ujarzmione przez czowieka. EWIE RyBic-
KIEJ udalo si¢ przy sposobnosci przeprowadzania jednej
ankiely zebrac wickszq ilos¢ charakterystycznych wynurzen
mlodziezy na ten temat. Oto wyjatek jednego z nich:

»Cudownie! Po szalonem trzesieniu ziemi wszystkie mia-
sta pozawalaly sie, a na ich micjsce wyrosly wspaniale dzie-
wicze puszeze. Wrécila praeszlosé cudowna i bajeczna, po-
sly ze Swiata ohydne maszyny i tem podobne wytwory kul-
tury i cywilizacji. Zmienil si¢ $wiat. Tak cudownie, tak milo,
Blekitu nieba nie zaciemniajq wstretne chmury dymu. Niema
muréw. Caly swiat tonie w zieleni®. (Uczennica 5 kl. gimn.,
wiek 15; 8).

1 jeszeze jeden charakterystyczny prayklad:

»W moich marzeniach $wiat za tysiac lat bedzie podobny
do tego $wiata, jaki byt tysige a moze wiccej lat temu, $wiat
dziki. Puszeze nieprzebrane. Nigdzie niema ludzi. To bedzie
§wiat zwierzeey, samorzadzacy sic. Nikt tam nigdy nie wsly-
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szy gloséw ludzkich. Za nieprzebranemi lasami W
sie beda morza wiclkie, bez kresu. Nigdy nikt nie uirzy
niem ani 16dki, ani statku, jakie$ zwierzeta m_orsk:eb__p fynace
spokojnie, pewne, ze ich nikt nie napadnie, e zbie.
Puszeze beda panstwami zwierzat, gdzie rzady beda spra
wiedliwe, nie bedzie tam wojen, podlosci ani pr'zestgpstr_a.
dzie to idealnie rzadzone panstwo, ktorego krélem bedzie
siniciszy osobmik puseezy. Po tylu wickowych fyraniza:
ach cywi{izacii ludzkie], nastapi raj na ziemi dla ucisnionycl
zwierzat. : i
Boﬂco'i to jest ja? Cy ja to niszezer Wszy;t-
kiego, co pickne, proste, iyjace, kochajace $wiat i przyrode.
w moich marzeniach o przysz‘yrrl\( Swiecie niems ant
ieni; a
e
e T " S
jest on gdzies na innej planccie, np. na ksiiyeu, na
ﬁ:’::ylels;raz i ailio chea sie dostaé, lecz ja napewno zo-
stang na ziemi, ktéra opisafem®.

Takie radykalne wynurzenia sig zdaja si¢ na pierwszy
vt oka negaciy wszelkiego pozytywnego stosunku do
spoleczenstwa. Niewatpliwie, brzmi w nich jeszcze nuta

4 arakterystyczna dla

Lizolacji, dazenia do samotnosci, ¢ rys
poczatkowego stadjum okresu dojrzewania. Nie jest to prze-
eniach takich
iem  spolecz-
odpo-
. Roz-

ciez negacia spoleczeistwa wogole. W wynu

przebija si juz wyrainic zainteresowanie »
nem i preykre rozezarowanie z tego powodu, i ni
wiada ono idealnym pragnieniom duszy mlodzier :
czarowanie, bedace pierwsza reakeja, wywolana spojrzeniem
na rzeczywistosé, ustapi zkolei micjsca marzeniom o ideal-
nej ludzkosci, ktéra kiedys przyjsé musi. :

To, co mowilismy dotychezas, tyczylo sig L zw. wolncj
fantazji, kiorej przeciwstawié moina fantazje ,skierowana.
Przy fantazji skierowanej ustanawia sig 2géry pewne wy-
magania, kiorym twérczosé fantazyjna poddaé sig musi,
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podezas gdy w fantazji wolnej tych ograniczeri niema. Roz-
réinienie obu rodzajéw fantazji niczawsze latwe jest do
przeprowadzenia. NiektGrzy nie uznaja wogdle fantazji wol-
nej, twierdzac, ze posiada ona zawsze, w sposéb mniej
lub wigcej wyrazny, okreslony kierunek produkcji. Dla tych
autoréw wszelka fantazja jest ,skierowana“. Nie uznaj oni
fantazji wolnej, co najwyiej ,wzglednie* wolng. Tak Hu-
BERT JUNG w swej pracy o fantazji mlodocianych, okresla-
fac pojecie fantazji, mowi, iz ,czynnos¢ fantazji jest wspol-
dzialaniem réinych funkeyj psychicznych przy wazglednic
wolnem wypelnianiu niezbyt specjalnyct sw. , Je-
dynem kryterjum fantazji“, dodaje dalej autor, ,jest wzgledna
swoboda w wypelnianiu_antycypujacyct Sw*. Tm
ciasniejszy bedzie 6w zgdry ustanowiony schemat, w kt6-
rym fantazja bedzie musiala zmiescié swoja tworczosé, im
bardziej w ten sposob bed na, w tem trudniej-
szych naogdt znajdzie sig warunkach. Dostosowanie sig do
schematu wy ¢ bedzie zazwyczaj oprécz ,wlasciwej
fantazi, takze nalezytego zrozumienia schematu, trwatego pa-
mine}nia o nim, oraz celowego kierowania tworczoscia tak,
by nie wybiegala ona poza wyznaczone ramy. Wchodzi tu
zatem W gre pewne rozumowanie, pewna ,inteligencia®.
_ Jeieli poddamy fantazie takiej probie, wigiac dzialanic
jej pewnym zgory ustanowionym schematem, to wynik
proby takiej trudny bedzie do oceny. Ewentualne niepo-
wodzenie moze byé tlumaczone nie tem, jakoby fantazji
brak bylo istotnie sily tworczej, lecz tem, i dostosowanie
sig celowe do zadanych ram przerasta inteligencie danego
osobnika. Fantazja czynna w sztuce i technice musi jednak

© HUBERT JUNG: ,Das Pl i ve
Jugend®, Miinchen, 1930, str. 3: |
menwirken von verschiedencn psyc
freien Ausfiillung nicht allzuspe

chen der minnlichen, werkiitigen
Phantasietitigkeit ist ein Zusam-
schen Funktionen bei der relativ
rter Schemata®.
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prawie zawsze poddawacé sie takim ramom, jezeli wytwor
jei ma mie¢ jaka$ wartos¢, i tu znajduje swoje usprawie-
dliwienie badanie takze takiej zwigzanej fantazji.

Z odnoszacych sie tu badafi wspomne dla przykladu
rozprawe VALENTINERA.! Na pierwszy rzut oka mogloby
si¢ zdawaé, 7e autor bada tu ,wolna fantaze, bliisze
rozejrzenie sig okazuje jednak, ze wehodzi tu w gre fan-
tazja ,skierowana®, Autor kaze badanym opowiada¢, co
ujrzal ksigiyc, wyijrzawszy pewnego razu z za chmur na
Ziemie, przyczem jednak zaklada siq zgéry, Ze spostrze-
jenia ksiezyca odnosza si¢ do jednego z pigeiu wymie-
nionych tematéw (zatopienie okretu, uczed nie mogacy
sobie daé rady z praca w szkole, obéz ptakéw wedrow-
nych i t. d). Autor nic doszedt w swoich badaniach do
wynikéw godnych specjalnej uwagi.

1. CHMIELENSKA, pracujgca w naszym Zakladzie, badata
owi zwiazana fantazie w ten sposob, iz odezytywala dzie-
ciom legendg o Perfowcu (wedlug ksigzki SZUCHOWES —
7 pewnemi skroceniami). Legenda podaje sposéb, w ktéry
motyl perlowice zasluzyl sobie na taka nazwe. Otéz od
badanych zadano, by staraly si¢ wymysle¢ inny jakis spo-
s6b, w ktory perlowice moglby zashizyé na t¢ nazwe (od-
mienny, oczywiscie, od lego, ktory im odezytano). Skon-
struowany w len sposéb test zdaje sig, jak okazaly wyniki,
nale: CZ anizeli ,rozwojo-
wych®. Nizej lat 1213 dzieci czesto nie potrafia jeszeze
dostosowaé sie do wymagan testu, snujac opowiadania
1 inny zupelnie temat (np. o kanarku) lub tez zmieniaja
jedynie nazwy, wzglednie pleé oscb dziatajacych. W poi-
ach oryginalne rozwiazania testu zdaja sig byé

niejizych la

11, VALNTINGR: Die Phantasie im freien Aussatz der Kinder
und Jugendiichen®, 11 wyd. Leipzig, 1930.
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h juz zdolnosci, nie bedacych wla-

snoscia pows:
~ Ja sam badalem dawniej 6w rodzaj fantazji w ten spossb,
iz kazalem badanym wymyslié sen, ktory miat szewc,
(a winnych wypadkach poeta, lub iniynier) po obejrzeniu
w zwierzyficu wielblada (wrglednie slonia). W instrukcii
iadano ulozenia takiego snu, ktéry bylby dostosowany
do zawodu snigeej osoby. Wyniki tej proby, dotychczas
czesciowo tylko opracowane, sa naogét podobne do tych,
ktére uzyskala CHMIELENSKA. Uczniowie i ice, zaczy-
najac od 4-tej klasy gimnazjalnej, a wiec mniej wiecej od
14-go roku zycia, potrafia jui zrozumie¢ wymagania testu
i dostosowac sig do nich. Co si¢ teraz tyczy oryginalno-
ici i bogactwa pomysiow, to nie widac duiego postepu
na przeciagu lat, do ktérych stosowana byla proba (klasy
4—8 wlacznie), jeieli zostawimy na uboczu mniej lub wiec
zgrabne stylistyczne ujgcie. Najlepsze pomysly 8-mo Kl
stow i 5-cio Klasistow nie roznily si¢ od siebie w sposéb
zdecydowany oryginalnoscia i bogactwem. Dobry pomyst
pochodzi od jednostki w tym kierunku specjalnie uzdol-
nionej, wiek za$ nie zdaje si¢ odgrywaé tu zasadniczej
roli, o ile z préba taka zwrécimy sie do oséb, ktére wo-
gle zdolne sa dostosowaé sig do jej wymagan.

Uwagi, dotyczace rozwoju inteligencji w okresie
dojrzewania.

Méwiac o rozwoju fantazji, weszlismy tem samem w sfere
funkeyj intelektualnych. Wypadaloby teraz dla calosci obrazu
poméwié o nich icj o rozwoju inteligencji
co jest spraw zaréwno teoretycznie, jak praktycznie waing,
Otd, najwainiejsze dane, lyczace sie tego zakresu, wymie-
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niliémy ju w rozdziale, traktujacym o inteligencji w okresie
trzeciego dziecigetwa. Tam bowiem, nie ograniczajac sig
do tej tylko fazy, podaliémy gléwne wytyczne rozwoju
czynnosci intelektualnych takze w fazach nastepnych, wkra-
czajacych jui w okres dojrzewania. Omawialiémy rozwdj
spostrzezen zmyslowych oraz pamieci. Byla mowa o bada-
niach SCHUSSLERA i ORMIANA, dotyczacych rozwoju my-
Slenia. Omoéwilismy tez tam sprawe przejscia od konkret-
nego, naocznego uij ia tematéw myslowych do ab-
strakeyjnie-ogolnego, od moznosci rozumowania jedynie na
codziennym, dobrze znanym materjale, do dzialan myslo-
wych na materjale obcym waglednie znaczkowym. Wspo-
mniane badania, wykazujac ogélny rozwdj funkcyj myslo-
wych w okresie dojrzewania, ujawniaja ré énie fakt, ze
miedzy 13 a 16 rokiem nastepuje pewien zast6j w rozwoju
sprawnosci myslowej. Thimaczy¢ to mozna czgsciowo trud-
nosciami, polaczonemi z dokonywajaca si¢ wtedy zmiana
struktury form my$lowych, o czem wlasnie byla mowa,!
A poczeéci zaabsorbowaniem energji psychicznej innemi

procesami rozwojowemi

Wiedzae ogolnikowo, 7e réine czynnoici intelektualne
powickszajg swa sprawnosé w czasie okresu_dojrzewania,
mimo chwilowych zahamowan i zastojow, i ze tempo ich
¢ dojrzewania coraz wol-
nicjsze, (tem tlumaczy sig podczas gdy dla lat
mlodszych istnieja w skali BINETA-TERMANA osobne testy
na kaidy rok, to na czas okresu dojrzewania podawane
one sa w odstepach dwurocznych) — nie mamy przeciez
dotychezas Stowych danych, obrazujacych dokladni
ej 7 nich w tym okresie. Moina wprawdzie
wskazywaé na poszezegdlne, zmierzajace w tym kierunku

U TuMURZ, 0. c. 1, str. 93, B Hea ARy A

doskonalenia sig staje sig w m

rorwoj k
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proby i usitowania, nawet do§¢ liczne. Np. praca BOGENA
o rozwoju funkcyj gramatyczno-logicznych w latach 8—17,1
albo wspomniana juz rozprawa pani THOMPSON WOOLEY,
zawierajgca wyniki bardzo starannych badan nad rozwojem
pamicci i inteligencii w latach 14 —18.2 Wszystkie te badania
jednak maja jeszcze fragmentaryczny charakter, czyto pod
tym wzgledem, iz obejmujg drobny tylko co do czasu
segment rozwojowy, czy tez dlatego, ze opieraja si¢ na
niezbyt licznym materjale ludzkim (same dziewczeta — sami
chlopey). Z tej racji nie mozna jeszcze w chwili obecnej
pokusic si¢ o podanie caloksztaltu rozwoju intelektu w tym
oklresie, jezeli nie ma to byé¢ obraz zbyt ogdlnikowy lub
tei zlepiony z drobnych, niepowiazanych ze soba ulamkéw.
Moina mie¢ nadzieje, ze kiedy badania psychologiczne
uzyskaja zczasem naleine prawo na terenie szkol, zaréwno
powszechnych jak srednich, wiedy dopiero znajdzie sig
kania potrzebnych dat. Zaznaczyé

jednak trzeba, e nawet przy uzyskaniu odpowiedniego te-
renu badan, praca ta bedzie bardzo Zzmudna, uwzglednia-
jac zwlaszeza indywidualne réznice, ktore wlasnie w okresie
dojrzewania wyradnie] si¢ zaznaczaja, i ktdre utrudniajg ba-
danie dojrzewajacych w poréwnaniu z badaniem dzieci.?
Zaklad Psychologii Wychowawczej U. W., korzystajac

% uprzejmej zgody szeregu szkol warszawskich, oraz poslu-
i sie mater[alem, zebranym przez Pracownig Psycho-

der rtramumllsch logischen Funktionen im
, 1921,

»Ube;
8 bis 7 Lebeseishet:

wspomnied. te S et leh paprseduis b
el EVARD, LESrki hkara s pyohis dmrml.\ncyrh i

e rozprawa W. STERNA, poswie-
mlodziety, tak malo podaje faktycz-
. ,Dic Intelligenz der

a ta istnieje taki
w polskiem tumaczenin T. KLMOWICZA, Warszawa 1927, S
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techniczna Miejska, wspoldziatajaca z naszym Zakladem,
podial si¢ proby systematycznego badania rozwoju nie-
ktérych funkcyj intelektualnych w okresie dojrzewania,
7 uwzglednieniem ostatnie fazy dzieciectwa. Z wynikéw
tych badan podajemy na tem miejscu prowizoryczne dane,
tyczace sie rozwoju koncentracji uwagi, mierzonej t. zw.
testem BOURDONA oraz ,testem liczbowym®.!

Test BOURDONA polega, jak wiadomo, na wykreslaniu
liter w podanym tekscie. Formularz testu przez nas uiy-
wanego podajemy ponizej (str. 160). Osoby badane wykre-
dlaly 7 tego tekstu litery ,u“ i ,s“ przez przeciag 3 minut.
W tedcie liczbowym, ktérego formularz réwniez podajemy
(str. 161), osoby badane mialy za zadanie wykreslac wszyst-
kie ,2¢, stojace miedzy cyframi nieparzystemi i wszystkie , 7%,
stojace migdzy cyframi parzystemi. Czas proby trwal, po-
dobnie jak przy tescie BOURDONA, 3 minuty. Przy oceme
wynikéw obu testow ledniono szybkosé i
pracy. Szybkosé mierzono iloscia dobrze wykreslonych
eyl lub liter, a dokladno$¢ — procentem bledéw w sto-
sunku do ilogci dobrze wykreslonych cyfr, czy tez liter.
Za bledy uwazano przylem cyfry wzgl. litery opuszczone

oraz myhic przekreslone. Do poszezegolnych lat i
podanych w tabelach, zaliczano dzieci w granica h 6 mie-
sigey ponizej i powyzej danego wicku, t. zn, ze np. do
grupy dzieci dziesiecioletnich zaliczono dzieci w wieku od
9;6 — 10;6.

Nie wchodzac blizej w szczegdly badai i sposob opra-
cowania wynikow, co stanie si¢ na innem miejscu, podamy
teraz lylko tabele i wykresy, Lawlera]qce najwazniejsze

Jeprowadzenie powyiszych badai umoiliito e u Zakladowi
Towarsystwo Pedagogicane dajac do jego dyspozycii za posrednictwem
Solell Payehologieinss tegot Tonarcyetws potreebna. los¢ formularzy
testowych,
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Test BOURDONA (w zmnicjszonym wymiarze).
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2 uzyskanych danych.! Zrobimy to najprzéd w odniesieniu
do testu BOURDONA.

W poniiszej tabeli podane sq w odpowiednich rubry-
kach osobno dla dziewczynek i osobno dla chlopcow:
wiek badanych, przecigtna ilosé dobrze wykreslonych liter
dla danego wieku, procent bledéw, oraz pod A ilos¢ osob
zbadanych dla danego wieku.

opracowywaniu wynikéw brata

! Bardzo czynny udzial w 7
tem miejseu podziekowanie

p. IRENA SKOWRONKGWNA; skl
za wydatng pomoc.

161

Uwagi, dotyezace romvoju inteligencii w okresie dojrzewania.
Test liczbowy (W wymiarze zmniejszonym).
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To samo ilustruja wykresy, na ktérych linja ciagla ozna-
czono dziewczeta, a przerywany chlopedw. Wykres pierw-

szy praedstawia wrost ] j iloscia dobrze

ose —— —

Wiek 8 9 0 # 2 B #5567 B B
Wykres I Test Bourdona. lloé wykreslonych liter.

wykreSlonych liter, z postepem lat, a wykres drugi podaje roz-
wéj dokladnosci, mierzonej, jak juz wiemy, procentem bledéw.

Mosc —

27

72
Wykres IL. Test Bourdona. % bledéw.
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7. powyiszych wykreséw widzimy, 7e pomimo pewnych
waha, test ten rozwiazujg naogél dziewczynki lepiej od
chlopeow, przyczem jednak nadmieni¢ wypada, ze ilosé
zbadanych dziewczynek byla mniejsza, niz ilos¢ zbadanych
chlopeow i z tego wagledu wyniki dla dziewczat sa mniej
pewne. Widzimy dalej, ze w czasie od 8 do 19 roku zy-
cia szybkosé wykonywania testu stale wzrasta, natomiast
procentowa ilosé bledéw utrzymuje sig mniej wiecej na
tym samym poziomie (ze staba tendencja opadania).

Przcjdziemy teraz do testu liczbowego. Zaczniemy od
przytoczenia tabelki, ktorej rubryki czytad nalezy tak samo,
jak przy tabeli dla testu BOURDONA.

Tabela.
(Test liczbowy).
Diziewczynki Chlopecy
iloé I | iles | o
wisk | jieay N wiek | g | predsw | N
8 17 0| o ua | 45 | a
9 12 ws | 32 | 10 | 165 | 468 | 102
10 160 A86 51 1n 190 452 | 147
1n 197 431 63 12 2 206 129
12 210 254 64 13 193 114
13 { 173 52 14 128 135
14 289 316 47 15 152 110
15 | 308 190 46 | 16 158 | 93
16 352 | 150 | 48 | 17 150 | 95
17 | 498 | 11 | 4 | 18 177 (63
18| 389 137 | 30 | 19 127 | 38
479 60 369 95

Podajemy teraz zkolei, podobnie jak przy tescie BOUR-
DONA, wykres dla szybkosci i doktadnosci.
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Wykres 1. Test liczbowy. llosé wykreslonych cyfr.

T
|
|
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Wykres 1L Test liczbowy. %o bledéw.

Widzimy, 7e i tutaj ilos¢ dobrze wykreslonych elemen-
tow rosnie z wiekiem zaréwno u chlopeow, jak u dziew-
czynek, chociai krzywa rozwoju wznosi si¢ tu mniej stromo
ku gorze. Co sie tyczy krzywej bledéw, to podezas gdy
przy poprzednim tedcie utrzymywala si¢ ona prawie stale na
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tym samym poziomie, tu bardzo widoczny jest spadek,
i to zarowno u chlopcow, jak u dziewczat miedzy rokiem
11 a 12. W dalszym przebiegu natomiast nie widaé wy-
raznej tendencii do zmiany poziomu, pomijajac przejsciowe
odchylenia. Na krzywej tej zwraca uwage jeszcze naste-
pujacy szezegol; widzimy mianowicie migdzy 13 a 14 ro-
kiem zycia strome przejsciowe wzniesienie si¢ krzywej ku
gorze i to tylko u dziewczynek. Ten spadek krzywej ozna-
cza oczywiscie pogorszenie wynikéw pod wzgledem jako-
. Réwniez na krzywej ilosci dobrze wykreslonych liter
zaznacza sie w tym czasie pewne obnizenie. Na wykresach
podajacych wyniki testu BOURDONA ten moment rozwoju
nie rzuca sie tak w oczy. Ale i tu widzimy na krzywej
ilosci dobrze wykreslonych liter zahamowanie postepu okolo
13 i 14 roku, a réwnoczeénie na krzywej bledow lekkie
waniesienie si¢ ku gérze, bedace objawem lichszej pracy.
Zastrzegamy sie, ze wobec niezupelnie jeszcze wystar-
yo pod wizgledem ilosciowym materjalu badas,
Sralinll b nasunaé si¢ moga z ogladania formy poda-
nych przez nas wykresow, musza by brane z duiq ostroi-
nocig. Wnioski te zdajy si¢ prowadzié do konklu
u dziewezynek okolo 14-go roku zycia zdolno$é
i, praynajmnicj w pcwnvi pecialnej formie,
przejsci toby to w zgodzie
2 pogladami, do ktérych na odmiennych drogach docho-
dza inni badacze, konstatujac w tych latach u dziewczat
zahamowanic w rozwoju funkey] intelektualnych i spraw-
nosci i si¢ w tym cza-
sie w sposcb osfrze]szy zmianami w organizmie, spowo-
dojr Widzimy tu réwno-
cheknie korzyéc, kiora dac mogn systematycane, ‘dluzszy
okres czasu obejmujace badania oméwionemi przez nas
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testami. Jezeli nawet zostawimy na oboczu kwestje, W ja-
kim zwiazku pozostaje zdolnosé do wykonywania obu tych
testow do inteligencii, jezeli powiemy sobie, ze uwaga,
ktéra temi testami mierzymy, jest bardzo specialna jej
forma, to konsekwencje plynace 7z takich zastrzeier moga
mie¢ znaczenie tylko w tym sensie, 7 podadza w watpli-
wosé diagnostyczng wartosé tych testéw, jako érodkéw
pomiaru inteligencji i uwagi wogdle. Niemniej jednak fakt,
iz wyniki uzyskane temi testami, zwlaszcza testem BOUR-
DONA, oceniane pod ledem ilosci dobrze

elementéw w oznaczonym przeciagu czasu, rosng stale
w sposb wyrazny z roku na rok, jest niewatpliwa wska-
z6wka, 7e pewne funkcie umyslowe czy tei ich zespoly
2 roku na. rok rozwijaja sic, a precjiciowe zwolnienia tempa
rozwoju, wzgled sa dla nas
pewnego zastoju w rozwoju psychiki. Rzecza dalszych ba-
dan jest oznaczyé jego zakres droga systematycznego
Sledzenia, czy i jakie inne funkcje podlegaja w tym sa-
mym czasie zahamowaniu.

,0dkrycie jazni®

Poswicciliémy poprzednio wicle uwagi ogolnym for-
malnym* wk uczué i p we
wieku dojrzewania. Nasuwa sig teraz zagadmeme tresci,
ktéra soba owe formy wypelnia. Chodzi nie o to, jak
sig dzieje w tym okresie, lecz co sig dzieje. Otéz niekté-
rym badaczom wydaje sig, Ze mozna to co$ pod wzglgdem
jego istotnej tresci ujaé i wyczerpaé jaka$ jedna formula.
SPRANGER podaje trzy zadania okresu pokwitania, stawia-
jac na czele ,odkrycie jazni“ STERN powiada, iz dojrze-

! SPRANGER: o.
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wanic jest to ,czas odkrycia wartosci i ustosunkowania
si¢ migdzy soba wartosci osobistych i wartosci Swiata“.!
P-i BOner definjuje pokwitanie jako ,duchows potrzebe

dopelnicnia®  (,seelische Ergénzungsbediirftigkeit*).? Wi-
dzimy, jak autorowie usituja uchwycié istote dojrzewania
od jego ,materjalnej* strony, sadzac przytem, iz istnieje

jakié jeden glowny punkt, jakies jedno zasadnicze zadanie,
okolo ktérego proces dojrzewania sig koncentruje i do
kidrego realizacii zmierza.
Wydaje sic rzecza mato prawdopodobna, aieby caly
proces dojrzewania mial taki jedyny punkt cigzkosci, Ki6-
I

70 uchwycenie czyni caly izm pro-
cesu dojrzewania. Niemniej jednak niektére z wymienionych
sformutowari trafiaja w rzeczy bardzo waine. I tak nie-
watpliwie to, co SPRANGER okresla jako odkrycie jazni, od-
grywa w mechanizmie rozwojowym psychiki w tym okre-
sic pierwszorzedng rolg. Trzeba bedzie zatem przystapic

teraz do blizszego rozpatrzenia tej sprawy.

Sprawy, ktorq analizuje SPRANGER, dotykali juz daw-
nicj STANLEY HALL i LANCASTER. SPRANGER polozyt jed-
nak na nig nacisk i zbadal ja gruntowniej; jego tez jest

i w najnowszych rozprawach o dojrzewaniu zja-
wisko, o ktore tu chodzi, bywa szeroko omawiane.
¢ dokladnicj owo_,odkrycie i ini? Je-

,Vom Ich-Bewusstseindes Jugendlichen®, Z.f. pid. Ps.

er die Entwicklung der 1dealbiidung in der reifenden Jur
3 (,Jene Epoche ist die Zeit der Entdeckung der

Anscmnndersetzung zwischen dem Ichwert und den

o. c. str. 8).

Seelenleben, str. 19,
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nie uswiadamia sobie jednak tego, 7e chce, e pragnie
i zada. Uwaga jego skupiona jest na tres¢ funkcji, na jej
przedmiot a nie na funkcje sama. Posiada ono zazwyczaj
wyraznie zarysowana indywidualnosc, ale nie przychodzi
mu na mysl zdawac sobie sprawe z tego, jakie wlasciwo-
4ci usposobienia réznig je od drugich. Dziecko Zyje prze-
waznie terazniejszoscia; reaguje tak lub inaczej, zaleinie
od chwilowej sytuacji. Ze kaida jego reakcja jest zalezna
takie od trwalych, tkwiacych w niem dyspozycyj i jakiego
rodzaju sq te dyspozycie, nad tem ono sig nie zastanawia.
Otéz w okresie dojrzewania sprawa ta zaczyna ulegaé
zmianie. Dojrzewajacy odrywa uwage od przedmiotow ze-
netrznych i . Od przedmiotu
zwraca sig ku podmlotowl Nietylko kocha wielbi i niena-
widzi, ale zastanawia si¢ nad tem, ze kocha. Analizuje
sam siebie. Dzienniczek sluzy mu wlasnie jako zwierciadlo,
w ktérem studjuje sam sicbie, oglada dusze wlasna. Jezeli
pisywal dzienniczek dawniej, jeszcze jako dziecko, to tam
rejestrowane byly jedynie w sposéb kronikarski pewne
fakty. Teraz iczek zaczyna Iniac sie
refleksjami, ktére mlody czlowiek rozsnuwa nad soba sa-
mym i nad drugimi. Czlowiek mlody $ledzi¢ zaczyna swoja
jazh w jej ciaglosci i w jej zmianach, zdaje sobie sprawe
z tego, jakim jest; gani siebie lub usprawiedliwia ze swego
postepowania. Konstatuje np., 7e jest niesmialy, Ze niesmia-
logé ta trwa i ciagle mu dokucza, postanawia tei zwalczyé
ia, a przypatrujac si¢ tej walce notuje wydarzajace sie przy
tej walce poraiki i sukcesy. Nachodzi go czesto ochota
yokredli¢ siebie samego“. Oto co pisze o sobie jedna
8-mo klasistka:

edac w klasie 5-¢j postanowilam sicbie ,okreslic®. Nie
wlem, jakie przyczyny na to sie zlozyly. Dzi§ przeuzytatam
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dawny sad o samej sobie. Przyznaé musze, ie napisany jest
bardzo trafnic...“.

W klasach gimnazjum wyzszego powstajg niekiedy
manje* charakterystyk. Mlodzi charakteryzuja siebie i dru-
gich i prosza kolegow, aby ich charakteryzowali.! Oto co
pisze w tej sprawie jedna studentka Uniwersytetu:

JBylysmy w klasie 6-cj, w wicku mniej wigeej 16— 18 lat.
Znalyémy si¢. stosunkowo dobrze, przynajmniej tak nam sie
sdawalo, Wered czestej wymiany mysli i zdan lubowalyamy
w pisaniu_charakterystyk swoich kolezanek. Bywalo, ze
takie spostrzezenia pisato si¢ na lekcjach, zwlaszeza jezyka
polskiego (w tajemnicy przed nauczycielem); z duza jednak
przyjemnoscia opracowywalysmy je i w domu. Jedna z koleza-
nek, kiéra objawiala zdolnosci poetyckie, ujmowala nawet
w wicrszowana forme takie trafne nieraz zestawienie posz

golnych cech. Zwykle opis wygladu zewnetrznego byl przeja-
skrawiony, ksztalty musialy byé posagowe, blade czola, oczy
tylko zdradzaly cechy wlasciwe dancj osobie. Przytem su-
Kienki czarne, dlugic sznury perel, chiéd i spoksj w zacho-
waniu, to nicodlyezne towarzyszki takich charakterystyk..

7 zainteresowaniem jaznia wlasng idzie w parze zain-
teresowanie zyciem psychicznem wogoéle. Przeprowadzone
specjalnic w tym kicrunku badania polwie ten fakt.
Wymicnig tu badania SIEBERTA.? Postepowal on w ten
sposob, iz uczniowie i uczennice olrzymywali prawo sta-
wiania anonimowo pisemnych pytai na dowolny interesu-
jacy je temat, przyczem upewniono je, ze na pytania te
dostang 7adana odpowied. Z rodzaju pytan mozna bylo,

¢ o kierunku zainteresowan. Otoz
ze podczas gdy d7ieci we wieku 8—10 lat

ywis
okazalo sie

0 takich arakterystykach wspomina takie p. BOHLER w swo-
o (,Da

jej ki eclenleben cte.
citrag zur Bestimmung der lmeressrnchmnn von
Sebillern uuf Grond vion Schblerfragon. Archi . Ps. t. 64, 1928,
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okazywaly duze zainteresowanie ,martwa natura®, to z po-
jawieniem si¢ fazy przedpubertalnej zaczynaja zjawiac sie
pytania dotyczace psychiki, a w okresie pokwitania pyta-
nia takie wysuwaja si¢ na pierwszy plan. Okazalo si¢ przy-
tem, Ze zainteresowanie to poza psychika cztowieka uwzgled-
nia réwniez jego organizm. Poznaé budowe organizmu,
jego funkcje i cel tych funkeyj jest dla miodego czlowieka
rzecza waina. Crlowiekowi mlodemu wydaje sie, iz nie
pozna nalezycie siebie, nie zbadawszy takie swego orga-
nizmu. Fakt ten potwierdzaja ankiety naszego Zakladu,
kiére wykazuja, 7e réwnoczesnie z zainteresowaniem wla-
snem Zyciem wewnetrznem, wystepuje czesto zai

wanie swojem cialem. I ono przeciez nalezy jako$ do na-
szego ,ja“. Ono réwniez przez kaidego czlowieka zosobna
yodkryte“ byé musi.

Z tendencjq poznania siebic samego pozostaja w zwiazku
pewne fakty, znane obserwatorom zycia miodych w tym
okresie. Oto n oni stereotypowo wszyscy prawie
bez wyijatku, Ze nie sg zrozumiani przez drugich, zwlaszcza
starszych, i poszukuja ciagle kogos, ktoby ich ,zrozumiat*.
Przyjaciel poszukiwany jest wlasnie jako ten, przed ktérym
nietylko zwierzy¢ sie bedzie moina, ale jako ktos, ktéry
to wszystko zrozumie¢ potrafi. Otéz mlody czlowiek dla-
tego szuka drugich, ktérzyby go zrozumieli, bo sam siebie
nalezycie poja¢ nie moze. Stale poszukiwanie zrozumienia
ze strony drugich jest wlasnic objawem dazenia do wej-
icia w samego siebie oraz trudnogci, ktére sig przytem
nastreczaja. Trudnosci te sa niemale i fatwo sig Humacza.
Wszak Zycie wewngtrzne milodego czlowieka przedstawia
wtedy chaos, w ktorym uczucia i pragnienia zmieniaja sig

wo i wypieraja si¢ wzajemnie, ogartujac dusze
bez jasnych motywoéw. Pozna¢ siebie w tych warunkach
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1 podwdjnie trudng. Poznanie to mlody
musi nierzadko meka wewnetrzna, lecz
meka ta poglebia i rozszerza jego dusze. U kogo pogle-
bienie osiggnglo juz pewien stopies, temu_odslania sic
wiedy dniczy fakt § ie icie tresc
przeiyé psychicznych jest bezposrednio dostepna tylko
podmiotowi przezywajacemu, Ze nie mozemy widziec ich
wprost u drugich i ze nasze wlasne przeiycia musza dla
ich pozosta¢ tajemnica, ktérej im do dna odkry¢ nie
ina. Wyraine uswiadomienie sobie tego faktu, posia-
dajacego metafizyezng doniostosé, prowadzi ze soba nie-
uchronnie uczucie osamotnienia i izolacji. Niektérzy mlodzi
adkrycie to prie7ywaia bardzo gleboko. Zespol samotnosci,
o ktérym poprzednio byla mowa,! wzbogaca si¢ w ten
spos6b nowemi pierwiastkami.

Glgbsze poznanie siebie samego wymaga, aby oprécz
chwili obecnej powiazaé w jeden laAcuch takie swoja
przeszlodé i praysdosc. 1 na tem tle dojrzewajacy miewaja
rozne  skomplikowane przezycia, ktérych nie potrafia do-
brze oddaé stowami. W glgbokiem wzruszeniu widza nie-
zed nimi jakgdyby dluga $ciezke,
$ne mie-

jest wige rzec
ctowiek okupi

ktorzy rozciag

4 sig pi

po ktérej w prayszdosci is¢ beda. Praciycia odn
wajy czas :dy mistyczny charakter.
Myslac o lancuchu zmian, ktére skladaja s ie, do-
biegaja mlodzi mysla takie do pierwszego i do ostatniego
jej ogniwa. Wtedy to wiekszosé z nich po raz pierwszy za-
glada w oczy $mierci, oswaja sie z jej potega. Zauwaiono
nicjednokrotnie, ze pokwitajacy snuja rozwazania o istocie
§mierci, a niektérzy autorowie twierdza nawet, ie kaidy
mlody czlowiek przechodzi w tym okresie przez stadjum,
w kiérem §mierci pozad
' Patrz str. 133 i nast.

ami symboliczny, a nie

¢ na 7
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Przytocze teraz urywek z listu szesnastoletniej dziew-
czyny, $wiadezacy o zawilosci przezyé, ktore na tem tle
moga zjawié sie w tak wezesnych latach.

»Stefku, ! w garéé sie nie wezme, bo poco. Tu wlasnie
wylazi moje skonczenie, Jui wszystko wzniosle przezylam,
caly proces powstawania czowicka, a nawet jego umierania
dokoml sic we mnic. A teraz ,pojera mic ogiefi namictno-

. Zart zartem, ale na serjo co§ mnie we wnetrzu pali...

Niektdrzy autorowie zadaja sobie pytanie, co jest przy-
czyna, Ze czlowiek w tym wlasnie okresie zaczyna badac
swoig jazi. Wysuwane bywaja réine powody. Przemiany,
dok jace sie w organi szybki a n
czesto warost poszczegélnych organéw, staja sie — jak
o tem jui byla mowa — #rédlem nowych, czesto niemilych
wrazen organicznych, ktore zmuszajq cztowicka mlodego
do zastanowienia si¢ nad tem, co si¢ w nim dzieje. Dalej,
wzmozone w tym okresie Zyc iciowe wysuwa czynnik
subjektywny w pr.
w ten sposéb latwiej dostrzegalnym. Niektérzy
zwracaja jeszcze uwage na fakt, ze nierzadkie w tym cza-
sie nastroje, uczucia bez tresci, ktérym brak przedmioto-
wego bieguna, dysponuja do zwrécenia uwagi na podmio-
towy biegun doznania uczuciowego, a wiec na jazi.

Pewne znaczenie w tym procesie zdaje sie posiadaé
takie wzmozone poczucie sily wlasnej, zjawiajace sie, jak
wiemy, czesto w okresie przedpokwitania. Istnieja jednak
co do sposobu dziatania tego czynnika pewne kontrower-
sie. Pani BUHLER uwaza, ze wzmozone samopoczucie (Selbst-
bewusstsein) jest tu faktem pierwotnym i 7e ono staje sie
punktem wyiicia ia sobie jazni (Ichk

uc
iyciach na picrwszy plan, robiac go

pisany jest do starszej prayjaciolki, nazywane] jednak stale
meskiem imieniem.
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sein); ! p-i BOHLER polemizuje przytem ze STERNEM, ktéry
Humaczy rzecz odwrotnie. Zdaniem STERNA mianowicie,
naprzod odkrywa czlowiek swoja jazn, a poniewaz kaidy
odkrywea przecenia wartosé rzeczy odkrytej, tak tez miody
czlowick sklonny jest nadawaé odnalezionej przez si¢ jani
warloi¢ wyolbrzymiona; stad wzmozone samopoczucie.
Rzecz jasna, ze oba mechanizmy, ten, ktéry podaje p. BUH-
LER, i ten, ktéry wymienia STERN, nie wykluczaja si¢ wza-
jemnic. Ktory z nich w przebiegu rozwoju czesciej sig
realizuje, to rozstrzygna dopiero przysze badania.
Mawiac poprzednio o przeiyciach, w ktérych dokonywa
si¢ . zw. odkrycie jazni, wspomnieliémy, e moga one mie¢
zawily charakter. Wymaga tei duiej ostroznosci interpre-
lacja i ocena zjawisk, ktore wystepuja niekiedy w tym
kompleksie. Mam tu na mysli zwlaszcza owe ,piorunowe®
objawicnia, w ktérych nagle odkrywa sie czlowiekowi jego
wlasne Ja. Nad sprawa ta cheialbym chwilke zatrzymag sie.
ni wlasnej moze, jak twierdza psycholo-
na dwoch drogach. Albo na drodze

Pormawanie ji

gowie, odbywaé s
powolnej, stopniowej ewoluci, albo te7 w formie ,uderze-
nia piorunu® (coup de foudre). Opisywane tez bywaja ,kla-
syezne wypadki, w ktorych takic ndl\)')rn sig t)dhywu
Ale tu wlasnic lalwo jest, jak mi si¢ zdaje, pomie

czy klasyezne 7 patologja. Wprawdzie procesy okre
kwitania, jak to juz wiemy, w calosci zblizajy sie poniekad
do patologicznych, niemnicj jednak w konkretnych prze-

ach odréiniaé daje si¢ naogét to, co moze byé uwa-
Jtypowe¥, ,klasyczne“, od tego, co ma na sobie
e nienormalne pigtno. Tak np. wydaje mi sic,
iz wypadek DELIUSA,? odkrywajacego w taki pnorunowy

u po-

! Cit. BOHLER: ,Das Seclenleben® ete, str. 44
* Cil. BUHLER: WDas Seclenleben®, str. 47 i 48.
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sposéb swoja jaini, cytowany przez p. BUHLER, a ktéry
wydaje si¢ jej czystym i Klasycznym jako forma odkrycia

i, jest raczej patologicznem zjawiskiem z obszaru t.zw.
psychastenji. W zbiorze naszego Zakladu znajduje sie po-
dobny wypadek ,odkrycia jazni, ktory dla ilustracji zacy-
tuje. Oto co pisze o sobie dwudziestopicioletni mezczyzna,
student uniwersytetu:

»Kiedy czytalem ksiazke p. BUHLER p. t. ,Seelenleben
des Jugendlichen®, uderzyly mnie opisy, znajduiace si¢ pod
towki Icherlebnis;  p jalem sobie, e sam,
majac lat 12—14, przeiywalem co$ podobnego i to kilka
razy. Jedno z takich przeiyé dosé dokladnie utkwilo mi
w pamicei, Stalo sic to pewnego wieczora, kiedy wraz z cala
rodzing mialem zasiasé do kolacji. W chwili owej rozmawia-
lem z moja siostra i rodzicami; nagle przyszlo mi zupelnie
wyraznie na mysl, Ze tego, co oni mysla, nie bede mogt
nigdy wiedzieé bezposrednio, ani tez oni tego, co ja przeiy-
wam. Poczulem sic nagle odosobniony, dziwnie jakos izolo-
wany od §wiata; sfowa rozmawiajacych ze mng zaczely brzmieé
jakos ghucho i bez wyrazu, najblizsi czlonkowie mojej rodziny
wydali mi si¢ bezdusznemi automatami, jakiemi$ ziawami bez
ciala. Ogarnat mi¢ na chwile strach, podobny do tego, ja-
kiego si¢ doznaje, gdy znajdziemy sie samotnie w miejscach
nieznanych, uczulem w sobie pustke, cos jakby brak oddechu,
chociaz w istosci  oddychal Inie. Ten moj
niezwykly stan wewnetrzny w niczem si¢ nie ujawnial naze-
wnatrz, nie przerwalem nawet rozmowy. Nawet bylo mi dziw-
nie jakos przyjemnie tak rozmawiaé, jakby ze zjawami wlasnej
$wiadomosci. Przez chwile bylem solipsysta, fen poglad zu-
pelnie nieodparcie mi sie narzucal
Przypominam sobie, ze podobne przesycia zdarzaly mi sie
przed dwudziestym rokiem zycia kilka razy. Ogarnialy mie
nagle zawsze wtedy, kiedy rozmawialem z innymi, trwaly
w wyraznej postaci okolo minuty, najwysej dwéch, potem po-
woli znikaly, podobnie jak te, ktore opisalem wyzej.
Uderzajace jest podobiefistwo przezyé jazni do tych, kiére
czesto okresla sie mianem ,déja vu*: i tu i tam jakie§ wspolne
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yzmu wszystkiego, co si¢ dzicje. Tylko, o ile

déji vu* narzuca sic w sposob nieodparty prze-
konanic wszystko to juz bylo, to w przypadku przezycia
jazni silniej wybija sie jakie$ dziwne poczucie odosobnienia
od reszty $wiata i pewne z tego powodu przerazenie. O ile
moge sobie przypomnieé, zjawisko ,déja vu“ réwniez kilka
razy przeiywalem przed dwudziestym rokiem zycia, przynaj
mnicj jeden wypadek taki dokladnie utkwil mi w pamieci.
Po dwudziestym roku Zycia ani ,déja vu ani przezycia jazni
nie miatem*,

w przypadku

Ot6i tego rodzaju , przeiycie jani® nalezy niewatpliwie
do zjawisk, ktére szczegélowo analizowal P. JANET, jako
jeden z t.zw. psychastenicznych objaw6w. Znane ono jest
w psychopatologii jako ,uczucie izolacji* (sentiment d'isole-
ment), polaczone z ,uczuciem obcosci® (sentiment de jamais
vue, sentiment d'étrange, Enth fiihl). W naszym
praypadku dolacza sie tu jeszcze poczucie automatyzmu
(sentiment d’automatisme).! Jest w tym wzgledzie rzecza
waing, e autor obok przeiyé izolacji miewal réwnoczesnie
takie przeiycia ,déja vu®, ktérych psychasteniczny, anor-

malny charakler nie ulega watpliwosci. Fakt, ze opisane
preczycie kilkakrotnie si¢ powlarza, przemawia rownies za
tem, Ze nie mamy tu do czynienia z whasciwem odkryciem

jazni, a tylko # pewnem zjawiskiem anormalnem, posiada-
1 pokrewne 7 niem cechy. Bo gdyby naprawde w tem
jyciu, kiedy ono pierwszy raz mialo micjsce, odslonita
utorowi jego jazn i zostala przez niego poznana, to
cakrotne dalsze powtdrzenie tego zjawiska w niezmie-
nionej formie nie mialoby sensu. Wiasnie kilkakrotny jego
powrét w stereotypowy sposob wskazuje na jego anor-
malny charakter. Ponadto jeszcze owo wymienione przez

s obsessions et la psychasthénic®. Paris, Alcan,

! Zob. P. JANET: |, Les
1919, 1. 1, str. 209, 278 i 289.
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autora ,poczucie automatyzmu wszystkiego co sie dzieje,
nie majace z odkryciem jazni niczego wspdlnego, a wyste-
pujace czesto na tle psychastenji, zdaje si¢ potwierdzaé

Nie znaczy to, jakobyémy autora lych zeznai uwaali
za znajac go osobisci
wiem, Ze jest jednostka ,normalna“. Pojawienie si¢ jednak
opisanego objawu w okresie dojrzewania daje sie wytu-
maczy¢ w sposéb poprzednio przez nas juz oméwiony.
A mianowicie, ze przy pewnych wrodzonych dyspozyciach,
kiére w normalnych warunkach pozostaja nieczynne, nie-
ktére z nich uzyskuja przeisciowy wplyw na mechanizm

y w okresach obnizenia energji psychicznej, spo-
WOHDWAE] (Rl Aot Foalo ek I s A e lfa i o
by¢ np. zmeczenie, moze tei byé trwalsze zaburzenie row-
nowagi, wystepujace na tle pokwitania. Powstale w ten
sposob psychopatyczne objawy znikaia trwale, gdy orga-
nizm wzmocni sig i odzyska réwnowage.

Kto chce badaé¢ réine formy przeiyé, wystepujace na
tle procesu dojrzewania, mofe postepowaé w ten sposch,
iz apeluje do bserwacji
jui dojrzalych z prosba, by starali sie przypomniec’ sobie,
czy danych przeiyé kiedys nie doznawali. Jak na to wska-
je dotychczasowy tok naszej pracy, postugiwalismy sie
czesto tym sposobem i uzyskalismy na tej drodze wiele
cennego materjalu. Ale specjalnie w odniesieniu do prze-
Zycia jazni sprawa jest trudna. Skoro bowiem sprébujemy
zwracaé sig do ludzi doroslych z prosba, by zechcieli przy-
pomnieé sobie, w jaki sposob odbylo si¢ u nich ,odkrycie
jazni“, to najczesciej otrzymamy negatywna odpowie
Do ona R i s
sobie jakichs szczegdlnych, w pewnym okreslonym mo-
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¢cby mozna wia-

mencie doznanych przeiyé, kidre okres
gnie jako odkrycie jazni.

Trudnosé, na ktora tu natrafiamy, jest weale powaina
i czyni niclabwem badanie procesow, o ktére tu chodz.
Irudnosé ta polega czesciowo przynajmniej na tem, ze od-
krycic jazni nie dokonywa si¢ zazwyczaj we formie ,czystei®,
samo dla siebie, jako oddzielny, jednostkowy akt Swiado-
moéci. Jezeli nawet nie rozdrabnia si¢ na szereg przeiyé
mniejszych, z ktorych kazde zbyt mato zwraca na siebie
uwagi, aby moglo utrwalié sig na dluiej w pamieci, to
i wledy poszczegéine jego stadja tkwia nieraz jako czs¢
w przeiyciu szerszem i ukrywaj sie za innemi jego sklad-
nikami. Kiedy np. kobiety staraja si¢ przypomnie¢ sobie
moment, w ktérym uéwiadomily sobie odrebnosé swojej
jaini, to nasuwa si¢ im wtedy nieraz na pamie¢ jedynie
moment, w ktérym uswiadomily sobie swoja odrebnosc
jako kobiety. Oto co podaje jedna z kobiet, umiejacych
sichic bardzo dobrze obserwowaé, ktéra pytalem o to,
jak dokonalo si¢ w nicj odkrycie jazni. Przypomniata ona
Sl e przerwie
kami, czy tez z chlop-
k 7 dziewczynkami, wiedy
ak jest naprawde,
ta si¢ do jednego z chlopeéw i pocalowala go w usta.
Przypomina sobie, 7e nie laczylo sig to wtedy u niej z ja-
kiem§ specjalnem przesyciem. Podobna scena powtdrzyla
si¢ jednak z odmiennym nieco przebicgiem, gdy miala lat
okolo 16. Wréciwszy wiedy z feryj, miala poczucie pekni
sil i swobody. W goscine do domu jej rodzicéw przyszedt
dawny znajomy domu, czlowiek juz nieco starszy. W trak-
cie rozmowy sam na sam, w ktérej jednak zupelnie nie
bylo flirtu (nie byla w tym czlowieku ani troche ,zadu-

sobie najprzod, Ze kiedy miz
w szkole sprzeczala s 7 koleza
cami obcowa¢ mozna tak samo

Payehologia wicku dojrzewania. 12




178 Okres dojrzewania.

rzona“), nagle ,,odruchowo*, nie wiedzac dobrze sama dla-
czego, pocalowala go w twarz. | wlasnie w tej chwili, moze
pod wplywem wrazenia, jakie jej nieoczekiwany postepek
wywarl na tym megczyZnie, uéwiadomila sobie po raz
pierwszy w zyciu swojem wyrainie, e jest kobieta. Prze-
zycie to nie mialo wyraznie erotycznego charakteru. Pod-
stawa uswiadomienia sobie kobiecosci bylo przecies spo-
strzezenie, ze moie w specjalny sposb ,oddziala¢
mMEZCZyZne.

Przeiycie takie ma niewatpliwie mieszany charakter,
a na jego calos¢ sklada sie wiecej czynnikéw. Osoba plci
zenskie] odkrywa tu swoja odrebnosé, jako kobiety. Tkwi
w tem jednak takie poczucie odrebnosci wogdle, uswia-
domienie sobie indywidualnoéci wlasnei, jako czegos swoi-
stego. W drugim podobnym przypadku uswiadomienia so-
bie kobiecosci réwniez — co wydaje mi si¢ rzecza godna

yezny nie gral wyraznej roli. Kiedy
miody czlowiek, pograiony w nieszczgiciu, rozplakal sig
przed kobieta, szukajac pociechy, przysza jej wtedy nagle
$wiadomosé, ze on nie zrobilby tego przed meiczyzna,
lecz przed nig dlatego wlasnie, e jest kobieta. I w tej
chwili uswiadomila si¢ te7 jej godnosé kobieca. Jej ja, ko-
biece ja, zostalo w ten sposéb odkryte.

W innych wypadkach uswiadomienie sobie swojej od-
rebnosci moze mie¢ jako podioze, w ktére wplecione ono
jest jako pewna cze$¢, swoiste religijne przeiycic. Swiad-
cza o tem odpowiedzi, ktére otrzymali$my na nasza an-
kiete, dotyczaca przeiyé religiinych u mlodziesy.

Szukajac za zjawiskiem odkrycia jazni, natrafiamy tez
na szereg innych przeiy¢, ktére, nie bedac z niem jedno-
znaczne i nie zawierajac w sobie jego jako czesci, przeciei.
niewatpliwie pozostaja z niem w jakim$ zwiazku. Do prze-
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jyé takich nalezy poczucie dojrzalosci wlasnej, wzglednie
swindomosé, i przestalo sig juz byé dzieckiem. Sledzenie
zjawisk lego rodzaju jest latwiejsze z tej racji, ze odnosne
pylanic skicrowane do mlodziezy, czy tez do starszych,
moze mieé bardziej konkretny, latwiej zrozumialy charakter
i 7e apeluje do czegos, co i u wielu dorostych oséb tkwi
jywo w pamieci. Jest to bowiem sprawa, ktéra miodych
ludzi Zywo obchodzi; zaangazowana tu bywa czesto ich
osobista ambicja. Chea oni bowiem tego, by uznawano
ich za starszych i dokladajg w tym kierunku wszelkich

przekonaé drugich, ze jui dojrzeli. Przyjaé
musimy, 7e pretensie te opieraja si¢ na $wiadomosci zmian,
kire si¢ w mlodym czlowieku dokonywaja, na wewnetrz-
nem poczuciu, e wyszlo sig juz z fazy dzieciectwa i e
wehodzi si w danym momencie w nowa fazg Zycia. Celem
blizszego zapoznania si¢ z tem zjawiskiem, przeprowadzi-
lismy wérod miodziezy gimnazjalnej ankiete, ktéra zbierala
odpowiedzi na pytanie: ,jak przestalem (am) by¢ dziec-
kiem*. Przyloczymy tu tekst jednej odpowiedzi dos¢ cha-

ardzo jest trudno o tem moéwié, ale proces
dlugo 3 a nawet 5 lat. A jest potem
okres, kiedy sic jest ani dzi m, ani doroslym, cos tak
posrodku. Wlagnie w tym okresic, kiedy sic juz nie jest
d ale do dojrzalosei jest dosé
am, jak bardzo czulam si¢ urazona, kiedy méwiono o mnie
jako o dziecku. Wiedy wlasnie mialam najwicksze pojecie
o swoicj dojrzalosei. W v.gm, Klasic zaczelam czytaé Trylogie
Sienkiewicza; wtedy jedna osoba powiedziala, ze to juz jest
prawdziwa lektura, tego przeciez ucza sig w 4-cj klasie. Jakos
tak sie skladalo, ze doplcrO klasa starsza o 2 lata stawala
moim_idealem, do ktérego dazylam. Lubilam te starsze
0 2 lata kolezanki, interesowalo mie, co one robia i czego
sig uczy. Dlatego wiasnie, kiedy czytalam ,Ogniem i mie-
12




180 Okres dojrzewania.

czem, wlasnie to, co zwykle czytaja uczennice 4-tej klasy
(bylam wtedy w 2-¢f), udwiadomilam sobie, ze juz nic jestem
maly dziewczynka. Oczywiscie, tak nie bylo, ale we wlasnem
mniemaniu_wzrostam co najmniej o 2, a moze wiccej lat.
Z calej rodziny bylam najmlodsza, wszyscy, oczywiscie, mo
wili do mnie po imieniu; pamietam, ki
W pewnem towarzystwie zaczeto mowi
bifo to na mnie szalone wrazenie; myslalam, Ze juz otocze-
nie moje bedzie si¢ do mnie odnosié nawet z pewnym sza-
cunkiem, a w kazdym razie w jakié inny sposob prz
mic _traktowaé jak  dziecko. Rozczarowanie nastapilo dosé
predko, kiedy po powracie do domu wszystko bylo po daw-
nemu, a mademoiselle nie cheiala slyszeé o tem, ze nie péjde
spa¢, jak zwykle o 9-tej“. (Uczennica klasy VIII).

Zeznanie to jest z tego wrgledu interesujace, ze na
pierwszy plan wysuwa si¢ tutaj nie sama $wiadomosc doj-
rzewania, wyjscia z kategorji dzieci, lecz to, co powin-
noby byé tej swiadomosci nastgpstwem. Ujawnia sie tu
jaskrawo objaw, kiory nierzadko spotyka si¢ w okre-
pokwitania, a mianowicie ambitna pretensia, azeby
w otoczeniu uzyskaé uznanie swojej dojrzalosci. Ambicja
taka bywa czasami przedwezesna i opiera sie raczej na
pewnej pozie wewnetrznej, anizeli na realnem poczuciu
wewnetrznego przetworzenia. W wielu jednak odpowie-
dziach na nasza ankiete ujawnia si¢ wyraznie wystapie-
nie w pewnym momencie jasnego poczucia, ze sie uleglo
zmianie i ze faza dziecigca niepowrotnie minela. Jest rzecza
interesujaca, ze podobnie, jak starsi ludzie roztkliwiaja sic
nad latami swojej mlodosci, ktéra wydaje sie im utraconym
rajem, tak samo pokwitajacy zdolni sa widzie¢ w dziecid-
stwie utracony raj, okres, w ktérym posiadali szczescie,
obecnie juz na zawsze stracone. Co sig tyczy momentu,
w ktorym taka $wiadomosé sig budzi, to z dotychczaso-
wych, niekompletnych jeszcze zestawien wynikéw naszej
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ankicty wyplywaloby, 7e w duiym procencie wypadkéw
praypada on na 16ty mniej wiecej rok zycia. Jest dalej
4 cickawa, e wedlug zeznan uczestnikéw ankiety
punklem wyiécia uswiadomienia sobie, ze sig przestalo byé
dzicckiem, bywa czesto nieszezescie, ktére spotkalo mio-
dego cdowicka, wrglednie jakis powainy Klopot. Sta-
nawszy przed cigzszem zadaniem Zyciowem i wziawszy
na siebie odpowiedzialnosé za sprawe doniosta, czlowiek
mlody uéwiadamia sobie w takie] waznej chwili, ze wyrost
jui 2 okresu dzieciectwa.

Formowanie si¢ osobowosci.

Powiada SPRANGER,! 7 kiedy mlody czlowiek, ulegajac
sklonnosci do autorefleksji, ktéra wlasnie si¢ w nim obu-
dzita, usiluje wejrze¢ w glab swojej jazni, to znajduje tam —
st 1o rzecz zrozumiala, gdy jazh, o ktérej tu mowa,
pojmicmy nie jako czysty podmiot funkeyj psychicznych,
Jub jako konglomerat pewnych tresci psychicznych, lecz

pust st

jako osobowosc. Wszak 0sobowosé jest czems, co dopiero
teraz zwolna tworzyé sic zaczyna. Dalszy rozwéj ma ja
scalié i ulormowaé; 7 tego powodu jest rzecza oczywista,
je glebsze spojrzenic we wlasne wnetrze musi ujawnié
prodnic. Te pustke nicznosng stara si¢ mlody czlowick ja-
kos zapelnié, przyczem pomocna mu jest fantazja (STERN,

SPRANGER). Przy jej pomocy, nie bedac
mlody czowiek przejéciowo staje

dzi w wyobrazni kolejno przez wszelkie mozliwosci, prz
Jywajac kaida z nich z takiem przejeciem sie, jakgdyby
byla czem$ realnem. Mlodzi ludzie zeznaja o sobie, a wi-
doczne to bylo i z prz; h przez nas nentow,”
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i sig na Sci iaja sobie prze-

réine sytuacie i wyobrazaja sobie, co teiby w niej zrobili.
Chlopiec widzi siebie wtedy spelniajacym najrozmaitsze za-
igcia i zawody. Jest zkolei kapitanem okretu, lotnikiem,
ksigdzem, misjonarzem, iniynierem i t. d. Jak jui o tem
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kach po stronie psychicznej zmiany kierunku formujace
osobowosci i to w sposéb dosé nagly.! Nie we wszystkich
wypadkach chwiejnos¢ ta jest jednakowo wydatna. Wydaje

sie przeciei rzecza pra dobna, 7e icista p
cia charakieru i osobowosci calowieka niema miejsca, ie

wspomnicliémy, fakt ten ma duze i
Miody czlowick pomaie w ten sposdb réine tkwiace w sobic
moliwosci, z ktérych pewne utrwala si¢ zczasem, by stac
sic podstawa charakteru i osobowosci.

To chwianie si¢ wewnetrzne cdowicka w tym okresie
i Kolejne przeprobowywanie réinych motliwosci ma swoje
glebsze biol prayczyny. Rozwdj caowicka w pew-
nym okreslonym kicrunku jest zarowno po stronie ciclesnej,
jak psychiczne, w jakichs granicach predestynowany przez
dziedzicznosé. Kiedy jedni badacze granice te pojmuja bar-

dzo ciasno, inni twierdza, ze wlasnie w okresic dojrzewa-
nia ywajg si¢ w i réine i W)

, wystepu-
jace pod forma nieraz tendencyj

z ktérych pod wplywem warunkéw zewngtrznych jedne
zostana stlumione, a inne utrzymaja sie na stale. Ostatnio

uwage na chwiej o typu czo-
wieka w okresie pokwltama‘ Kledy wsrod dzieci przewa-
zaja, typy pykniczne, to wéréd dojrzewajacych, jak sig oka-

zuje, wigkszy jest procent przedstawicieli astenicznego
typu. Procent ten wigkszy tei jest, anizeli u doroslych.
Wynika stad, ze w okresic pokwitania typ somatyczny
czlowieka transformuje sic a pewne cechy, wskazujace na
przynaleinosé do okreslonego typu, w tym okresie nie daja
gwarandji, ze czlowiek dordslszy w ramach tego typu sic
utrzyma. Réwnolegle z tem zauwazono w wielu przypad-

Porgwnaj w tym wagledzie dr. W. . ,KrAsusky: K
r. KR onstitutionsty-
pen dor Kinder, Berlin, 1930, § wyrmieniona tambe Titerature przedmiot,

jace sig w okresic pokwitania tendencie rozwo-
jowe mieé moga rozbieiny charakter i ze decyza, ktére
2 nich utrzymaja si¢ na stale, dokonywa sig czeSciowo do-
piero w tym okresie.

Nic dziwnego zatem, e mlody czlowiek ma w tym cza-
sie wiele trudnosci z uporzadkowaniem wlasnego Zycia we-
whetrznego, ée nie moie siebie nalezycie zrozumieé i ze
w swej bezradnosci szuka pomocy u drugich. Byla juz po-
przednio mowa o tem, jak to cheé znalezienia pomocy
W zrozumieniu wlasnej jazni kaze mlodemu porzucié po-
czatkows izolacie i zwrocié sig do drugich o pomoc. Po-
Jozenic czlowieka mtodego fest tu jednak skomplikowane.

7 jednej strony cheialby znaleié kogos, komu nietylko
moglby powierzy¢ tajemnice swojej duszy, ale ktéry méglby
mu byé pomocny w zrozumieniu samego siebie, z drugiej
strony jednak szereg motywdw powstrzymuje go od tego

kroku. Boi sig, e fen ktos drugi moze skrytykuje go, wy-
$mieje, moie uzna nawel za oblakanego. To bowiem, co
clowiek mlody wiedy w sobie odkrywa, wydaje si¢ jemu
samemu niezwykle dziwnem, wyjatkowem, czems, czego
ktos drugi zrozumiec nigdy nie potrafi, tak e wlasciwie
bezcelowem jest zwierzaé sig z tego drugim. Ostatecznie
potrzeba zwierzenia si¢ i szukania pomocy bierze zazwy-
czaj gore i miody czlowiek wynajduje kogos, do ktérego

U\m die Fnlw\cklung der

 Pordwnai w tym wrgledsie W. STeR
Idealbildung etct, oraz E. SCHLINK Fersonlichkeitinderungen in’ Be-
kehrungen und Depressionen®. Ach. f.’d. ges. Ps,, t. 70, 1929,
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2 zaufaniem sie zwraca. Tym kims moze by¢ jego réwie-
énik. Rowiesnik staje sie wtedy przyjacielem. Ale przyja-
ciel w tym samym wicku nie wydaje si¢ czesto doé¢ kom-
petentnym, gdy idzie nietylko o to, azeby zeznaniem uliyé
duszy, ale rownoczesnie otrzymaé porade, co dalej czynié
nalezy. Dobry jest wtedy przyjaciel starszy, ktorym bye
moze w pewnych wypadkach i czlowick dorosly. Najlepici,
jezeli ten ktos nietylko rad jakichs udzielié potrafi, ale tez
stac sig moze wzorem, kdry miody czowiek moglby na-
sladowaé i do ktérego moglby sic upodabniaé. Do tego
potrzeba jednak, azeby miody czlowiek mogt te wybrana
osobg postawié ponad soba, uznaé ja za wyisza od sie-
bie. Jednem slowem, musi byé to ktos, w kim mlody czlo-
wiek widzialby swoj ,ideat*.

Te dwie funkcje, ktére wobec mlodego cztowieka spel-
nia¢ ma ktos drugi od niego starszy, a wiec shuienie mu
porada i bycie dla niego idealnym wzorem, moga laczyé
sic w jednej osobie. Tak jednak by nie musi. Idealem, dla
kiérego mlody czlowiek ma kult, bywa nierzadko ktos,
2 kidrym on nie ma moinoéci zetknac si¢ blizej i zaprzy-
jaznic. Moze to by¢ ktos, kogo on widuje jedynie zdaleka
i ostatecznie nawet ktos, o kim tylko slyszy i dowiaduje
si¢ pewnych rzecry.

Dotykamy tu punktu bardzo wainego. Psychologowic
okresu dojrzewania podnosza fakt, ze dla mlodego czlo-
wicka ideal zwiazany jest zawsze poczatkowo z pewna
osoba, ktéra ten ideat uciclesnia. Miody wielbi 6w ideal
przez kult dla danej osoby. Dzicje sic tu tak, ze raczej
osoba uswigea soba ideal, anizeli ideal osobe. Dany ideal
wydaje si¢ wielkim, poniewai wiclka wydaje sie osoba,
ktéra ten ideal reprezentuje. Sama czysta idea, ponad czlo-
wickiem stojaca, jest dla dojrzewajacego z poczatku czems
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zbyt abstrakeyjnem, by mogla porwaé go ku sobie. Kult
idealu rodzi si¢ z kultu idealnego czlowicka.

Przytocze teraz urywek z jednego listu, ktéry doku-
mentuje w sposb bardzo wyrainy, nawet jaskrawy, owo
ukochanie rzeczy wielkich nie wprost, ale za poérednic-
twem czlowicka, ktérego sie wielbi. 16-letnia dziewczyna,
ktérej ideatem jest Pilsudski, tak pisze o nim do starszej
swojej prayjacisikiz

,Bardzobym tez cheiala micé f()rstﬂ nawet nie dla stosun-
kow. Tylkobym zalos: cie w mysl stow Me-
reikowskiego: ,Staficie cy, jak jeden maz, wokot
wielkiego wodza, wybr: Botcgu, Ju,m Pilsudskiego. .
Jesli uczynicie to, to uratu,cm Polske i — by — ura-
tujecie $wiat*, Zreszta ja weale nie chee ratowaé §wiata, ani
nawet Polski (jestem strasznie podla), tylko cheg tego dla
jego milogei... Merezkowski uwaza Go za wybranca Bozego,
wyslanego ku uratowaniu $wiata od Bestji (bolszewizmu...)
i uwielbia go, 7o sbawia Swiat i Polske; ‘ja uwiclbiam Po
st zbawiona przez niego“.

Poinicj dopicro prayidzie czas, kiedy mlody czlowiek
nauczy si¢ oddzielaé idealy od ludzi i potrafi

do nich i poswiceaé sig dla nicl

ktoryby w swojej osobic ideal ten upostaciowyws

! Charakterystyemem dla tego idea 6w w luds -
daje mi siq nastgpujace jeszcze zeznanic, greptiiot oo
dentee uniwersytetu: ,Kiedy mialam lat 11, |z n miatam  silna po-
trzebe szukania t. 2w, ,idealéw w . Odeznwalam jakgdyby pe-
wien nadmiar kultu, ktérego nie mi; :Ine zlokalizowaé. Mialam
wtedy potrzebe jakiegos zewngtrznego sknuumrowmu« w kimé albo
w czem$ swoich uczué. Szkola da 4 <
byly to osoby poszezegélne, raczej ogélna atmosfera. Mialam silna po-
trzebe indywidualnego obcowania z przeloiona, do ktfrej mialam sym-
patic 6lna. Po rozmowie,
W specjalnych warankach i nastroju, zrazilo maic coé nicuchwytnego
ego, cof, czogo nie umialam wtedy sformu.ow'x ‘rozumiatam pi-
fest v tym stosunku zbyt wiele afeltaci, ogzaltaii | prcsady.
szkoly przekonalam sic, e wynios ego to, co sama
& witkslam; o mie to, <o) cbeamatans o prisloicnei®,
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Przyjafi.

W poprzednich rozdziatach musielismy juz kilkakrotnie
dotknac zagadnienia przyjazni w okresie dojrzewania. Obec-
nie wypadnie poswieci¢ tej sprawie kilka osobnych uwag.

W okresie dojrzewania spotykamy kilka stosunkéw, wia-
zacych mlodego czlowieka z osobami jego otoczenia, ktdre
to stosunki nieraz przechodza w siebie wzajemnie tak, ze
w przypadkach konkretnych nielatwo je czasem od siebie
oddzielic. Tak adoracja moze przechodzi¢ nieznacznie w mi-
10$¢ plciows, a znowu przyjaza przechodzic¢ moze w ado-
racj¢ i kult dla ,idealu“. Niemnie] jednak istnieja pewne
whasciwosci specyficzne dla kazdego z tych stosunkéw od-
dzielnie. Tak tez i przyjazn dojrzewajacych ma swoje oso-
bliwe znamiona.

Przyjainia mlodych zajmowalo si¢ juz wielu autoréw.
Czgsto cytowana bywa ankieta MONROE,! ktéry badanym
przez sicbie mlodym osobom kazal odpowiadaé na pyta-
nie: jakiego rodzaju towarzysz (chum)? najbardziejby ci
odpowiadal. Obszerne badania na ten temat przeprowa-
dzila takze L. VECERKA? kidra stawiala badanym przez
siebie osobom nastepujace pytania: 1) Czy kolezeistwo,
i przyjazii to to samo, czy tez nie? — Dlaczego? 2) lle
mam przyjacictek (badanemi osobami byly tylko kobiety)?
Jak wyobrazam sobie przyjacislke?

Nasz Zaklad przeprowadzil réwniez kilka ankiet, doty-

jaini. W jednej z nich uczennice wszystich

lung des sozialen Bewusstseind des

wo to nie jest moge dobrze praetlamaczone na jezyk polski cho-
dzi tu nie o dowolnego towarzysza, tylko o takiego, z ktérym si¢ do-
brze igie.

AggDes sosale Verhulten von Mdehen wilrend der

21
Reifezeit®, Jena,
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Klas jednego gimnazjum proszono o pisemne wypowiedze-
nie sie na temat: Moja przyjaciotka (Dlaczego ja wybra-
lam i za co ja kocham).

Badania innych autoréw i nasze wykazuja, ze do pew-
nego wieku niema dla dorastajacego réinicy migdzy przy-
jacielem i towarzyszem. Wlasciwie istnicja tylko towarzy-
sze, koledzy. Celem kolezefstwa jest glownie wspélna za-
bawa. Motywy zawarcia stosunku kolezefiskiego sa czesto
zupelnie zewnetrznej natury, np. sasiedztwo mieszkania
albo sasiedztwo w lawce szkolnej. Przymioty, ktorych sie
#ada od kolegi, maja z poczatku réwniei przewainie ze-
wnetrzny charakter: kolega (wzglednic kolezanka) winien
byé: grzeczny, wesoly, mily, czysto ubrany (?) i t. d. Oto,
jak odpowiada na nasza ankiete uczennica | klasy gimna-
zjalnej, lat 10; 11:

,Wybralam sobie za_przyjaciétke Halinke dlatego, ze jest
bardzo grzecma i milg dziewezynka. Zapoznalysmy si¢ w szkole

Egzamin zdawaly$my obie z 3 oddzialu. Prze-

e nie majy takiego programu, jak w gimna-

zjum, wice tato moj nas praysposabial do 1-¢j klasy. Halinka
rzychodzila do mnie a ja do niej. zylysmy i zyjemy w zgo-

A inna l-szo Klasistka pisze (105 6):

Moja przyjaciotka jest Marysia, dlatego, bo 7 nia bylam
na zabawie i z nia gralam w kwadranta. Jest ona b1rdzo
tadna i mila, ma dobre ko. Jeszeze kiedy
do szkoly powszechne], praychodzitam do nicj i razem bawi
lysmy si¢ lalkami. Ma diugie wlosy, lubi midu
umie bardzo ladnie gra na pianinie. Ma oczy blekitne jak
niebo, uczy sic dobrze i jest bardzo dobra®

Inna jej réwiesniczka pisze:

»Moja przyjaciélka jest Celina, Dlatego ja wybralam, bo
jest bardzo dobra i lagodna. Bardzo ladnie pisze. Dlatego,
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ia kocham, bo jest bardzo wesola i bardzo jest zyczliwa,
nikomu nic nie odméwi, wszystko poiyczy. Ma bardzo ladne
wlosy i fadne oczy. Ma zawsze czerwone policzki, jest zawsze
u$miechnieta. Bardzo ladme rysuje i maluje. Ma bardzo czyste
zeszyty. Ma bardzo dobre slopmc bardzo jest czysto zawsze
ubrana, kolnierzyk czysty i ladny*

Interesujacem jest, jak bardzo chamkluyslykd Wprayia-
ciotki« lednia jej wyglad zewnetrzny. Nie z a sie
nawet o ,czystym kohierzyku®.

Odpowiedzi 2-klasistek nie roinig sie zasadniczo od
przytoczonych zeznai klasy 1-szej. Wyraznicisza zmiang
widzimy w odpowiedziach klasy 3-ciej. P. VECERKA podaje
jako wynik swojej ankiety, e dopiero uczennice majace
okolo 13;3 lat zdawaly juz sobie sprawe z r
dzacej miedzy kolmmcwun i prayjai
czasie kolezenstwo

w przyjazi, jako

i intymny, bardziej bliski. Wnika sie. teray
glebiej w psychike wybranej osoby. Wiasciwosci charakteru
zalczynajq jako motyw wyboru odgrywa¢ coraz wicksza
role.

Oto naiwne jeszcze bardzo zeznanie 3-Klasistki, w ktorem
widoczna fest jednak charakterystyczna dla tego czasu préba
oddzielenia przyjazni od kolezenstwa (spontanicznie, bez
sugestji z zewnatrz). Widaé réwnoczesnie, jak we wza-
jemny stosunek przyjaciélek wnikaja glebsze przezycia (bol
wskutek rozlaki, tesknota).

»Chodzilysmy razem do 2-ej Klasy gimnazjum. Preez
pierwsze polrocze bylysmy dla_siebie zupelnic obojetne.
Pewnego dnia na lekeji rysunkéw zgingla mi gumka, wiee
poszlam do niej i prositam ja, azeby mi pozyczala gumki,
Siedzialy$my pare minut razem i za y opowiadaé réine
rzeczy. Po skoniczonych lekejach poszyémy razem do domu
i tak codziennie rozstawalyémy sic na rogu ulicy Zamkowe]
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i Kosciuszki. Az pewnego dnia kolezanka moja przyniosla
¢, e bedzie micszkala u jednych panstwa
na nasze ulicy, i po paru dniach przeprowadzila sic tam.
Tm, bywalyémy czeéciej u siebie i platalysmy sie coraz
ef w ni¢ przyjasni. A gdy nadeszly wakacle, ja wyje-
chalam do mojej kolezanki na dwa tygodnie, bylo nam bar-
dzo dobrze, przyw yémy si¢ do sichie, lecz to, e ona
moze byé moja p lka nie przeszlo mi przez mysl. Gdy
nadszed! dzien Odlazdu, nuuhm jakis bol wewnetrzny i t
sknote; musialyémy si¢ rozstac. Od tego czasu pisaly$my juz
listy do siebie, lecz w nich, nie jak dawnici, podpisywalysmy
sig kochana kolezanko, lecz prayjaciotko. Charakier mojej
kolezanki podobal mi si¢ i kochamy si¢ do dzi§ dnia“.
Wazajemne zwierzania sie, dzielenie radosci i smutku,
to motyw, ktdry zacznie teraz coraz wyrazniej dominowac.
Wystapi to jeszcze wyrazniej, gdy posuniemy sig nieco
naprzéd z wiekiem Oln co pisze uczennica klasy 5-tej:
a moja jest szczupla i Sredniego wzrostu dziew-
WA e ciemng oprawa,
usteczka i blond wlosy. Poznalam {a_pierwszy raz
’ g¢dy zdawalyémy do 1-szej klasy. Zwrocila moja
ve; od pierwszego wejrzenia podobala mi sie b
tez pml anowilam  poznaé 4 i
a poznawszy cz
mifam, iz pragne zostaé jej przyje i bt pod-
skoczyla do mnic i goracy pocatunck /huyh mi na ustach.
JFredziu, wyszepnela, mialam to samo ci powiedziec”, Mi
dni, tygodnie, lata. Ona przychodzila do mnie od
co drugi dzih, a ja do niej tak samo. Zwierzalysmy
jemnie i nikt nie dowiedzial sie z naszych ust, cosmy mowlly
Kochatam jq bardzo dlatego, iz byla dobra, wspélczuta moim
troskom, a_moja radoéciq sie cieszyla. Nadeszy wakacie,
pisalyémy do_siebie h:ty ale tesknota moja wzrastala coraz
bardzicj, chodzilam do jej rodzicéw i pytalam sic, kiedy przy-
jedzie. Nadeszla chwila, w ktérej zlaczylysmy sie, z radosei
ugryzdam ja w policzek, ,Zydko, wyrzeklam, dlaczego tak
dlugo nie prayjeidzalas ?* Teraz wyjechala do L., ale nie za-
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pominamy o sobie. Kocham ja jeszcze bardziei, gdy rzadziei

idze. Od tego caasu, gdy wyjechala, nie mam innej pray-
jacislki i spodziewam si¢, iz i ona tei nie ma, chociaz sie
jei nie pytalam*,

na pr z tej
iz ujawnia ,zmystowe® pierwiastki, wplatane
niekiedy w przyjazi, tak jak to widzielismy, bywa czasem
w zwiazkach ,adoracji“. Przyklad powyiszy interesujacy
tez jest z tego powodu, i%z widoczne w nim jest to, na co
zwraca uwage p. BUHLER, a mianowicie, iz mlodzi traktuja
niekiedy przyjazi jakgdyby pewnego rodzaju instytucie,
jakgdyby jakis oficjalny zwiazek, w ktory wstepuje sig na
podstawie odpowiedniej deklaracii. Istnieja oswiadczyny
przyjainiane, podobnie jak istnieja oswiadczyny mitosne.
i jazni i uSwigcane pewnemi cere-
skladaja sobic uroczysta przysiege
Do szczerego uczucia dolacza sie
wtedy sztuczny nieco moie patos: ,Kazie wybralam sobie
za przyjaciétke i mysle, Ze nigdy nic nas nie rozlaczy, jesli
tylko — to $mierc*, pisze uczennica klasy 5-tej. ,Zzylysmy
sig ze sobg do tego stopnia, ze jeslibym ja stracila, zyé
nie moglabym Zadna miarg®, pisze o swojej przyjaciclce
uczennica klasy 6-tej. Przyjaii staje w ten sposéb na ko-
turnach, jako pewien ideal o charakterze absolutnym, nie-
noszacym ograniczen.

Rzecz naturalna, iz zadajac coraz icislejszego wzajem-
nego praenikania dusz, prayjadi daiyé musi do wylgcznosci,
w pr wie do Wedlug
p- VECERKA, 11-letnie dziewczynki wyliczaja jeszcze prze-
cigtnie po 3 przyjaciétki, a od 14's lat juz prawie wy-
lacznie tylko jedna.

Fakt, iz mlodzi ludzie w tym okresie zadaja przyjazni
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idealnej, Ze wysuwaja pewien jej program i pewne obo-
wiazki przyjazniane bardzo daleko idace, od ktérego to
idealu w tym czasie odstapi¢ nie chcg i nie moga, staje
sie powodem, ze wielu, mimo goraco odczuwanej potrzeby,
nie znajduje przyjacicL!

,Crgsto mySlalam o tem, azeby mieé prayjacioltke, ale
przyiaciétke prawdziwa, t. j. taka, azeby nie micé przed nig
sadnych tajemnic, a przeciwnie — sebym jej mogla powie-
drieé wszystko: Kaidy moj grzech, kaida moja wade. Przy-
jaciélka moja i ja powinnyémy byé jakgdyby wspolna istofa.
Chocias tak dlugo, bo prawie od lat dziccinnych, marzylam
o takiej przyjaciolce, niestety, nie mam jej i na mysl o tem
ogarnia mnie smutek... Nieraz zdawalo mi sie, ze juz zna-
laztam na drodze swego Zycia przyjaciélke, t. i bratmq dusze,
ale po jakimé czasic przekonywam sig, ze to nie jest ta wy-
marzona oddawna przyjacidtka, bo znajduje w niej zawsze
fakies wady... Myslalam zawsze o dziewezynce dobre], lagodne],
pogodnej, uczynnej tak, zebym, patrzac na nia, miala przed
oczyma to, co jest w czowieku najlepsze, a ja tymczasem
spotykam dziewczynki albo skryte, albo_odnoszace si¢ do
mnie z nicufnodcig... — tak pisze o sobie jedna z uczennic
Klasy 7-mej
A jej kolezanka lak okredla ideal przyjaciolki i przy-
jadni:

sMoja prayiaciolka musi byé (tak sobie praynajmnic ja
wyobrazam) ladna; nie i
byé bardzo mila i dobra
sig odnosi¢ z wielka ufnosci
wszystkie moje tajemnice, zmartwie
mnie odnosxlabg sie z podobng ufnn:cn Ale nie do$¢ na

:\. ktra wiedzialaby
rado$ei i ktéra do

tem; tracha sobie dobraé charaklery i usposobicnia, trzeba

e
rozwoln ,stadowy* charakter; przyjacisl czy preyjaciélki dobiera sig
tatwo, wicle i czesto zmienia, Péiniej dopiero prayjas staje sic wybiorczy
i fatwo w tym wegledzie popada w przesade. Wyzbycie si¢ tej przesady
to znown dalsze stadjum rozwoju.
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micé wspolne mydli i razem daiyé do wymarzonego preez
nas celu®,
~ Widzimy, jak liezne stawia si¢ wymagania przyjacictee
i jaki szeroki rysuje si¢ program przyjazni. W cytowanym
wlasnie przypadku na uwage specialng zasluguje fakt, i
do programu przyjaini wlacza si¢ wspélne daenie do
,wymarzonego celu’. Do wzajemnego zaufania, do wza-
jemnego rozumienia sig, do wzajemnego nasladownictwa
przychodzi jeszeze nuta nowa, pomoc wzajemna w osig-
aniu przyszlych celow. Nuta ta charakterystyczna jest dla

ejszej nieco fazy rozwoju stosunku przyjaini. Odpo-
wiada ona juz adolescencii raczej, anizeli wezesnemu po-
kwitaniu.

Szukajac cech, ktére charakteryzowalyby prayiazi mlo-
dzieiicz, t. . juz w okresie adolescencii, w odréznieniu od
przyjazni pubertalnego okresu, p. BUHLER wysuwa moment
,dopelnienia® (Ergiinzung) przez i jako charaktery-

7yj
styczny dla tej p rej dojrzalszej epoki. Powolujac sig

na wyniki ankiety p. VECERKA, stwierdza ona, ze kiedy
do lat 17-tu jako istota przyjazni wymieniane bywa wza-
jemne zaufanie, to w roku 17 i 18-tym zjawia sie mysl
dopelnienia wzajemnego przez przyjain. Otéi pojecie do-
pelnienia nie jest calkiem jasne, jezeli poza teren plciowy
przeniesiemy je na inne dziedziny stosunkéw  ludzkich.
Dopehnienie wymaga konieeznie istnienia pewnych rénic,
pewnych kontrastéw, ktére Iniaja si¢ i wyréwnuja
przez polaczenie dwdch odmiennych osobnikéw. W sto-
sunku plciowym taka réznica z koniecznosci zawsze istnieje ;
pojecie dopetnienia moze tu zatem zawsze byé zastoso-
wane. Nie tak prosta jest sprawa w zwiazkach przyjazni,
Zeznania mlodych zdaja si¢ wskazywaé na to, iz w wiekszej
ilosci przypadkéw zawieraja ze soba przyjain jednostki
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psychicznie podobne; zgodnosé bienia i zapatrywar
wysuwana bywa czesto jako jeden z warunkéw przyjazni
idealnej. Sprawa ,dopelnienia® staje sie wiec w tych wy-
padkach niezupelnie jasna. Sluszne jest jednak to, iz mio-
dzieniec latwiej o wiele anizeli pokwitajacy dojrzy praw-
dziwe duchowe oblicze wlasne i swego przyjaciela; ze zda
sobie sprawe z brakow wlasnych i z brakéw ukochanej
przez siebie osoby i ze uswiadomienie ich sobie nie stanie
sic powodem zerwania przyjazni, lecz moze ja nawet
wzmocnié. Konstatujac braki pewne u przyjaciela, mlo-
dzieniec widzi réwnoczesnie, ze brakom tym odpowiadaja
zalety, ktérych on sam nie posiada. Te zauwazone zalety,
ktérych nie ma si¢ w sobie, czynia wlasnie tem blizszym
przyjaciela i kaza zamknaé oczy na istniejace wady. Jest
to jui wlasnie cecha mlodziezy dojrzewajace], ze nie stawia
sobie takiego absolutnego programu, jak to sie dzialo
w okresie pokwitania, iz robi si¢ bardziej pojednawcza. Nie
tracac w duszy idealu, zaczyna jednak godzié sig z tem,
je ideal ten nie moze byé ucielesniony w calej swej do-
skonalosci. Uezy sig kochaé ludzi takich, jakimi sa, z wa-
dami i zale i 2z takimi si¢ przyjaznic.

Przytoczylismy poprzednio  przyklad 7-mio  klasistki,
ktéra z bolescia rezygnuje chwilowo z przyjaini nie mogac
znalei¢ nikogo, kto odpowiadalby jej idealowi. A oto co
pisze o tej samej sprawie inna uczennica, starsza od niej,
8-mo klasistka:

... musze pow)Ldzleu, ze mialo miejsce pewne stopnio-
wanie w tej przyjazni. Poczatkowo, to 7nacz¥ w 6-te klasie,
chodzilyémy ciagle ze soba, wszystko robilysmy wspolnie.
Zawsze razem. thm, ze ja kocham. Potem w klasie 7-ej
|m))\\| si¢ trochg nasz stosunek; dawniej wing pnyp\cywahm
iej, teraz widz tylko ja zawinitam. Nie zylysmy i
serdecznic ze soba; zdawalo mi si¢ nawet, Ze nic nas nie
13

Pryehalogia wicku dojrzewania.
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Iaczy. Jednak, prackonalam sie, ze tak nie bylo. Musialam ja
wyrbinié z posrod innych kolezanck. 1 wtedy dopiero, to
zmaczy w tym roku, w klasie 8-mej prayjazh ta stala. sie
rozumicjaca i wyrozumiala. Nie trzeba od przyjaimi fada
zbyt wiele, bo wtedy okazuje si cgoizm; frzeba z sichie
dawaé jak najwicee]. To tez sadze, Ze prayjaza kasdy zna-
leié mose, byleby nie szukat daleko i byl soba®.

Ot6% to wlasnie haslo, aby nie szuka¢ prayjaini zbyt
daleko, i zeby ona stawala si ,rozumicjaca i wyrozu-
miala", zdaje mi sic byé, poza wymienionem jui zda-
daniem wprayjaini do wspdlnych celow, glowna cecha,

teryzujaca mlodzieficza, doj jaca juz przyjazn,
w odréinieniu od jej zaczatkéw w pokwitaniu,

Uwagi o przeiyciach spolecznych w okresie dojrzewania.

Niejednokrotnie mieliémy sposobnosc potraca o zagad-
nienia socjologiczne, zwiazane z okresem dojrzewania. | tak,
omawialiémy badania RENINGERA, wykazujace analogie
migdzy spoleczen i ptasiemi a wzaj

waniem sig miodocianych w Zyciu gromadnem w okresie
przedpokwitania. Byla tez mowa o zespole ,samotnosci®,
kidry poza swoja wewnetrzng strona manifestuje si¢ takic
nazewnalrz pewna negatywna forma spolecznego zach
wania sig. W dziedzing spoleczng wkraczalo tei poczesci
to, co méwilo si¢ o przyjaini. Bo i ona jest forma obco-
wania spolecznego, kidra ze swej strony staje sie punktem
wyjécia pewnych swoistych zrzeszen mlodzieczych (kota
przyjacielskie).

_ Musimy teraz to, co jui bylo powiedziane, uzupelnié
kilkoma og6lnemi uwagami, tyczacemi sie przeiyé u dojrze-
wajaeych na tle ustosunkowania si¢ ich do spolecznego
otoczenia,
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Podezas gdy dawniej malo zajmowano si¢ objawami

ke i wéréd dzieci i mlodziezy, dzi$ badania na tem
polu sa w pelnym toku, i to zaréwno ze strony psycholo-
g6w jak i socjologéw. Badania te wykazuja, jak w duzej
mierze prawdziwe jest juz w odniesieniu do dziecka i do doj-
rzewajacego twierdzenie, ze cztowiek jest ,stworzeniem spo-
lecznem* (animal sociale). Jak wykazaly badania psychologow
wiedenskich, wspdlpracujacych pod kierunkiem p. BUHLER,
jui niemowleta, ponizej skoficzonego 1-go roku Zycia, moga
wej$¢ ze soba w kontakt i ujawni¢ tak bardzo wezesnie pewne
charakterystyczne whasciwosci zach ia si¢ sp
Jui w tym okres si¢ typ despoty, ktéry swemu
réwiesnikowi odbiera wszystkie zabawki, i typ jednostki
biernej, ktéra pozwala odbiera¢ sobie wszystko bez czyn-
nego sprzeciwu. Gest triumfu, wystepujacy w tych warun-
kach u despoty, §wiadezy o tem, e takiemu zachowaniu
sie odpowiada pewne uczucie przewagi nad drugim. W dru-
gim roku Zycia tworzyé sig juz moga zgrupowania, skla-
dajqce si¢ 7 trzech 0sob, celem wspdlnej zabawy.! Wlasnie
zabawa jest tym glownym terenem, na ktérym ujawniaja
nailepiej tendencie spoleczne, charakterystyczne dla
nastepujacych po sobie kolejno faz rozwoju dziecka i mio-
docianego. Juz w zabawach w ogrédku dziecigcym zdra-
dzaja swoje istnienie typy przywodeow.? Tak FuxLocCH
podaje obserwacje, tyczace sig 3'a-letniej dziewczynki,
zdradzajacej talent do ,wodzowstwa®. Ujawnia sig zwolna
dzialanie prawa wzajemnego przyciagania si¢ w obcowa-

e ujawnia

Zob. CH. BUHLER, H. HETZER i B. TubOR HART: ,Soziologische
und psychologische Studien iiber das erste Lebensjahr*.” Wien, 1927;

Cii. BOHLER: ,Die ersten sozialen Verhaltungsweisen des Kindes®.
Wien, 1897; idem: ,Das Seelenleben® etc., str. X

* KARL FUXLOCH: ,Das Soziologische im Spiel des Kindes*. Leip-
zig, Bart, 1930, Str. 61 i n.

13*
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niu grupowem elementéw jednorodnych, ktére dopetnia sig

dencja do usuwania el 6w odmiennego rodzaju. Za-
znacza si¢ to bardzo wezesnie drobnym, ale znamiennym
faktem: mate dziecko, chowajace si¢ trwozliwie przed star-
sza nieznana mu osoba, bardzo rychlo nawiazuje kontakt
z obcymi mu réwiesnikami. Negatywna strona tego prawa,
studjowana blizej przez FUXLOCHA, objawia si¢ tem, ze
zwlaszcza chlopey (wigeej anizeli dziewczeta) wykluczaja
ze swoich zabaw mlodszych od siebie. W badaniach wspo-
mnianego autora za zabawa z mlodszymi o$wiadczylo sig
26:3% 8-letnich chlopcow, a 0% 14-letnich. Widzimy wiec,
jak tendencja ta rosnie z wiekiem. To wykluczanie elemen-
t6w niejednorodnych tyczy sie takze przeciwnej plei, przy-
czem i tutaj, do pewnego momentu, tendencia ta wzmaga
si¢ z wiekiem. Z chlopcéw badanych przez F. oswiad-
czylo sig przeciw zabawie z dziewczetami z 9-letnich 61%,
a 14-letnich 93%. Wehodzi tu jednak w gre w tym wypadku
inny, wspomniany jui przez nas czynnik, Ze mianowicie
fazg wzajemnego prayciagania sie plci odmi w okre-
sie dojrzewania poprzedza faza przeciwna, z przewaga nie-
checi do blizszego kontaktu.

Klasa szkolna i jej ustr6j jest pewna forma obcowania
spolecznego, narzucona dziecku, z ktéra ono jednak z re-
guly dos¢ rychlo sie oswaja i zzywa.! Ona staje sie prze-
dewszystkiem terenem zjawisk masowych, takich np., jak
huczny, nasilajacy si¢ przez wzajemna sugestie $miech
wobec dowcipu, czy tei niezrecznosci ktéregos z kolegow
wazglednie nauczyciela; tu nalezy halasliwa ,radosé* na

! Poréwnaj A. KRUCKENBERG: ,Dic Schulklasse als Lebens-
form. Z.f. pid. Ps., t. 25, 1924; dr. Lubwik JAXABYKOWSKE: , Omina
szkolna’ Lutw, 19185 BOGDAN NAWROCZYNSKt: Uerer i Klasal. War-
szawa, 1923,
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Uwagi o
skutek jakiejé wesolej nowiny, a takie gromadny protest,
bunt* przeciw rzekomej niesprawiedliwosci i t. d.

Zycie szkolne staje sie dalej punktem wyjscia kolezen-
stwa, majacego jako ceche istotng solidarnos¢. Zdaniem
p. BUHLER dzieci (wzglednie mlodociani) 12 i 13-letnie ob-
jawiaja najwiekszy stopie solidarnosci i w stosunku mie-
dzy soba i w stosunku do nauczyciela i to w sensie zlym
lub dobrym. Np. jakis nauczyciel moze by¢ solidarnie przez
calq klase ,lubiany*, albo tez ,nienawidzony*. Ta solidar-
no§¢ zacznie zmniejszaé si¢, gdy uczniowie wejda w fazg
pokwitania. Wszak pokwitajacy, to, jak wiemy, ,wielki sa-
motnik® i indywidualista. To tez ma on ochotg i odwage
w danym wypadku przeciwstawié sig wyraznie drugim
i pojsé wlasna droga. Obok kolezefistwa, a czgiciowo na
jego miejsce, zjawia si¢ w okresie pokwitania inna forma
obcowania, wezsza ale glebsza — przyjazi. O niej byla juz
mowa obszernie w poprzednim rozdziale.

Na tle pozycia szkolnego tworza si¢ pewne specjalne
formy obcowania spolecznego (zwiazki, kola, kluby i t. d.),
Ktéryeh podstawy bywa kolezenstwo i przyjazi. Formy ich
sa bardzo réine, a powstawanie ich jest w pewnych gra-
nicach zaleine od ,mody*. Pani VECERKA podaje na pod-
staw'e swoich obserwacyj, przeprowadzonych nad dziew-
czetami, lata 12;6—14;6 jako lata maksymalnego rozkwitu
takich zwiazkéw. Data ta jednak wymagataby skontrolo-
wania na innym materjale mlodziezy, zwlaszcza meskim,
gdy?, niewatpliwie, pewne wazne zwiazki mlodziezy tworza
si¢ juz po uplywie tych lat. Zwiazki takie miewajg nickiedy
spoistosé bardzo nieznaczng i nie stawiajg sobie jakichs
specjalnych celéw. ,Przypadkiem® kilku kolegéw wzgled-
nie kolezanek zacznie czesciej schodzié sie i zbieraé razem;
zaczynajy razem bawié sig, razem chodzié na wycieczki,




198 Okres dojrzewania.

wspolnie plataé figle lub tei czasem wykonywaé rzeczy
powaine. Dzieje si¢ to jednak bez jakiego$ zgory wyzna-
czonego programu, a tylko zaleinic od przypadkowych
warunkéw. Mimo luznej struktury, zwiazek taki wykazuje
pewna ekskluzywnosé, nie przyjmuje chetnie nowych ,czton-
kow*, a jezeli na zebraniu kolka zjawi sig jakis ,intruz®,
chociaiby wszystkim z nich znany i nalezacy do tej samej
ewentualnie klasy szkolnej, to obecno$é jego odczuwana
jest jak coé krepujacego. Ten rodzaj zwiazku opisal bardzo
dobrze SIEGFRIED BERNFELD w ksiazce p. t. ,Vom Gemein-
schaftsleben der Jugend“.!

Inne zwiazki maja wigksza spoistos¢; czlonkowie zwigzku
sktadaja, podobnie jak przy zawarciu przyjazni, przysiege
wiecznej wiernosci zwiazkowi, wyrainie tei stawiane tu
bywaja pewne cele, do ktérych realizacji zwiazek dazy
(doskonalenie si¢ etyczne, wspolna adoracja pewnego ,ide-

e 7

dotychezas o

lodzieiy wzgledem niej samej. Pozostaje teraz jeszcze do
omé6wienia jej stosunek do ,starszych®. Oto jest rzecza
ogdlnie wiadoma, 7e stosunek ten okazuje trudnosci, wy-
laniajace si¢ i tam nawet, gdzie ze strony starszych nie
brak dobrej woli i wyrozumialosci. Latwo przychodzi do
nieporozumien. Nierzadko mlodzi podnosza wyranie ,bunt*
przeciwko starszym. ,Przekora®, ktdrg analizowalismy po-
przednio, przeciw nim wlasnic si¢ zwraca.

* Jest to praca zbiorowa, w kiérej zawarty jest artykul BERNFELD)
p- t, Ein Freundinnenkreis". Leipsi N
7 obszernej juz w tej chwili literatury przedmiotu wymieni jeszze :

. He : ,Formen des i licher Madchen*,
Leipaig 1929 ', Heree: JDer Einfluss der negativen Phase auf die
iterarische Produktion und das soziale Verhalten  puberti r Mad-
T ziale Verhalten pubertierender Mad
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Nasza analiza przekory klarowala jui poczesei irédia
tej opozycii mlodych wobec starszego pokolenia. Obecnie
trzeba bedzie wypowiedzie¢ jeszcze kilka iajacych
uwa

cznijmy od ustosunkowania sig mlodych do ich ro-
dzicow. Skonstatowaé trzeba, ze w licznych wypadkach
konfliktu miedzy rodzicami a dojrzewajacemi dzieémi punkt
wyjécia lezy w niemoinosci dostosowania si¢ rodzicow do
Zmi icznych, ktére zachodza w dzieciach w okresie
dojrzewania. Zwlaszcza ojcowie usiluja zachowat w sto-
sunku do dojrzewajacych te nie znoszaca sprzeciwu prze-
wage autorytetu, z kidra raczej pogodzi¢ sig moga miod-
e dzieci. Ale konflikt powstaje nierzadko i tam, gdzie
7e strony rodzicow nie brak wyrozumiatosci dla zmian do-
konywajacych sig w ich dzieciach.

7 roinych powodéw dojrzewajacy zamyka sie przed
rodzicami i oddziela sig poniekad od nich wewnetrznie.
Jego ,fantazje*, marzenia, sny sa czesto tego rodzaju, ie
on wslydzi si* ich przed rodzicami i nie potrafi z nich

Wszystkie pleiowe doznania maja 6w

jenujacy® charakter. O rzeczach  tych
latwiej mowic z rowicsnikami, anizeli z ojcem lub z matka.
Miedzy rodzicow i dziecko wsuwaja si¢ W ten sposob osoby
trzecie, ktére przyimuja na siebie czgs¢ zaufania, jakiem
przedtem dziecko darzylo wylacznie ojca i matke.

Uswiadomienic plciowe stawia dalej w nowem oswie-
{leniu stosunek ojca i matki, jako rodzicéw, do ich dziecka.
Wobec ambi kowania sie dojrzewajaceg
do swiata zjawisk plciowych, ktory wydaje mu sig czgsto
nicczystym®, cieq tego ustosunkowania pada takie i na
Todzicow, ktorzy wobec tego zdaja sig w oczach dziecka
tracié co$ ze swej wielkosci.
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Przylacza si¢ do tego inny moment. Okolo szdstego
roku iycia przychodz, jak wiadomo, pierwsze wicksze
rozczarowanie dziecka wzgledem rodzicéw, gdy przekona
sig, Ze oni nie sa wszechwladni (przedtem wydawali sig
oni jemu wszechmocni jak Bég). Teraz u wstepu pokwita-
nia przychodzi dalsze rozczarowanie, gdy miody czlowiek,
ktéry nauczyl sig juz poczesci wnika¢é w psychike wlasng
i drugich, zastosuje tg nowo nabyta sztuke do swoich ro-
dzicéw. Wtedy to ujawni sig przed nim wyraznie to, co,
jak powiada Nietzsche, jest w nich ,ludzkie®, ,arcyludzkie®,
a czego on dotychczas nie widzial. Skoro ,charakteryzuje®
siebie i swoich kolegéw, to przyjdzie moment, w ktérym
odczuje Koniecznosé charakteryzowania swoich rodzicéw.
Zdaje sig, Ze czasem nawet zglebianie psychiki, charakte-
rystyczne dla wieku dojrzewania, zaczyna si nie od wnikania

siebie, lecz od proby wniknigeia w psychike pewnych
0s6b 7z otoczenia, a mianowicie ojca lub matki. Wystapia
wtedy wyrazniej rézne ich zalety, ale takie ich wady. Kiedy
przedtem przestali wydawac sie wszechmocnymi, teraz roz-
wiewa sig zkolei aureola ich doskonalosci. Gdy przedtem
prawie bezwiednie nasladowalo si¢ rodzicéw we wszyst-
kiem, teraz uswiadamiaja si¢ wlasne odrebne przymioty
i razem z tem budzi si¢ potrzeba is¢ wlasna droga. Syn
zaczyna krytykowaé swego ojca. Dlatego wlasnie, e byt
przedtem pod jego przemoznym wplywem, obecnie, by byc
soba, musi przedewszystkiem otrzasé sie z tego wplywu.

ywi ¢ whasna konsoliduje sie i uwypukla, prze-
iajac si¢ indywi $ci ojca. Interesujacy oddzwiek
antagonizm ten znajduje miedzy innemi w wyborze przy-
szlego zawodu przez mlodego czlowicka. ,Synowie pasto-
réw staja sig oficerami, synowie oficeréw pastorami®, po-
wiada SPRANGER.! W literaturze pieknej znajdowal 6w an-

' SPRANGER, o. ¢, str, 153. 2
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tagonizm ojcowsko-synowski niejednokrotnie subtelne od-
zwierciedlenie.!

Jest to czesto tragedja dla rodzicow, ze dzieci, kt(.Sre‘
przed dojrzewaniem zdawaly sic wylacznic do nich nalezec
i ktére zlaczone byly z nimi najserdecznicjszemi uczuciami,
traca 6w kontakt z chwila, gdy wejda w faze dojrzewania.
Jest bolesnem niekiedy dla rodzicéw widziec, jak dziecko,
ktéremu oni sa oddani cala dusza, zamyka si¢ przed nimi,
staje sig mniej czule na objawy ich milosci, a natomiast
pelnie uczué zwraca na pierwsza lepsza, zdawaloby sie,
obca osobe, ktéra widzi po raz pierwszy, a ktéra mimo
to dziecko z na obecnie ,adorowac”. Uciekajac przed
pieszezota rodzicw, Ignie pokwitajacy do ,obcych®. Jak-
Kolwiek rzecz ta moze byé dla rodzicéw niemila, ma ona
swoje biologiczne uzasadnienie. Rozwdj rasy, rozwdj spo-
leczeristwa wymaga, azeby dojrzewajacy czlowiek wyszedt
2 ciasnego rodzinnego kolka, wehodzac w blizszy kontakt
z osobami, niezwiazanemi z nim weztami krwi. Stad eman-
cypacja od przemoinych wplywéw domu rodzicielskiego
staje si¢ rzecza Konieczng.

Crzlowick mlody traci jednak w tym okresie nietylko
kontakt z rodzicami, lecz wpada fatwo w konflikt z calem
spoleczenistwem ,starszych“. Miewa do nich pretensje.
W miare, jak wrbieraja w nim sily, zaczyna zada¢ dla
siebie ,praw*. Cigzy mu ustawiczna kontrola starszych,
przeszkadza mu, e nie pozwalajg mu wyiyé sie tak, jakby
tego pragnal. Pretensie te maia z poczatku jeszcze bardzo
naiwny charakter. Oto co pisze 3-klasistka w odpowiedzi
na wspomniana juz ankiet¢ RYBICKIES p. t. ,Ludzko$¢ za
tysiac lat“:

SSERMANN J.: ,Wendekreis; tegoi
autora: ,Der Fall Maurizius® oraz G. HAUPTMANNA': ,Friedensfest".

' Dla przykladu wymienie: Was:
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,Cheialabym, Zeby za fysiac lat dzieci nie zalezaly w mos-
liwe] mierze od rodzicéw. Zeby dzicci mialy dostep do wszel-
kich rozrywek: kin, teatréw i t. p., a takie zeby mogly cz
taé dzienniki, gazety i zeby wiedzaly, co sie wszedzie dzieje.
Trzeba, jeby dzieci mialy takie dostep do odpowiedzialniej-
szych stanowisk. Chnm):.\bym wogdle, zeby dzieci nie baly
si¢ starszych wecale®

A jej kolezanka pisze:

,Zeby nareszcie dzieci mialy wigksze prawo, t. j. przy-
blizone do doroslych®. L

Cheac daé ujécie nadmiarowi energii, chcac dalej ,po-
kazaé sig“, zaxmponowac drug:m m)ody czlowiek wchodzi
w kolizie z przez spok
stwo. Widzieliémy p: o na pr h, jak mtodemu
czlowiekowi zalezy nickiedy na tem, azeby by¢ uznanym
przez otoczenie za dojrzalego. Kiedy uznanie to nie przy-
chodzi dobrowolnie, mlody czlowiek usiluje je ,wymusic®.
Halasliwem, niekiedy butnem zachowaniem sie stara sie
wzmocnié poczucie sily wlasnej i zniewoli¢ starszych do
respektu. Taki sposéb postgpowania ma réwniez za zada-
nie zwréci¢ na siebie uwage otoczenia i pelni w pewnych
wypadkach podobng role, jaka w innych graja ,,wykwintne®
maniery, modny stréj, laseczka i papieros.

Zczasem jednak opozycja przeciwko starszym przybiera
bardziej powainy i ideowy charakter. Krytykuje sie star-
szych. Porzadek Swiata przez. nich zaprowadzony zdaje sic

i nie lajac swojg struk-
B e .
trzymaé w spoleczenstwie takiem, jak to, w ktérem zmu-
szeni sa 7y¢. Ciasno im poruszaé si¢ w jego ramach. Nie
czujac jeszeze moinosci przetworzenia Swiata wedlug ide-
alnego obrazu, mlody czlowiek ucieklby czasem najchet-
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niej na wyspe odludna, gdzie nie byloby Sladéw dzisiej-
szej ,cywilizacii. Moznaby tam dopiero tworzy¢ nowa,
lepsza, prawdziwa kulture, idealne spoleczeristwo, oparte
na serdecznej przyjazni ludzi swobodnych, a nie na mar-
twych przepisach. A jezeli na wyspe taka dostaé sig nie
moina, mlody czlowiek stara si¢ wyrwaé przynajmniej
2 ciasnej atmosfery codziennych drobnych obowiazkéw,
szarzyzny i jednostajnosci ycia. Budzi sic w nim tesknota,
by z ciasnych miejskich muréw wydostaé si¢ na tono przy-
rody i #yé swobodnem, nieskrgpowanem Zyciem.

Tu ma swoje 7rodio nickiedy wléczega mlodych.! Zja-
wisko wléczegi miodocianych i pokwitajacych z réznych
wyplywaé moie #rédel. Moie ono zjawiaé si¢ na te psy-
chopatycznem, moze niekiedy byé objawem wyrainie cho-
robowym. Tu nalezg ,ucieczki* mlodych epileptykow, kto-
rzy, jakkolwiek podczas samej wléczegi zdaja si zachowy-
wac si¢ z pelng $wiadomoscia, pGzniej nie moga zupelnie
przypomniec sobic tego, co w czasie wléczegi robili. Jed-
nak oprécz tej ,patologicznej formy ucieczki, bywaia
takie roinego rodzaju ucieczki ,normalne*. Tak np. dziecko
bojac si¢ kary ucieka z domu, a kiedy w swej ucieczce
pozostanie poza domem zbyt dlugo, boi si¢ wracaé dla-
tego, aby 7a ucieczke nie bylo karane. W ten sposch
czas trwania ucieczki wydluza sie i dziecko przyzwyczaja
sie do pozostawania poza domem. Jeieli przy tej sposob-
nosci wpadnie w towarzystwo wagarujacych rowiesnikow,
zacznie pod ich wplywem utrwala¢ si¢ w niem nalog ucie-
kania. We wezesnej fazie pokwllama moie ucieczka mieé

Psychologia i patologia widczegi, Lwdw,
[AN: ,Dagenia do kompensacji u dzi i
11950, 3 tende. »Zahawy krakowskich daieci-widczegow.
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nawpét odruchowy charakter. Niepokoj wewnetrzny i roz-
draznienie szukaja d]a ;lebm ujscia i znaldu]q jew formle
ucieczki do W péiniej fazie p

wigksza role odgrywaé bedzie wspomniana juz cheé uwol-
nienia si¢ z wigzéw spolecznych, ochota obcowania z przy-
roda oraz romantyczna nadzieja przygod. Skauting, harcer-
stwo, niemiecki ,Wandervogel“! i t. p. z tej gléwnie racji
ciesza sie takiem wzigciem u mlodziezy, iz odpowiadaja
wymienionym wlasnie checiom. Wspomniany juz , Wander-
vogel“ byl wlasciwie taka zorganizowang ucieczka miodych
z ciasnych ram Zycia szkolnego, z atmosfery nudy i przy-
musu w pola, lasy i wsie, gdzie byla moznos¢ obcowania
z przyroda i swobodnego bratania sie miodych, pokrew-
nych nastrojem dusz.

SPRANGER uzasadnia w sposéb jasny, dlaczego spo-
leczeristwo starszych ze swojy obecna struktura nie
moze spotkac si¢ ze zrozumieniem i sympatja ludzi mio-
dych. W spoleczenstwie dzisiejszem istnieje bardzo da-
leko posunigty podzial pracy; kazdy wklada w swéj
bardzo specjalny zawdd jedynie drobna czesé swoiej du-
szy, wszystko jest zracjonalizowane, zmechanizowane, nie-
osobowe, rzeczowe. Tymczasem w miodym czlowieku
wszystko dazy do jednosci; sam on jest jeszcze psychicz-
nie zbyt malo zréznicowany, by taki drobiazgowy podzial
mégt by¢ dla niego zrozumialy. On cheialby w pracy,

! Zob, HANS BLOHER: , Wandervogel, Geschichte einer Jugendbewe-
gung", Prien, 192
% SPRANGER: o. c. str. 57 i n.
Wspomniany praed ch = HANS BLOER widzi grddlo bra-
tania sig miodych w erotyce, wiai dojrzewania_osobniki
tej samej plci; poglady BLOHERA, Ktérem sarsucone, 5 w ton sposdh
sprowadza ruch mlodzieiy do homoseksualnego zboczenia, spotkaly sic
% bardzo ostra krytyka. Zobacz w tym wrgladzie: HaNs BLOER: ,Die
deutsche Wandervoyalbewegung als srotisches Phinomen, Prc, 1920,
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ktora wyobraza sobie jako swoj ideal, dac siebie calego,
cheiatby w niej czué sig w serdeczne lacznosei 7 drugimi,

i z nim wspdl it ol upra-
gnicniem celu, Scistem wzajemnem zbrataniem. Stad z ko-
niecznosci wyplywaé musi jego niccheé do dzsiejszych
form spolecznych.

Odczuwanie w ten sposob wad dojrzalego spoleczeri-
stwa niezawsze prowadzi do samej tylko negacii i do prob
ucieczki z pod wplywu starszych. C i
starzala kulture doroslych, mlodzi podeimuia probe stwo-
rzenia wlasnej kultury. Niemey, gdzie potginy w ostatnich
driesiatkach lat ruch mlodzieiy dal poczyn podobnym
probom, podietym na szersza skale, wprowadzli pojecie
Jkultury mlodziericzej (Jugendkultur).! Zagadnienie, ktdre
w ten sposéb sie wylania, jest bardzo doniosle i interesu-
jace. Zachodz tylko pytanie, w jaki sposob kulturg na tej
drodze stworzona 2 kulturg ,, . Albo-
wiem mlodziez dojrzawszy, wehodzi potem w ramy doj-
rzalego spoleczeistwa i musi stosowaé sie do form pracy
kulturalnej jemu wlasciwych. A wiedy sprzeniewierza sig

adom kultury miodzieiiczej. A jezeli mimo doj-

a si¢ przed weiagnieciem si¢ w ramy obo-

wigzkéw, stawianych przez dojrzale spoleczeristwo, to skutki

tego moga staé sig tragiczne dla danej jednostki, lamiac jei
linje zyciowa.

Szkoly i nauczyciele zajmuja posrednic micjsce migdzy
rodzicami i spoleczeristwem. Nauczyciele w stosunku do
mlodego czlowieka wehodza czesciowo w role rodzicow,
réwnoczesnie jednak szkola wyprowadza dziecko z domu
i bliza je do resty spolecefistwa. Z te] racii te7. i usto-

A D. Misser: Die frei Jug ", Langensalza
1922 v
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sunkowanie sig mlodego czlowicka do szkoly i nauczyciel
taczy w sobie pierwiastki ustosunkowania si¢ do obu tam.
tych sfer. Nauczyciel przejmuje w stosunku do jego rodzi-
céw prawo do postuszeiistwa i szacunku. To tez autorytet
nauczycielski podlega w okresie dojrzewania takiemu sa-
memu podwaseniu i zachwianiu, jak to si¢ dzieje z auto-
rytetem rodzicielskim. Poza kontaktem, ktory daja zwykle
zajgcia szkolne, a ktdre odslaniaja zazwyczaj tylko pewng
cze8¢ psychiki nauczyciela, nierzadko to tylko, co jest na-
uczyciela maska, usiluje uczen czy uczennica z chwila, gdy
wehodzi w okres pokwitania, wniknaé wglab duszy nauczy-
ciela czy wychowawey i poznaé jego osobowosé. Wplyw,
ktéry w tym wieku nauczyciel potrafi wywrzec na mlodych,
zalety jui w duzej mierze od rezultatu tych usitowan.
Zastepujac poniekad rodzicéw i wstepujac czesciowo
w ich rolg, nauczyciel — jak juz powiedzielismy — zali-
czony byé moie w pewnym sensie do najbliszego otocze-
nia ucznia, a ienie mlodego wagl
zdradza pewne wspolne cechy z jego ustosunkowaniem sig
do grona najblizszych oséb, zwlaszcza rodzicow. Z drugiej
strony jednak nauczyciel w szkole jest przeciez dla ucznia
kims, przynajmniej z poczatku, obcym. Zetkniecie si¢ z na-
uczycielem ma wskutek tego charakter czego$ nowego,
kontakt wytwarzajacy si¢ z nim w szkole posiadaé moze
; ma on w éwi Sci dziecka swoj
wyrainy poczatek, w przeciwienistwie do stosunku z rodzi-
cami. Zetkniecie si¢ z now indywidualnoscia moie wobec
tego podziala¢ na mlodego czlowicka w sposéb ,pioru-
jécia ,adoracii“, ktéra —
jak to jui wiemy — podobnie jak milosé plciowa, rodzi
si¢ niekiedy ,od pierwszego wejrzenia®. Tak wiec, jak
z jednej strony nauczyciel moe pa¢ ofiara agresywnego
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nastawienia mlodych, ich checi do krytykowania i opono-
wania starszym, tak z drugiej strony moze on byé przed-
miotem kultu, wyniklego z adoracji, ktéry wklada w jego
rece bezwzgledny wplyw na miodego czlowieka.
Albowiem mlody czlowiek, mimo utrzymujacych sie
ciagle sladéw przekory, potrzebuje kogos, ktoby go pro-
wadzil. Tym jednak, ktory go prowadzi¢ potrafi, nie moie
byé ktos narzucony mu z zewnalrz. Jest rzecza niezbedna,
by mlody czowiek sam odezul polrzebe oddania si¢ temu
komus drugiemu pod kierownictwo duchowe. Moze tym
kims$ by¢ nauczyciel, moze nim jednak by¢ ktos inny. Har-
two i réine inne podobne zwiazki miodych maja to
nie, e na ich tle wytwarza sie latwiej swo-
bodny dobor tych, ktérzy chea byé prowadzeni i tych,
ktérzy chea i moga prowadzi¢. Prowadzacymi dla mlodych
moga byé i réwiesnicy, moga tez by¢ nieco tylko od nich
starsi mlodzi ludzie. Ci nawet najchetniej moze wybierani
bywaja za przywodeow, przez co spada na nich pewnego
rodzaju wychowaweze zadanie, chociaz i oni sami jeszcze
wychowania polrzebujg. Blizsza analiza typu przewédey,
wybieranego na kicrownika duchowego, okazuje jednak,
kszlalci sie najlepicj w ten sposéb wlasnie, ze
przewodzi drugim. Przewodzenie daje im sposobnosé i pod-
niete do rozwijania si¢ i doskonalenia sicbie samych. Na
fakt ten zwraca uwage WINKLER HERMADEN w swojej cen-
nej ksiazce- o przewédcach mlodziezy.!

Uwagi o etycznym rozwoju w okresie dojrzewania.

Przy analizie uczué moralnych u mlodziezy musi byé
wzigly pod uwage pewien zasadniczy fakt, z ktoyym spot-

WPsychologie des Jugendfiibrers, Jenx,19l7‘
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kamy si¢ zreszty takie na terenie uczué religijnych. ldzie
o to, ze w bardzo szerokich dziecko

nie wysnuwa swych zasad moralnych samo z siebie, lecz
majduje si¢ wobec pewnego gotowego ich systemu, ktéry
zostaje mu w pewien sposéb ,poddany“. Niewatpliwie,
poddawane bywaja dziecku takie pewne zasady i prawdy
z innych dziedzin. Tak np. w dziedzinie intelektualnej. Tam
jednak niema tak silnego, autorytatywnego nacisku. Bledy
w dziedzinie np. wiedzy o swiecie ulegaja wprawdzie spro-
stowaniu, nie spotykaja si¢ jednak z takiem potepieniem,
jak ,bledy“ w sferze moralnosci. Staje tu dziecko wobec
pewnego systemu, ktéry narzuca si¢ mu z bezwzglednym
autorytetem, nie uznajacym sprzeciwu. Nie dziw tez, ze
dziecko poddaje si¢ jemu naogél biernie, jak czemus, co
2 zewnatrz raczej pochodzi, anizeli od wewnatrz, Zasady
moralne, oparte o autorytet zych, pozostaja w ze-
wntrznych warstwach psychiki, nie przenikajac do jej glebi.
i jednak zasady moralne staé sic maja prawdziwa wla-

a czlowieka, jest rzecza niezbedna, azeby weszly one
glebiej w jaz, aby czlowiek udzielit im wewnetrznej do-
browolnej aprobaty, aby odczul je jako zasady wlasne,
a nie narzucone od zewnatrz. Pokwitanie jest w rozwoju
calowicka tym wlasnie momentem, w ktérym ta zasadni-
cza zmiana dokona¢ si¢ moze. Do tego potrzebne jest
mianowicie, by postulaty etyczne staly si¢ przedmiotem
refleksji, by czlowiek zastanowil sig nad tem, skad biora
one swoja legitymacie. A wlasnie, jak wiemy, pokwitaja-
cego charakteryzuje daznosé do zrobienia przegladu duszy
wlasnej i zastanowienia si¢ nad wszystkiem, co wchodzi
W jej tresé. Przeglad taki nie moie pozostawié na uboczu
takie Zadad moralnych. Oprécz tej spontanicznej, od we-
wnatrz idacej tendencii analizowania wszystkiego, co weho-
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dzi w jain, inne jeszcze dzialaja motywy, sklaniajace mlo-
dego czlowieka do zajgcia sie sfera postulatéw etycznych.
Poczucie sily wlasnej, potrzeba ckspansji prowadzi go
do konfliktu z przepisami moralnosci. Wyrzuty i nagany
waglednie kary, 2 Kidremi sig w_tym wypadku spotyka,

ta ujemna ocena
jest sliszna i czy on powinien jej si¢ poddaé. Prze-
kora, ktora neci go, aby lamaé owe przepisy, prowadzi
do refleksji nad niemi. Krytyczne obserwowanie starszych
okazuje mtodemu czlowickow, e oni o nie trzymaja
sig zasad etycznych, kigre sami glosza. Fakt ten podwaza
autorytet owych z micla mlodego czlowieka do
rozwazai nad ich uprawnieniem. Okruchy wiedzy, docho-
dzace do niego réinemi drogami, informacje, méwiace mu
o tem, 7e to, co jest etyczne u jednych narodéw i szcze-
6w, jest nieetyczne u drugich, 7e normy etyczne podle-
gaia rozwojowi historycznemu i ze zmieniaja si¢ od epoki
do epoki, ze dobro i zlo jest czems waglednem — wszystko
to podnicca ferment clyczny w czlowicku mlodym i nie

pozwala na bezwladne trzymanie sie tego, co dotychczas
wydawalo mu sig norma, nie podlegajaca dyskusji. Watpli-
wosci religijne, ktore z innych powodéw budza sie takie

w tym wicku, réwni aja swiadomoscia moralna
ze wzgledu na fcisla lacznosé, w ktorej w systemie wy-
chowawczym pozostaja zazwyczaj religia i moralnos¢. Za-
chwianie dogmatow wiary prowadzi wobec tego do za-
chwiania moralnych zasad, powolujacych sig na boskie po-
chodzenie

Powstajacy w ten sposéb ferment w duszy mlodego
clowicka dojsé motze do réznych stopni nasilenia. W pew-
nych wypadkach mlody czlowiek, nie mogac sobie daé
rady 7 femi sprawami, prébuje postawi¢ sicbie poza ra-

Peychologia wieku dojezewanis, 14
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mami etyki i zy¢ ,poza dobrem i zem*. Taki bunt prze-
ciw etyce moze mie¢ albo bardziej filozoficzno-spekulatywny
charakter, albo te raczej witalny (Olbromski z ,, Popioléw*
Zeromskiego).! Ow ferment wewnglrzny przeciera sie jed-
nak zczasem i ucisza, gdy dalszy rozwsj mlodego czo-
wieka idzie normalng droga. Whikajac blizej w istote prze-
pisow moralnych, mlody czlowiek spostrzega, ze nikt osta-
tecznie nie moze mu nakazaé ulega¢ im bezapelacyjnie,
jezeli on sam tego nie zrobi. Przychodzi moment, w kt6-
rym on widzi jasno, e postulaty etyczne traktowaé musi
albo jako pewien konwenans, albo tez dobrowolnie zsoli-
daryzowaé si¢ z niemi, adoptowaé je jako wlasne i powie-
dzie¢ sobie niejako, ie te zasady i on — to jedno i to
samo.

Przyjmujac zasady etyczne za ,swoje*, mlody czlowiek
niekiedy dokonywa wéréd nich pewnego wyboru. Jedne
2 nich przyjmuje jako podstawowe, takie, ktérych naru-
szaé nie mona, inne odrzuca, jako plynace jedynie z pew-
nego konwenansu. Przyswoiwszy sobie w ten sposob nie-
jako na nowo postulaty etyczne, mlody czlowiek inaczej
teraz do nich sig odnosi. Wydaja mu sie teraz jakgdyby
bardziej imperatywne, obowiazujace, skoro sam je adop-
towal. Fakt ten ma swoje nastepstwo nawewnatrz i na-
zewnatrz. Skutki est praca nad
soba samym, nad charakterem, zgodnie z ustalonemi za-

! Poréwnaj w tym wzgledzie to, co ROMAIN ROLLAND méwi o takim
kryzysie etycznym u Krzysztofa: ,Les principes de vie stoiques, sous
lesquelles il avait cu plaisir jusq ployer sa volonte: la morale, le
devoir, lui apparaissaient maintenant sans vérité, Leur despotisme ja-
loux se brisait cortre la Nature. La saine, la forte, la libre nature hu-

les petites régles tatillones de politique
e morale, et ol il pretend
La vie passe et tout est
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sadami. A teraz nazewnatrz: owemi zasadami mierzy sig

istnicjacy porzadek swiata, obyczaje i zwyczaje starszego

spoleczenistwa i poddaje sie je surowej krytyce. Cechuie

ludzi mlodych w tym okresie rygoryzm i radykalizm etyczny.

Uznane przez siebie zasady moralne imponujg jako abso-

lutne, nie dopuszczajace zadnych wyjatkéw i ograniczef.!

Rygoryzm ten jednak stosowany bywa raczej w teorji,

anizeli w praklyce wlasnej. ta nic wszystkie zasady
etyczne, przyjele przez mlodego czlowieka,

wsze trwalem i niezmiennem. Mimo swej apodyktycz-

innym, niemniej apodyktycznie

Wyrozumialo$¢ w stosowaniu imperatywéw

aniu postepowania ludzkiego, liczenie

cig zjawisk zyciowych, sa jui objawami wyi-

szego stopnia dojrzenia, ktére tu mlody czlowiek w po-

wolnym, mozolnym procesie rozwojowym wreszcie osiaga.

Przeiycia religijne.

Na wslgpic rozwaiai o przeiyciach religiinych i ich
rozwoju w dziccinistwic i okresic dojrzewania podniesé

musimy to samo, od czego zaczgliémy omawianie prze-
iy¢ moralnych. Dziecko rosnac, znajduje sig odrazu wobec
pewnego gotowego systemu, zlozonego z instytucyj, praktyk
i wierzen religiinych, ktére wystepuja wobec niego z bez-
wzglednym autorytetem. Wszystko tu jest juz ,gotowe®,
raz na zawsze ustalone, ujete w trwale formulki. Obco-
wanie 7 Bostwem odbywa si¢ w przewidzianych zgéry
konwencjonalnych formach (modlitwa z ustalonym tekstem,
nabozeistwa, komunja i t. p). Rozwd] religiiny driecka
ada: wszystko i nic, bedaca dzwuq o Vel Bove:

terdw (Brand ¢ si¢ w tym czasie dewiza miodych ludzi.
14*
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polegaé wiee musi poczatkowo 7 koniecznosci na biernem
przewanie przyswajaniu sobie lych form. Na samodzielna
#wOrczosé* i inicjatywe w tym zakresie mato jest miejsca
dla dziecka. Wobec wspomnianego juz bezwzglednego auto-
rytetu, z ktérym wobec dziecka wystpuje caly ten system,
wehodzi ono wei poniekad automatyeznie i staje sie ,wie-
rzacem* w duchu religji, w ktorej ramach jest wychowy-
wane. W tych ciasnych ramach aktywnoé¢ dziecka ogra-
nicza si¢_czesto do tego tylko, azeby pojeciom i dogma-
tom religijnym, o ile one podawane mu s w abstrakeyj-
nej formie, nadac bardziej konkretna i

tresé. Tak np. usiluje dziecko ,zrozumiec* na swoj naiwny
sposob. wszechobecnosé Boga, o kiérej mu méwia, Boga
samego upodabnia do ojca, fakt, na ktory specialng uwage
awrécili psychoanalitycy, twierdz i

czowieka do Boga jest tylko transpozycia stosunku dziecka
do ojea.

Rzadziej dziecko, obdarzone silnicjsza inicjatywa, pro-
buje ,na wlasng reke nawiaza¢ stosunek z Bogiem. Tu
nalezg wypadki, w kidrych dziecko samo, pod nicobec-
nos¢ starszych, wymysla sobie jakas modlitwe do Boga.!

Co sie tyczy rodzaju uczué religijnych doznawanych
przez dziecko, to slusznie zwracaja uwage na pewne ana-
logie rozwoju indywidualnego 2 rozwojem religji wogdle,
jako pewnego ogélno-ludzkiego zjawiska, Na
szezeblu rozwoju Bég jest wladca surowym i groznym,
jest on ,tremendum®? czems, co powoduje lek, groze,
przeraenie. Dla takich uczué wzgledem Boga latwo do-
stepne jest daiecko, jak o tem fwindca autobiografe.

1 Podsje jo GERHARD BOHNE w_ksinice p. &, ,Die rel
wicklung in dar Refoiats, e T
Poréwnaj R. O170: ,Das Heilige®, Stuttgart, 1923,
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Nie jest to rzecza dziwna, skoro si¢ zwaiy, Ze lek jest
specyficznie dziecieca reakcia, znajdujaca w dzieciectwie
bez poréwnania czestsze zastosowanie, anizeli w wieku
dojrzalym. Niepodatne jeszeze na uczucia wznioste, dziecko
latwo reaguje lekiem na groiby kar piekielnych, ktore
w imieniu Boga zapowiadaja starsi, na wypadek dopu-
szezania si grzechéw. Oto, co zeznaje w tej sprawic na

jen jedna 8-klasistka, w odp na
ankiete naszego Zakladu:

L Picrwsze moje przesycie na tle religii datuje sig z bar-
dzo0 dawnych czasow, kiedy bylam jeszeze bardzo mata (mo-
glam mie¢ wtedy 6 lat). atam si¢ wtedy bony o zycie
pozagrobowe, a ta mi powiedziala, ze ludzie dobrzy ida do
nieba, gdzie sa bardzo szczesliwi, a ludze 2li ida do_piekla,
gdzie ich strassnie mecza, smazac w smole i Ze ci ludzie
nigdy nie bc;dq ogladaé Boga. Tego wieczora dlugo my-
élalam nad soba, lezac w I6zku; nie mogac zasnaé doszlam
do wniosku, 7e jestem bardzo zla i nieposluszna, i ze gdy-
bym taka z tobym poszla do pickla. Strasznie sie tego
batam, wicdzae, 7e meki w piekle nigdy si nie koficza. Po-

nowilam wice jak najszezerzej byé od tego dnia grzecana
i dobrg zmieni¢ si¢ gruntownie. Trudno mi teraz opisa
moje uczucia tego dnia, ale byly one w kaidym razie prze-
iyte bardzo silnie, gdy wyobrazalam sobie wszystko, jakbym
juz byla potepiona®.

Nie znaczy to, oczywiscie, by wierzenia i praktyki re-
ligiine nie bywaly tei punktem wyjécia uczué dodatnich —
zaleiy to zreszta w duiym stopniu od taktyki starszych
wrgledem dzieci. Gdzie jednak w nauczaniu religji brzmi
ton groiby, tam specyficzna podatnosé dziecka na lek
i strach wylawia niejako ten pierwiastek i wplata go ob-
ficie w swoj stosunek do Boga.

Jakkolwiek okres dziecifstwa nie bywa, jak juz widzie-
lismy, wolny od przeiyé, wzruszen, a nawet wstrzasow
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, to Zywa , wsparta o sp
inicjatywe, wnosi w te sfer zazwyczaj dopiero okres po-
kwitania. Pobudliwo$¢ uczucia i fantazji, charakterystyczna
dla tego okresu, a polaczona z tendencia wglebiania sic
w przeiycia wlasne, stwarza grunt bardzo podatny do
kultywowania przeiy¢ religijnych. Tam, gdzie wplywy éro-
dowiska celowo wykorzystujg owa podatng glebe celem
piclegnowania i rozwijania przeiy¢ religiinych, a dzicje sic
to zwlaszeza w niektdrych zeriskich szkotach, kierowanych
przez zakonnice, kwitng one w tym czasie bardzo bujnie.
Zobaczymy péiniej przyklady takiej kultury zycia religij-
nego na podstawie zeznai 0séb, wychowy w tych
wlasnie warunkach.

_ Ale i tam, gdzie takiego silnego wplywu z zewnatrz
niema, gdzie mlody cziowi dany jest bardziej sam na
siebie, doznania religijne zaczynaja ozywiac sie w tej epoce.
Daje znaé o sobie wewngtrzny, spontaniczny ped, ktéry
usposabia do przeiy¢, nalezacych do tej wlasnie sfery. Tak
przynajmniej dzieje sic u bardzo duzej ilodci osobnikéw.
Zajmowali sig badaniem tych zjawisk dokladniej STANLEY
HALL' i STARBUCK.? Doszukujq sig oni Scistego zwiazku
rozwoju_iycia religijinego z procesami plciowego dojrze-
wania, i ustalaja na podstawie wyliczen statystycznych
pewne maxima na krzywej rozwoju przeiy¢ religijnych
w latach 10—20. W rozwoju dziewczat odnajduja w prze-
ciagu tych lat 2 okresy, w ktérych przezycia religijne do-
chodzg przecigtnie do najwickszego nasilenia: pierwszy
migdzy 13—15 rokiem iycia, i drugi w roku 18-tym. Dla
chlopeéw jedno wzniesienie krzywej znajdujg w 16-tym

: STV‘;NLEY HA‘”': »Adolescence®, vol. II, New Yo I:l( 17& r zd; a'
P t.,The adolescent psychology of conversion®, str. 481 i m. o
* E. D. STARBUCK, I. e.
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roku, a dwa mniejsze okolo 12 i 19 roku.! STARBUCK
opiera si¢ przytem na wynikach ankiety, w ktorej badani
skladali zeznania dotyczace ,nawrdced®, ,konwersyj, kté-
rym podlegali w tym okresie. O takich ,konwersjach*
byla mowa w naszej pracy wiedy, gdy przytaczalismy
przyklady przeiyé ,przelomowych®,  kryzyséw* w okresie
dojrzewania. ,Konwersja“ taka, jak opisuje ja STARBUCK,
jest wiasnie takiem przelomowem przeiyciem na tle reli-
gijnem. Polega ona na tem, ze dana osoba, ktéra przez
czas jaki§ Zyla juz w obojetnosci dla obowiazkéw religi
giinych, pod wplywem pewnych czynnikéw, najczesciej
pod wplywem odpowiedniego kazania, ,nawraca sig*, do-
maje skruchy i zaczyna odtad na nowo obcowaé z Bo-
giem. Jak widzimy, sa to przeiycia religiine specjalnego
rodzaju, i przewaznit i o charak-
teru. Niemniej jednak fakt, iz w tych wlasnie momentach
czasowych propaganda religii wywiera najtatwiej wplyw
i powoduje bardzo silna reakcie, wskazuje na to, ze tym
wlagniec momentom czasowym przyznaé trzeba ogélniejsze
iie w rozwoju iycia religiinego. Pewne dane zdaja
skazy na to, ze i iczne objawy iycia reli-
giinego miodych kumuluja si¢ w punktach czasowych zbli-
zonych do tych, ktére podaja STARBUCK i STANLEY HALL.
Badacze zycia religiinego w okresie dojrzewania wy-
r6iniaja w niem naogdl trzy fazy.? Pierwsza z nich ma
pewne wlasciwosci pokrewne ze wspomnianym poprzednio
fermentem w sferze przeiyé moralnych u pokwitajacych.

! STARBUCK, o. ¢., str. 29 i n. Poréwnaj takie SPRANGER, op. cit.,
31

str. 311,
* Pordwnaj w tym wagledzic wspomniang_ksiaike BOHNEGO oraz
rozprawa: F. FRISCH u. H. HETZER: ,Die religidse Entwicklung des Ju-
gendlichen”, Arch. f. ges. Ps,, t. 62, 1928, a poza tem cytowane jui
ksigiki BOHLEROWE] i SPRANGERA,
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Ustosunkowanie sig dzieci do wierzen i przepisow religij-
nych fest, jak to juz widziclismy, naogél naiwne, bezkry-
tyczne. Z poczatkiem pokwitania, a niekiedy nawet w przed-
pokwitaniu, postawa wzgledem religiji ulega jednak zmianie.
Miodociany stara si¢ wniknaé blidej w treéc tego, co przy-
swoil sobie z zewnatrz. Zywy prad uczuciowy, przenika-
jacy wtedy cal psychike i podazajaca wilad za nim re-
fleksja, ogarniajg powoli i ten teren. Miody czowiek,
ktéry zdolny staje si¢ wtedy do goracych uwielbied,
»adoracyj, uswiadamia sobie, Ze najwyiszym prred-
miotem adoracii takiej powinien byé Bég. W ten sposcb
dzieje sig, ze modlitwy do Boga staja si¢ zarliwsze, Ze
czlowiek staje si¢ w tym czasie zdolny jui ,zatapiac sie®
w Bogu; sjawia sig nickiedy Zarlivy kuit dia meki Chry-
stusa, ni czasem u dziewczynek

erotyki. W tej atmosferze moga dokonywaé sie ,nawrd-
cenia®, o ktorych opowiada StARBUCK. Depresja, rozbicie
wewngtrzne, nierzadkie w tym okresie, bywa punktem wyj-
scia prosb do Boga o ukojenie. Zdaniem niektdrych psy-
chologow, czlowiek zdolny jest wtedy nawet do pewnej
spontanicznej twdrczosci w sferze religijnej. Budzi sie
w miodym czlowieku nagle intuicja, ktéra mu moéwi, ze
‘ta!(ie a takie jest oblicze Boga. BOHNE we wspomnianej
juz ksiaice przytacza prayklad Krystyny Holstein, k-
rej w dzieciiistwie wpojono obraz Boga jako istoty groi-
nej, Karzacej; ot6z w tym okresie u niej, samoistnie, w spo-
s6b bezposredni, intuicyjnie, bez udzialu rozumowania, obu-
dzita si¢ pewnosc, e Bog nie jest takim, jakim go do-
tychezas jej przedstawiano, ze przeciwnie, jest istota prze-
dewszystkiem milujaca.!

! BOHNE, o. ¢, str. 21.
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jnakowo? po takiem spotegowaniu ycia o
a nickiedy i bez niego, przychodzi zkolei faza inna, faza
keytycyzmu. Crlowiek miody usituje nietylko wla¢ swoje
gorace uczucia w formuly religiine, ale prébuje tez zczasem
poddac je refleksi. Kiedy przedtem przyjmowat bez oporu
enia podawano i nie zastanawial
si¢ nad sensem praktyk religijnych, obecnie budzi sig w nim
potrzeba oparcia wierzei swoich na jakichs kryterjach. Usi-
luje przeniknaé takze rozumem to, w co wierzyl dotychezas
iej jednak probuje mlody czlowiek
g0, co mu do wierzenia podaja, tem
aé si to move, iz zacznie sic chwiaé. Przypatrujac
wiatu, widzi w nim wiele zla, widzi tylu ludzi nie trzy-
majacych sie boskich przykazai i zaczyna wydawac sie
mu dziwne, ze wszechmocny Bog takim Swiat stworzyl
Wrailiwy na cierpienia drugich, widzi nedze i dusza jego
buntuje sie przeciw takiemu porzadkowi Swiata. Rojac
w swojej fantazji pomysly $wiatéw idealnych, zapytuje
siebie, czemu Bog nie stworzyl $wiata innym, doskonal-
szym, skoro On sam jest doskonaly. Czy nie mogl? W ten
sposb biedzi sie czesto mlody czlowiek z myslami i bu-
dzacemi si¢ watpliwosciami, i nierzadko oczekuje cudu.
Czeka, by Bog dal mu jakis znak, Ze jest i ze rzadzi
Swiatem. Watpliwosci, powstale z wewnatrz, podsycane
bywaja przez wplywy zewnetrzne: lekture i to, co mowia
drudzy. Zagadnienia czasem naiwne, a czasem powaine
ataja dusze: kwestja arki Noego i moinosci pomie-
senia w niej wszystkich zwierzat, kwestja zmartwych-
ia, kwestja grzechu pierworodnego i t. p. staja sig
przedmiotem rozwazan i dyskusyj bardzo goracych.
Ostatecznie, po takim zamecie, nieraz dlugotrwalym,
u kofica dojrzewania przychodzi trzecia faza, faza uspo-
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kojenia i odzyskania réwnowagi. Platforma, na ktérej to
uspokojenie sig dokonywa, moze byé rGinego typu. Bywa
tak, e po okresie wahania, ewentualnie zupelnego zwat-
pienia i niewiary, nastepujc powrét do dawnych wierzen,
cayto w drodze ,przelomu®, czy tei w drodze powolnego
wewnetrznego klarowania. Bywa tak, Z po walce migdzy
wiara i rozumem praychodzi ostatecznie do pewnego kom-
promisu: odrzuca sig pewne dogmaty lub tei widzi sic

ich przenosnie, odrzuca sie pewne praktyki, jako dla

i nicistotne, ale wiara w Boga zostaje, czy to w tej
formie, i utrzymuje si¢ poczucie przynaleznosci do pew-
nego wyzpania, albo tei jest to wiara ,wolna®, ,filozo-
ficzna®. Niekiedy po fazie walk wewnetrznych praychodzi
zobojetnienie do kwestyj religijnych. Czasem nie jest to
obojetnos¢ zupelna, a tylko postanowicnie odlozenia osta-
tecznego wyklarowania sprawy na pédniej.

W dotychczasowym toku rozwaian, przyjmowalismy
taky sytuacie, iz dzecko jest poddawane wplywom ze-
wnetrznym, ktére budza i podtrzymuja w niem religijnosé.
Mogloby teraz powstaé pytanie, czy zamiast rozwoju psy-
chiki dziecka nie mamy tu rozwoju pewnego sztucznego
produkty, i jak wygladalby rozwdj dziecka pod wagledem
religinym wtedy, gdyby te wplywy z zewnatrz zostaly
usunicte. Przypadki takie — czyste — realizowane sa sto-
sunkowo tak rzadko, iz brak jest dostatecznego materjalu,
pozwalajacego na wyprowadzenie jakichs wnioskéw w tym
kierunku. Kiedy np. dzi$ w pewnych robotniczych sferach,
pozostajacych pod wplywem ideologji Marxa, odrzuca sie
religie jako ,buriuazyjny przeiytek®, i w tym tez duchu
wychowuje sie niekiedy robotnicza miodziez, to jest to,
jak slusznie zauwazono, wlasciwie nie areligiine, lecz anty-
religiine wychowanie, To tei trudno méwic w tym wy-
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padku o spontanicznym, nieskrgpowanym rozwoju, skoro
dziecku, czy tei miodziezy narzuca sig zgory pewien go-
towy sad, wartosciujacy ujemnie zjawiska religiine, zwla-
szcza, i miodzie robotnicza, zaprzatnigta cigzka praca
2wykle jui w okresie dojrzewania, nic ma na tyle wolnego
czasu i swobody, by kielkujace w niej ewentualnie mysli
i uczucia, z ktérych rozwinacby si¢ mogla religia, dalej
mogly sie krystalizowaé.

Na zakoficzenie przytocze |
na ankiete, przeprowadzona p
uczué religiinych. Beda one ilustraciq tego, co mowilismy
o rozwoju uczué religiinych w okresie dojrzewania. Po-
chodza one od uczennic 8-¢f Klasy gimnazjalnej.

 urywki z odpowiedzi

Picrwsze silniejsze przeycie religiine mialam, majac
lat 13-cie. Byl to czas umilowania idealéw i przejecia sic
niemi do glebi duszy. Zapisalam si¢ wtedy do_harcerstwa
i ono na mnie wywieralo wplyw najwickszy. Ale z drugiej
strony bylam nicémiala, nie umiaam si¢ zblizyé do kolezanek
i bardzo nad tem cierpialam. Szczeglnie kochalam jedna
dziewezynke, fam sie z nig zaprzyjani& ale ona nie
cheiala zblizyé sig do Wiedy zwrécilam sic do Boga
2 progha, aby odmienil, bo przeciez to w Jego mocy. Moje
uczucia religiine coraz potesnialy, wzmagaly si¢ i doszly do
kulminacyjnego punktu, kiedy po diuiszych prosbach pod-
datam sic calkowicie woli Boga z tem prze§wiadczeniem, %
On najlepiej to wszystko zrobi. Wtedy to z osobistem
pieniem laczyla sic w jedna calosé religijnosé i wdzigezno
dla Boga, Ze jednak $wiat jest pickny, ze ludzkie mygli
i idee sa pickne nieskoficzenic i z tego wszystkiego plynela
ostatecznie ogromna radosé Zycia. Drugie, bardziej inten-
sywne moie, cho¢ nie tak dlugotrwale przeiycie miatam,
majae lat 17-cie. Wrtedy wszystkie idee zalamaly si¢ pod
wplywem przezyé, dosztam do wniosku, ze wszystkie ludzkie
mysli zawsze obok prawdy maja falsz i nic na ziemi nie jest
prawda, wszystko jest wzgledne. Byl to okres, kiedy w nauce
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niemi przejetam.
mi bardzo wiele daja. zez jaki§ czas rzeczywis
kilka dni, w ktérych mam pewng

uke w Swiag co robifam i gdze chodzitam. Wiem

3 1, Co
tylko, ze byly one jedna modlitwa lub skarga do Boga®.

Zeznanie to jest nieco chaotyczne i micjscami nie cal-
kiem jasne. Tlumaczy si to faktem, 7e robione ono bylo
podezas godziny szkolnej, przyczem dana osoba nie miala
moznosci przemydlenia i uporzadkowania naprzéd danego
materjalu. Cytuje jednak te zeznania z tego powodu, iz
wyraznie wystepuja tu wymienione poprzednio trzy fazy
rozwoju przezy¢ religiinych w okresie dojrzewania, Faza
wzmozonej pobudliwosci religijnej, okolo lat 13-tu, faza
zwalpienia, | wreszcie trzecia faza, powrotu do  religii,
ktora w rezultacic daje egzaltacie religiing, trwajaca przez
kilka dni.

A teraz inne zeznanie

»Mialam wtedy jakies 13-cie lub 14-cie lat. Z zapalem
zajmowalam sfe przyroda, matematyka i fizyka. Prawie caly
czas spedzalam w pracowni, Tam zetknelam sig z pewnym
profesorem, czlowieki swyczajnie intelig i uczo-
nym, zupelnie bezwyznaniowym, lub raczej o swojej specjal-
nej religijnosei. Na swoje lata bylam juz bajecznie oczytana
| rozwinicta. Pamictam, ze zawsze zwracano uwage ma to,
ze tyle czytam i e umialam nad przeczytanemi ki i
zastanawiaé si¢. Ciekawos¢ i moze jakies frafne uwagi zwro-
cily na mnie uwage profesora. Zaczal ze mng rozmawiac,
potem dawal mi cale wyklady nietylko z dziedziny przyrody,
ale z filozofji, czy zagadnien religinych. Wracalam do domu
zawsze z glowa pelng rozmaitych teoryj i mysli. Jego wy-
klady i atmosfera domu, potem szkoly, zupelnie si¢ nie zga-
dzaly. Przezywatam okropne rozterki i walki. Cheiatam wierzyé,
a nie moglam. Praktykowalam jak chrzescijanka, a w duszy

it

fan
mialam co innego. Reucilam sig do lektury religijnci, ktora
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zamiast mnie uspokoié, coraz bardziej niepokoita. I nie wie
oby doszlo, gdyby nie wpadly mi do reki |
ala | gdyby nie zmiana prefekta. Nowy prefekt nie pr
mawial do uczucia, lecz do rozumu, mowil sucho, ale ma-
drze i przekonal mnie. Zwatpienia moje religijne trwaly
przez pewien okres, meczylam sic okropnie, dochodzilam
o zupelnej niewiary, albo raczej do teorji tego profg;om,
wreszcie nastapil zwrot. | teraz jestem spokojna, moze na
duio rzeczy patrze krylyezic i nie zgadzam sic z wieloma
sprawami raczej zewnelrznemi, ale w glebi duszy jestem
prawdziwa katoliczka®.

Widzimy tu, jak powrét do wiary po okr zwatpie-
nia dokonywa si¢ siowo przy pomocy 7 zewnatrz.
Ma on jednak, z¢sto bywa, charakter pewnego
kompromisu, w ktorym pewne ,zewngtrzne® skladniki re-
ligji odpadaja, a utrzymuje si¢ to, co danemu osobnikowi
wydaje sic w niej istotne. !

A teraz jeszcze krotki urywek z jednego zeznania. Jest
on interesujacy z tego powodu, iz przezycie religijne do-
konywa si¢ we $nie.

WSile przezyé r ych trudno jest okresli¢. Gdy cofne-
Tam si¢ pamigci ez, przypomnialy mi sic dwa momenty,

i a bliskiego obcowania z Bogiem. Przy-

tory, mialam w 6-¢i klasie, i to bylo

ce. Snila mi sic mgka Chrystusa Pana.

Nie bylo to krzyzowanie, lecz jakie$ straszne tortury $rednio-

wiceza. | wyrainie slyszalam glos: ,To za twoje grzechy Pan
Jezus tak strasznie cierpi®.

Uwagi o rozwoju uczué estetycznych oraz twérczosci
j w okresie doj i

y

,Podezas gdy pokwitanie jest skierowane przewainie
na elyczmne sprawy i w tym kierunku daje sig wychowa,
to postawa estetyczna jest, niewatpliwie, dopiero rzecza
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adolescencji“; tak stwierdza p-i BUHLER, m6wigc o rozwoju
uczué estetycznych w okresie dojrzewania. Pokwitanie mia-
foby mie¢ rolg jedynie przygotowawcza, a dopiero pézniej
w okresie adolescencji dojrzewalby czlowiek do istotnego
zrozumienia wartosci estetycznych w przyrodzie i sztuce.
Ten péiny rozwdj uczué estetycznych u czlowieka thu-
maczy p. BUHLhR, powolujac sig na okolicznoé, ze poczucie
pigkna w genetycznej zaleznosci od dojrzatosci
plciowej. Dojrzenie pleiowe przynosi ze soba potrzebe po-
dobania sie i 'zdobienia, i to jest wlasnie ta droga, na ktcrej
budzi sie w czlowieku zainteresowanie tem, co jest pigkne.
Twierdzenie, Ze czlowiek, ktory w okresie pokwitania
zdolny jest, niewatpliwie, do glebokich jui przeiyé na tle
etycznem i religijnem, péniej dopiero, w okresie adolescencii,
stawalby si¢ zdolnym do przeiywania artystycznych
tosci, wydawac si¢ moze dziwnem i wywolywaé sprzeciw.
Moznaby przytacza¢ fakty, przemawiajace, pozornie przy-
najmniej, za tem, Ze §wiat pigkna nie obcy jest czlowie-
kowi we wezesniejszych latach. Przeciez tworczosé poe-
tycka zaczyna sie nierzadko bardzo wczesnie. 13-to i 14-to
letni mlodociani czesto we wierszach lub prozie wielbig
pigkno przyrody. W tymze czasie znajduje mlodociany upo-
dobanie w lekturze, ktra apeluje czesto do jego poczucia
pigkna. A jezeli twérczosé spontaniczna budzi sig jui w tym
czasie, to zdaje sig rzecza prawie oczywista, ze odpo-
wiada ona potrzebie wyrazania nazewnatrz estetycznych
przeiyé. A c6z dopiero méwié o pézniejszym okresie po-
kwitania. Przeciez szkola studjuje wtedy razem z ucz-
niami przeréine utwory artystyczne w tej chyba intenci,
azeby pigkno w tych dzielach zawarte znalazlo oddzwiek
w duszach uczniéw; przyjmuje zatem szkola, ktéra po-
winna byé¢ w tym kierunku kompetentna, istnienie odpo-
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wiedniej wrazliwosci estetycznej w tym wieku u wycho-
wankow.

Argumenty te nie sa jednak bezwzglednie przekonywa-
jace, chociai preymac trzeba, 7 nasza wiedza dotycheza-
sowa o przeiyciach estetycznych miodz
skapa i ze nie pozwala nam jeszcze dotyd
bi¢ sobie jasnego sadu o rozwoju czlowicka w te]j sferze
doznan. Zajmowano sie wprawdzie dotychczas bardzo wiele

wytwor, ani-

sa diwignia tej dzieciecej tworczosci.

badan, przeprowadzonych w tym za-

kresie, bierze za przedmiot ulubiona lekture miodziezy.

W ten sposéb maja sic ujawnic z jednej strony kierunki

zainteresowania mlodziezy, oraz linja ich rozwoju; z dru-

giej zas strony analiza motywéw upodobania daje na-

drieje zorjentowania sie, kiedy estetyczny punkt widzenia

przejawiac i wreszcie zyska przewage w ocenie

kich przez miodych. Badan takich, jak za-

maczylem, jest bardzo wiele, maja one jednak najczesciej

fragmentaryczny charakter, obejmujgc mala jedynie roz-

pietosé lat; brak im tez czesto uwzglednienia motywéw
wyboru.

Z badan, dotyczacych lektury, ktére obejmuia diuzszy
okres rozwoju i umiejgtnie analizuja motywy zamilowan,
‘wymienig ankiete, o ktérej wspomina pani BUHLER w swojej
ksiazce.! Ankieta ta, zakrojona na wielkg skalg, objela
4000 dzieci i mlodziezy w wieku od 8 do 20 lat, a wige
przez caly okres dojrzewania. Badani odpowiadali na py-
tanie: ,Ktora ksiazke czytasz najchetniej i dlaczego?*
Rezultaly ankiety podaje pani BUHLER w formie tabeli,
kidra wskazuje, jaki rodzaj utworéw najbardziej podoba

' ,Das Seelenleben etc.%, str, 205 i n,
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jeciom i miodziezy w pewnych latach. Sadze, e
jsze dane tej tabeli® zastuguja na przytoczenie:
8—9 rok iycia,

Robinson 10—11 rok zycia,

Legendy 11—12 rok iycia,

Przygody 13—14 rok zycia,

Literatura ,przejsciowa® 14—15 rok zycia,

Setuka (dramat, powiesc, liryka) i wiedza 18—20 rok
zycia. (Do literatury ,,p77t’.]sclowel zahcza pani BUHLER
powiesci historyczne, i Znis opisy po-
dréy, popularne ksiaiki naukowe). T

Z analogicznych badan w literaturze polskiej wymienie
rozprawg p. MARJ Po1w0RowsKm DMOCHOWSKIEJ, p. t.:
,Upodobania_literackie ci szkolnych“.? Rozprawa ta
obejmuje jednak jedynie dzieci do 14 roku 7ycia, nic moze
iwy okres pokwitania.
Wr6émy do danych, przytoczonych z ksigzki p. BUHLER.
Mowia one, jakiego rodzaju ksiaiki interesuja miodziez
w danych latach, nie méwia jednak nic jeszcze o moty-
wach zainteresowania. Otéz pani BUHLER stwierdza, ze
wéréd motywow, podawanych przez czytelnikéw, dopiero
od 16-go roku zaczynajac, pojawiaja sie wzgledy ,formalno-
estetyczne®, ktére $wiadcza o estetycznem wartosciowaniu
przeczytanej rzeczy. Z tych danych wynikaloby zatem, Ze
od tego dopiero czasowego momentu zaczynajac, upodo-
banie do lektury mieé moze punkt wyjscia w odczuciu
wartosci estetycznych.

! Tabela ta nie wwsglednia réinicy upodoba zo wx lodi g ulos
czytelnikow. Sprawe te omawia szerzej A. RUMPF w
Bkt Berkn, 1 da tora, dziewczeta dluiej ani
interesuja_bajki, mnicj anizeli i opey interesuia sie one awanturniczemi
preygodani, wezednie] anisel eblopedu interestie jo powiedé obyezajowa.
Stkola Powszechna®, 1926
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Jakie sa jednak motywy, dla ktérych miodzier czyta
réine artystyczne utwory literackie znacznie wezesniej
i znajduje upodobanic w tej lekturze? I dlaczego tak
wezesnie w tej dziedzinie sama zaczyna prébowac swoich
tworczych sit?

Aieby na to da¢ odpowieds, uprzytomnijmy sobie, 7e
upodobanie do lektury miewa 7 reguly szereg innych 7ro-
del, anizeli che¢ przesywania doznan estetycznych. Tyczy
si¢ to nietylko ludzi niewyksztalconych, ale w duzej mierze
i tych takze, ktérzy zdolni sa do doznar estetycznych bar-
dziej skomplikowanych. Przy czytaniu powiesci i utworow
poetyckich znajduje ujscic wspélna wszystkim ludziom po-
trzeba doznawania wszelkiego rodzaju emocyj, niekoniecznie
stetycznych ; wezuwajac sic w role ,bohaterow®, czytel-
nicy wzruszaja sic, lituja, oburzaja, ciesza i dziwia. Ujscie
tutaj znajduje ta sama tendencja, ktéra uzewnetrznia sig

opowiadaniom o losach
i 7 otoczenia, w upodobaniu do plotek, czytaniu sensa-
inych wiadomosci z dziennikow i . d. Momenty te decy-
dujg w przewazajacej mierze o
miodzieiy do lektury i takich ksiazek, ktorych wartosci
artystycznej odezué nie potrafia. Wspomnielismy juz daw-
niej, e lektura staje si¢ dla miodego czlowieka punktem
wyjcia dla dziatania fantazii wlasnej, ktéra utozsamiajac
czytajacego z urojonemi postaciami utworu, pozwala roz-
snuwaé wizje r- upragnionych. Nie mogac sam wybraé
si¢ na awanturnicze przygody i dalekie podréze, cztowiek
miody nasyca swoje pragnienic w tym kierunku odnosng
lektura. Istnieje w nim mgra ochota poznawania_ rzeczy
nowych, taj , nawet i
i e w ekt i e S nowia fone
istoty zamierzen autora. Biorac tres¢ ksigiek czytanych

w chetnem pr iwaniu sie
lud

Paychologia wicku dojrzewania 15
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czgsto jeszcze za rzeczywisto$é, miody czlowiek traktuje je
nierzadko jako Zrodlo informacyine, ktére rozszerza jego
wiedze o $wiecie. Te zatem momenty stanowia powdd,
dla ktérego we wezesnym okresie dojrzewania mlody czto-
wiek czyta tak chciwie i w tak duzej ilosci, co jednak nie
zmienia moze faktu, ze dopiero przechodzac z burzliwej
fazy pokwitania w dojrzalsza epoke adolescencii, staje sig
zdolnym do oceny prawdziwego pickna, tkwiacego w stu-
djowanych przez niego utworach.

Stosunek mlodego czlowieka w okresle dojrzewania do
innych dziedzin sztuki (malarstwo, rz j
znany, anizeli stosunek jego do utworéw literackic
dopodobnie jednak sprawa predstavia sie analogicanie.

Osobnego g ymagalob;
wanie si¢ mlodych do pigkna przyrody. Ale i tu sprawa
nie jest prosta. SPRANGER zrobil uwagg, ze dzieci same sa
byt je: czastka natury, azeby mogly wyodrebni¢ sie
od niej i podda¢ ja kontemplacii. Z tej tez racji dzieci
wprawdzie najlepiej czuja sic na lonie przyrody.i biora
udzial w jej zyciu, ale wlasciwie pickna jej nie widza. Pa-
trza na wschody i zachody stofica, ktdre wzruszaja wrazli-
wego dorostego czlowicka, nie widzac w nich czegos, co
mogloby by¢ przedmiotem specjalnej uwagi. Pewna trud-
nosé interpretacji moga nasunaé takie fakty, ze np. dzieci
ju we wezesnym wieku, zwlaszeza dziewcaynki, zachwy-
caja siq kwiatami, Zdaje si¢ rzecza niewatpliwa, 7e czesto
pociagaia je w tym wypadku Zywe, nasycone barwy, do
ktérych dzieci maja specialne upodobanie. Duia jednak
role gra tu sugestja starszych, ktérzy méwia miedzy soba
i w rozmowie z dzieémi o pieknie kwiatow i kaza sie niemi
zachwycaé. Moga tei wchodzié tu w gre takie pewne
uczucia, bedace na pograniczu przeiyé estetycznych, a kté-
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rych doznaja czesto dziewczynki na widok rzeczy drobnych
i deli ; wywoluja one w dzieciach rodzaj tkliwego
enia jako cos, co jest ,milutkic®, ,slodkie* i co
domaga sigrniejako pieszezoty (dzieci glaszeza nierzadko
i caluja kwiaty tak, jak male pieski lub kotki). Te elementy
tumaczylyby w pewnej mierze zainteresowanie dzieci kwia-
tami. Ze czynnik estetyczny nie gra tu je
roli, wskazuje fakt, e jeseli dziccku
naturalnego kwiatu damy do reki sztuczny lichy fabrykat
2 papieru czy plotna, ,zachwyl* dziecka nie zmienia sie.
We wicku |mkwn:|nm stosunck cdowieka do przyrody

Diciye | wariszen/mlody clowidk) pragaikiie fakos bas:
wnetrznié. Otwiera sig wtedy przed nim droga przelania
tych uczué na przyrode. Crlowiek wezuwa w nig to, co
dzieje sic w jego duszy. Burza w przyrodzie staje sie od-
biciem jego burzy wewnetrznej, w szumie wiatru zdaje
mu sic odzywac jego wlasna tesknota, rozkwitajace drzewo
zdaje si¢ ucieleniaé jego wlasny ped do zycia, spokdj
wieczorny zdaje si¢ byé ukojeniem jego wlasnej duszy.
Miody czlowiek zaczyna iy¢ wiedy razem z przyroda.
Pewna sktonnosé do mistycyamu, nierzadka w tym okresie,
prowadzi do ,stapiania sic* z caloscia kosmosu; rozmaite
zjawiska przyrody odezuwane bywaja jak ,symbole* od-
wiecznych praw bytu; zachdd i wschéd stonca zdaja sig
byé znakami $mierci i zmartwychwstania.

Jednakowoz wczuwanie si¢ w przyrodg nie jest jeszcz
identyczne z estetycznem jej wartoSciowaniem, chociaz
tworzy jego podstawe. Tak samo, jak nie jest jeszcze este-
tyeznem przezyciem wezawanie sic w psychike bohaterow
powiesci i r i identyfi ie si¢ z ich
osoba. Postawa prawdziwie estetyczna wymaga koniecznie,

5
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aby ten, kto ja przybral, rozdwoil sig poniekad. Trzeba,
zeby, podczas gdy jedna jaini wezuwa sie w dany
przedmiot i tkwi w nim w jakié sposdb, druga zostala
swobodna, czynnie w 6w przebieg niewmieszana, a kon-
templujaca jedynie tre$¢ i formg tego przebiegu. Aizeby
§ przeiywaé estetycznie, trzeba umie¢ zdobyé sig na
pewna swobode, na ,bezinteresowne® przypatrywanie sig
pewnym rzeczom niejako zboku i od zewnatrz Kontem-
placia estetyczna wymaga, mimo przejecia sie danym przed-
miotem, pewnej rownowagi wewneirznej. Niezbedny jest
tutaj pewien dystans miedzy kontemplujacym podmiotem
a przedmiotem kontemplacji. Chodzi tu zatem o pewien
stan psychiczny zlozony, na ktéry trudno jest jeszcze zdo-
by sie pokwitajacemu. Majgc przed soba cos, co go bardzo
interesuje, mlody czlowiek nie potrafi jeszcze podzielié sie
netrznie. Cala istola swoja wnika bez reszty w dang
rzecz, nie polrafiac zachowac niezbednego do estetycznej
kontemplacji dystansu. W utworach artystycznych pochlania
cata uwage jego tresc; forma, ktdra owa tresé wiaze i spaja,
i w ktorej tkwi¢ moze cala estetyczna wartos¢ utworu,
wymyka si¢ jeszeze czgsto z pod jego uwagi. To ,tresciowe*
przy przezywaniu utworéw artystycznych uste-

puje miejsca uwzglednieniu takze ,formalnych* jego wias
wosci, dopiero ze zblizeniem si¢ mlodzienczego okresu.
Wiedy dopiero osiaga czlowick ten stopien dojrzalosci,
ktory jest niezbedny, by sprosta¢ trudnemu zadaniu este-
tycznego ustosunkowania sie do przedmiotow sztuki. I w tym
jeszcze czasie skladniki tresci odgrywaja role pierwszo-
rzedna, Czowiek nie dojrzal tu jeszcze, by spostrzegaé
piekno drobnych nawet przypadkéw codziennego Zycia.
Dopatruje si¢ piekna jedynie w rzeczach wielkich, w pa-
tosie uczucia. ,Bierze go“ tragedja, w ktdrej napiecie
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uczuciowe do najwyiszego dochodzi stopnia; pociaga go
liryka, w ktérej zmieniaja si¢ nastroje, oscylujace pomiedzy
melancholja i radosnem upojeniem. Spokojny, zwarty rytm
epiki mniej mu jeszcze odpowiada
To, co powiedzielismy o przezyciach estetycznych w tym
okresie, odnosi si¢ w zasadzie lakze i do prob twdrczosci
Lartystycznej u miodych. Zauwaiono przedewszystkiem,
e kiedy twérczodé dzi postugiwala sie najchetniej
rysunkowym, wzglednie plastycznym sposobem wyrazu, to
w okresie dojrzewania uprzywilejowana forma artystycz-
nego wypowiadania si¢ jest forma stowna. Wiekszo:
dych nic rysuje, wrglednie maluje lub rzedbi, lecz pisze
i i poezje. SPRANGER tumaczy to tak, miody
czlowiek wybiera ten sposéb artystycznego wypowiadania
sie, ktéry, jako technicznie najprostszy, wydaje .
najtatwiejszym do opanowania. Technika malarstwa i rzezby
wymaga dlugiego i mozolnego studjum. Wiadanie stowem
2 calkiem prosta. Jui dzieci prébuja pisy-
ze*, 2 chwila, kiedy zauwazyly role, ktéra w nich
gra rymi rytm. Gléwna podniets bywa cheé nasladowania
starszych. Dziecko uklada zazwyezaj w sposob mecha-
niczny rymy, wprowadzajac w nie dowolna, przypadkowa
tresé. Z tym rodzajem ,tworzenia“ spotkamy sig czesto
takze u miodocianych, z ta roznica, Ze rymy moga byé
nieco lepsze a tresé mniej nieskoordynowana. Kiedy pé:
pokwitajacy zacznie przejmowac sie glebiej trescia
przeczytanych drlystyunycl\ utworéw, probuje niekiedy
objektywizowaé doznane nic w ten sposob, ze pod
wplywem pierwowzoru usiluje stworzyé rzecz podobna.
Proby lakic okazuja zazwyczaj przemoiny wplyw orygi-
nalu, czesto sa one tylko niezreczng jego parafraza
dopiero usiluje czlowiek ubieraé w forme arty-
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wlasnych przeiyé takich, jakie nastrecza mu
iycie. Dzieje sig przytem jednak czesto, iz takiego sposobu
uzewnetrznienia szukaja nie przejicia wewnetrzne glebokie,
ale to, co jest sentymentem i poza. Nierzadko wlasnic
wméwione a nie szczere uczucia szukaja ujscia w slownej
szacie wiersza, pretensjonalnej, mimo niezdarnosci, jak sama
tres¢. Péiniej dopiero staje sig czlowiek zdolny kontem-
plowaé estetycznie glebsze praciycia wlasne. Brak jednak
bywa jeszcze wiedy ujecia ich tresci w artystyczng forme.
Zezasem dopiero wytwarza sig zdolnoé¢ nadawania prze-
iyciom wyrazu odiwierciedlajacego nietylko wiernie we-
wnelrzng ich tresé, lecz pelnego harmonji estetycznej, wy-
niklej z dostdsowania formy do tresci. Ale ten najwyiszy
stopien, stopiei prawdziwego artyzmu, osiaga jui tylko
drobna czesé mlodziezy, ta, ktéra trwale z bedzie
soba szeregi artystéw. U reszty tworczosé nie dochodzi
do tego poziomu. I dlatego, bedac materjatem psycholo-
gicznie cickawym, nie moje by¢ zaliczong do twérczosci
artystyczne] we wlasciwem tego stowa znaczeniu.!

Pokwitanie a wiek mlodzieficzy.

Postugiwalismy si¢ dotychczas terminami pokwitanie
(pubertas) i wiek mlodziericzy (adolescencja), celem ozna-
czenia dwdch kolejno po sobie nastepujacych faz dojrze-
wania. Pierwsza z nich, jak wiemy, laczy sic za posred-
nictwem przedpokwitania z dziecifistwem i przechodzi po-

< Paychologowls malo dotycheass interesowall sie aktorska® twére

czoécia mlodych, wiceej natomiast, ale od strony bardziej praktycznei,

pewna grupa_pedagogdw, ktéra w ,dramatyzacii* widzi znakomita me-
ania, Zo wiglidu ne samilowanie miodych

alby na speciaine oprar

w 1, FINUAY-JOHNSON, The dramatic

o of T ghohins _}AMF< Niset, London,
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tem w wick mlodzieficzy, przyczem jako granica, dzielaca
te dwie fazy, podawany bywa mniej wiecej 17-ty rok zycia-
Wprowadzajac na poczatku 6w podziat okresu dojrzewania,
nie molywowalismy go blizej, narzucajac go ponickad
2g6ry czytelnikowi. Moglby nam ktos nawet zrobié z tego
zarzut twierdzac, iz najprzod analiza procesu dojrzewani
powinnaby byla wykazac, iz rozpada si¢ on na takie wlasnie
dwie epoki, rozdzielone 17-tym rokiem iycia, a dopiero péz-
niej wolnoby nam bylo operowaé temi pojeciami, w sensie
przez nas w tej pracy uiywanym. Nie uczynilismy tego
2 nastepujacych wzgledow. Kwestia podzialu okresu dojrze-
wania na takic dwie fazy, ly wlasnic przedzielone granica,
nie jest dotychczas ostatecznie przesadzony. S wprawdzie
pewne wigledy, kiére za takim podzialem przemawiaia,
ale nie sa one bezsporne. Azeby bowiem udowodnié, ze
taki podzial jest sluszy, trzebaby wykazaé, 7e na pogra-
niczu obu powyzszych faz dokonywa sie zasadnicza zmiana,
siegajaca gleboko w psychike i obejmujaca sobg caly szereg
funkeyj psychicznych i warstw, a nie dokonywajaca si¢
jedynie w pewnym ciasnym odcinku caloksztaltu psychicz-
nego. Doty jednak nie udalo nam si¢ jeszcze wy-
maczyé dokladnie linji rozwoju poszczegélnych funkeyj
tak, by o / nic iedzie¢ moina, w jakim mo-
mencie dokonywaia si¢ w niej donioslejsze zmiany. O wielu
2 nich ogélnie tylko powiedzie¢ mozemy, e przez caly
czas trwania okresu dojrzewania ulegaja ostatecznie takiemu
lub innemu przeobrazeniu, ze w ten lub inny sposéb osta-
tecznie sie uformowuia. Nie umiemy jednak powiedziec
na pewno, jaka cze§¢ tych zmian przypada na czas przed
17-tym rokiem sycia, a ktéra na czas pozniejszy. Niewat-
pliwie tei zmiany, dotyczace poszczegdlnych funkeyi i ze-
spoléw psychicznych, pozostaja ze soba w pewnem powia-
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zaniu, i nie moga dowolnie wyprzedzac sie wzajemnie lub

w jedna calosc. Stad te i nasze przypuszczenia o istnieniu
w procesie rozwoju w tym okresie pewnych wickszych faz,
ktére jako calod¢ réinilyby sie w sposéb wyrazny miedzy
soba, nie mogly jeszcze dotychczas byé uzasadnione
w sposob wyczerpujacy.

TUMLIRZ zrobil p. BUHLEROWES zarzut, 7e chociaz po-
dzielita wiek dojrzewania na pewne fazy, to w odniesieniu
do szeregu funkcyj méwi tylko ogdlnie, co dzieje si¢ z niemi
w czasie dojrzewania, nie wyszczegdlniajac, co przypada
na poszezegéine fazy. Zaraut ten jest ponickad stuszny,
ale ma on swoje we ju
fakcie, 7e nasza dotychezasowa wiedza nie potrafita prze-
prowadzié rozdzialu laicucha rozwojowego na oddzielne
ogniwa, ktére dalyby sic w sposnh wvra/ny zlokalizowaé
w h po sobie ych. Tak tez
i my tutaj postepowalimy nieraz, e w odniesieniu do
pewnych funkeyj psychicznych moglismy tylko ogdlnie
oznaczy¢, iz zmiana ich podaza w okresie dojrzewania
w pewnym oznaczonym kierunku, nie potrafiac wydzielié
tam dwéch wyrafnie oddzielajacych sig od siebie segmen-
téw, przynaleinych do dwu odrebnych jego faz.

6w uwazaliémy dotychezas pojecia

jako pewnych konwencjonalnych

terminéw, ktremi oznaczalismy dwie kolejne czesci prze-
biegu, azeby sobie ulatwié orjentacje w calosci, nie wiedzac
na pewno, czy miedzy temi czedciami istnieja jakies wyrazne
punkty podzialu iw ktérem miejscu. Niemniej faktem jest,
iz mona wskazac na rézne dane, pozwalajace przypuszczac,
iz 6w wprowadzony celem latwiejszej orjentacii podziat ma
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swoje rzeczowe uzasadnienie, zwigzane z istota sprawy.
Obracamy si¢ tu jednak w sferze jeszcze niepewne.
W rozdrialach_poprzednich, przy omawianiu rozwoju
51 sfer p: juz uwage
o by s doviod el
rozwojowego, dzielacego calo$¢ rozwoju na faze pokwi-
tania z jednej, a adolescencie z drugiei strony. Obecnie
wypadnie nam przypomnieé na tem miejscu niektore z nich
i uzupenié je jeszcze nowemi.

Zwiezla ale dosé wyczerpujaca charakterystyke ado-
lescencii, w przeciwstawieniu do pokwitania, podaje ADOLF
MICHAELIS w rozprawie, drukowanej w ,Zeitschrift fiir pad.
Psychologie®.! Zaczyna sie zdaniem tegoi autora adole-
scencja miedzy 17—18 rokiem zycia u chlopcéw, a miedzy
16—17 rokiem u dziewczat. MICHAELIS podaje wigc tutaj
date nieco odmienng niz p. BUHLER, chociaz odbiegajaca
od niej nieznacznie. (Jak wiemy bowiem p. BUHLER po-
daje jako moment przejscia dla obu plci rok zycia 17-ty).
24-ty wrglednie 21-y rok Zycia (dla meiczyzn wzglednie
kobiet) bythy niem, MICHAELISA, koncem tej fazy, a przej-
sciem do okresu dojrzalosci zupeknej.

Co zatem charakteryzowaé ma adolescencie, jako od-
rebna faze rozwojowa, w przeciwienstwie do pokwitania?
Na pierwsze miejsce wysuwa wspomniany autor, podobnie
jak p. BUHLER, ,,pozylvwnosc adolescencu wprzeclwlen-
stwie do sklonna
|Lsi do pyzylaklwama do dostosowywania si¢ do rzeczy

h, do ia tego, co jest pew-
el vt podcsadaa itanie skionne
bylo raczej do bezwzglednej negacji. Tu wyraina juz uste-
pliwosé, zdolnos¢ do kompromisu, do syntezy, a tam prze-

,Die psychischen Erscheinungen der Adolescenz®, t. 24, 1924.
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korny upér, e pray
ciagla skk ¢ do
wiglednie negatywny charakter obu faz zaznacza si¢ takie
w dominujacym nastroju: we fazie pokwitania przewazaja
uezucia praykre, niepoksj, udreka wewnetrzna, we fazie
jest uspokojenie i wicksza ;
do pogodnego, entuzjastycznego traktowania spraw 7
wych. Miodzieiica cechuje poczucie sily wlasnej, energ
ciowej, podezas gdy pokwitajacy latwiej si¢ zniecheca i nie
ma wiary w swoja moc.

Wspomniana dainosé do syntezy objawia si¢ w tem,
ze mlody czlowiek usiluie w okresie adolescencji wytwo-
rzyé sobie pewien $wiatopoglad, w ktérym w sposcb har-
monifny bylyby Alaczone w jedna calosc poszczegine skiad-
niki jego dotychcz o Utrzymuijaca si
jeszeze w dalszym zu¢ znajduje swoj wy-
raz w i zapalac si¢ do
fdlealbwi Idealizm fest cecha, ktbra charakiceyzujol anosdh
ujecia Swiata przez mlodzieiicow. Chocia, jak ju wiemy,

ionuje miodzienca, w przeci do pokwitaja-
cego, wieksza tolerancia wobec rzeczywistosci, wigksze
srozumienie dla tego, czego cztowiek w biegu Swiata zadng
miara odmienié nie moze, przecici nie jest to jeszcze ,re-
alizm* syciowy doroslego czlowieka, kiory praktycznie obli-
cza moino$é ur kich swoich zami
i ienicc ulega iu, widzac $wiat lep-
szym, anizeli on jest w istocie, a tam nawet, gdzie dostrzega
plamy i cienie, spodziewa sie, przy pomocy wspolnego wy-
silku ludzi pelnych zapalu i wiary, takich, jak on sam, zmie-
nié ciemnos¢ na $wiatlo. Sg ludzie, u ktérych 6w entuzjazm
miodzieficzy, owo widzenie rzeczywistosci w Swietle idea-
16w, utrzymuje si¢ przez cale ycie. Widzimy to zwlaszcza
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u niektérych artystéw. Psychologowie méwia w tych wy-
padkach o puberylizmie, a wlasciwie juwenilizmic artystycz-
nym. Takim juwenilnym poeta byt Schiller, ktéry z tego
powodu wigkszem upodobaniem cieszy si¢ ze strony mio-
dzieicow, anizeli Goethe; zrozumienie dojrzalosci twérczej
tego ostatniego wymaga juz zupelnej dojrzatosci czytelnika,
ktora osiaga sie dopiero po wyjéciu 2 mlodzicriczego okresu.

Omawiajac rozwdj dozmaii estetycnych w okresie doj-
rzewania, zywalismy na zmianc, dokonywajaca sic przy
przejsciu z itania do wicku ml Zdolnosé
estetycznej konltemplacii dopiero w tej drugiej fazie doj-
rzewania dochodzi do rozkwitu. Niektdrzy psychologowie
sadza nawet, 7e ona to wlasnie nadaje okresowi mlodzier-
czemu swoiste pietno. TUMLIRZ, zwolennik tego pogladu,
nazywa nawet z tej racji faze mlodzieficza okresem ,este-
tycznego idealizmu®.!

Wymienione powyiej syntetyczne i idealistyczne dazno-
sci wieku mlodzieficzego znajduja swéj wyraz w uksztalto-
waniu si¢ specjalnem w tym okresic t. zw. ,milosci*. Oma-
wiajac w poprzednich rozdzialach rozwdj pozadania pleio-
wego w okresic dojrzewania, a dalej ,adoracie* pokwitaja-
facych oraz ucaucia prayjaini, widziclismy, jak te trzy

“maja w poczatkowem stadjum jeszeze

cowany charakter. Tak pierw-

ajgeych nosi czesto w. sobie dlady

zmyslowej“ ochoty cielesnego zblizenia si¢ i pieszczoty,
a z drugiej strony miewa w sobie pierwiastki adoracii
i kultu, ktéry osobe adorowana stawia ponad poziomem
ciwego przyjaciela, robi z niego rodzaj béstwa, przed-
miot zachwytu i uwielbienia. Zczasem, gdy proces dojrze-
wania postepuje naprzéd, rézniczkuja sie i oddzielaja od

! TUMLIRZ, o. c., tom I, str. 146 i nast.
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siebie Slne formy uczuciowego zwiazania z drugimi
ludémi, kidre preedtem byly splatane w joden wezel, O
daielajac si¢ od siebie i wzmagajac swa sile, te prady
uczuciowe wehodza w kolejnosei rozwoju nawet w wy.
rainy antagonizm. Byla jui o tem mowa. Widziclismy, jak
pokuwitajacy nie moe pogodzic ze soba pierwiastkow zmy-
slowego poiadania piciowego 2 ,idealna® miloscia, Ma po.
caucie, iz mysl o pleiowem zblizeniu moglaby skala obyar
asoby plei drugiej, kirg si¢ uwielbia. Rozbicinosc tych
dwéch dagei psychicanych dochodzi niekiedy do tego stop.
nia, i7 mlody calowick dzieli si¢ wewnetranie, zwracaiae
swoje poiadania zmyslowe na pewna osobe, podczas gdy
inna jest przedmiotem jego ,idealnych® uniesief, Otéz podnie]
w okresic adol i te Sine prady i tendencie,
mimo wyrainiejszego ich zronicowania, daza przecie do
spolenia si¢ i zharmoni , kiore ma
iwe pubertalnemu  okresowi rozszcze-
pienie. Ten proces zespolenia nie dobiega jeszcze zazwy-
ezaj w okresie mlodzicriczym do swego kresu, daje sic fu
fednak zauwaiyé. W podnicjszym rozwoju czlowicka ke
dys te prady uczuciowe znowu oddzielié sic moga od sic.
bie i istnie¢ niezwiazane. Calowiek dojrzaly, a wlasciw
praejrzaly, moje poiada¢ plciowo osoby pici odmienne]
nie majac dla niej szacunku a nawet lekcewazac fa zupel.
nie. Od przedmiotu swoich pozadaii pleiowych nie wymaga
etycznych wartosci. Inacze] u mlodzierica; dla niego jest
rzeczq bolesna, jezeli kobieta, ktéra staje sic prredmiotem
iego upodoban, jest tylko ,puchem marnym®. Nie moge,
tak jak Mickiewics, pogodzié sic 7 tem, aieby pod ,po.
stacia_anielska* kryla si¢ nicos¢ moralna. Che, ajeby
przedmiot jego milosci uciclesnial w sobie wsrystide ide.
aly, kiorym on w tym okresie holduje. Oprocz piekna,
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cheialby tam znalesé takie etyczna doskonalosé. Osoba
pici drugici, do ktdrej pragnalby zblizy¢ sie trwale, mia-
taby przynies¢é mu nietylko zaspokojenic jego plciowej
udrgki, ale byé zarazem prayjaciclem, z ktrym razem
moinaby i§¢ przez iycie. Mialaby ta druga osoba by¢
,dopelnieniem* pierwszej, tak by utworzyl sig wszechstronny
Z ,ja“ i ,ty* ma powsta¢ ,my* (,Wir-Bildung®).
Owa tendencja do stopicnia w milosci pierwiastkow
réinego pochodzenia, 6w postulal skupienia w jednym
przedmiocic réznorodnych wartosci zdaje sig wynikaé z pew-
nego wrodzonego  czlowickowi mechanizmu psychicznego.
Miody czlowick nictylko pragnie, by przedmiot, ktory
pociaga o jedna jakaé wartoscia, wiazal w sobie harmo-
nijnie takze wartosci inne, azeby w ten sposob powiek-
a wyniklego ze znalezienia takiego przed-
miotu; jemu a priori wydaje si¢ rzecza jasna, ze wielkie war-
tosci powinny chodzi¢ w parze, se tam, gdzie jest jedna
w stopniu wysokim, nie émie brakowa¢ drugiej. Jest to
6w fakt, kiéry w sposob jedmy, choé nieco drastyczny,
wyrazil Mickiewicz méwiac, i mlodziencowi (,niewinnemu®
kaida kochanka zdaje si¢ dziewica. Dopicro blizsze zetknigcie
2 poucza czlowicka, yanic si¢ roznych wartosci
w jednym punkcic jest tylko postulatem naszym, a nie pra-
wem rzeczywistosci. Poznanie tego faktu jest zawsze bo-
lesne dla czlowicka i stanowi jedno z rozczarowan, na
ktére narazony jest wick mlodziefczy. Ten bowiem dazy
ciagle do syntezy. Kiedy Mickiewicz w ,Improwizacji,
charakteryzujac milo3¢ swoja do ojczyzny, powiada, iz ko-
cha ja: ,jak prayjaciel, kochanek, matzonek, jak ojciec, to
to stopienie w jedna calos¢ pierwiastkow uczuciowych naj-
réinorodniejszego charakteru ilustruje dobrze owa synte-
tyczna daznosé miodziencza.




238 Okres dojrzewania.

Poza sfera zjawisk dotychczas przez nas omawianych
mozina szukaé jeszcze gdze indziej wskaznikéw $wiadcza-
czych o tem, 7e linja rozwoju w danym punkcie przegina
sie i ze wstepujemy w nowa faze. Nie majac zamiaru wy-
czerpywaé wszystkich danych, kiére w literaturze o okre-
sie pokwitania bywaja przytaczane i dyskutowane, chcac
jednak wskaza¢ na te inne nieuwzglednione przez nas je-
szeze moiliwosci, wymienimy dla przykladu odnosne ba-
dania BUSEMANNA.! Autor ten zajal sig¢ blizej rozwojem
mowy w okresie dojrzewania. W wypowiedziach stownych
dzicci i miodziczy odréinia on dwa ich rodzaje: wypowiedzi

i sciowe (Q i aktionale
'Aussagen) 2 Dol picrwazei Kategori zalicaa autor wypowics
dzi tyczace sie jakosci i ilosci, do drugiej te, ktdre wyra-
1ajq jakies dzialanie. Wypowiedzi te poddaje autor staty-
stycznym e dotyczacym czestosci wystgpowania
obu wspomnianych ich rodzajow w réinych momentach
rozwoju. Okazuje sie, i istnieja okresy uprzywilejowania
jednego lub drugiego rodzaju. Autor mazywa te okresy
stosownie jakosciowemi wzglednie czynnosciowemi. Otéz
z zestawien autora wynika, iz u chlopcéw odnalezé mozna
dwie wyrazne czynnosciowe fazy; jedna okolo 10—13 roku,
druga okolo 17—18 roku (u dziewczat rezultaty wyliczen
sa mniej wyrazne). Autor wyraza przekonanie, ze fazy te
oznaczaja pewien zwrot w rozwoju psychicznym i zwraca
uwage na fakt, iz momenty czasowe, na ktére wskazuja
jego badania jezykowe, zbiegaja sie dosc blisko z momen-
tami czasowemi, ktére STANLEY HALL i STARBUCK uwazaja

Sprache der Jugend als Entwicklungsrhyt-
ugend, im eigenen Urteil', Langensalza, 1926.

mlk“ ]en', 105 ,,LE
ic | Sprache® etc,, str.
O. c!'str. 30 i nast.
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za zwrolne na krzywej rozwoju uczué religiinych.! Oczy-
¢, fakly takie, gdyby znalazly potwierdzenie, moglyby
czane jako argument przemawiajacy za tem, iz
17y jest punkiem demarkacyjoym, od-

t epoki.

Wreszcie przypomnimy jeszcze na tem miejscu to, o czem
byla mowa w rozdziale, dotyczacym cielesnego rozwoju doj-
rzewajacych. Okolo 17-go roku zycianastepuie wyrazne zwol-
nienie tempa wzrostu. Jezeli zatem przyjelibyémy, i istnieje
zaleinosé miedzy rozwojem fizyeznym i psychicznym, to
moinaby przypuszezaé, i powolnicjszy rozwdj cielesny, od-
bywajacy si¢ po 17-tym roku, mni¢j naraia psychike
wslrzasy wewnglrzne organicznego pochodzenia i daje jej
latwiej uzyskac te wigledna réwnowage i harmonie, ktéra
wlagnie charakteryzuje wiek mlodziericzy.

Oddzielenie ,przedpokwitania®, jako osobnej fazy mig-
dzy dzieciectwem a pokwitaniem, jest bardziej jeszcze za-
wile i sporne. Chociaz, idac za niektérymi autorami, postugi-
waliémy
na tem mi

0 typach dojrzewania.

Wobec istnienia réznic indywidualnych pomi
rzalymi ludzmi, jest a priori rzecza jasna, se proces doj-
rzewania nie moze u wszystkich przebiegac dokladnie w tej
samej formie. Musza istnieé réine formy i typy tego pro-
cesu. Chociaz jednak natrafiamy tu na co, co zdaje si¢
nie ulegaé #adnej watpliwosci, niemniej przeto psychologii
okresu dojrzewania nie powiodlo sig dotychezas oddzieli¢
od sichie poszczegdlnych form i blizej ich scharakteryzo-

1 Patrz str. 214 i nast. tej pracy.
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wac. Rzecz to nietrudna do zrozumienia. Psychologia okresu
dojrzewania jest nauka bardzo $wieza. Dotychczasowe jej
usitowania zmierzaly wiec w sposob naturalny do tego, by
uchwyci¢ istote dojrzewania wogéle, by zdaé sobie sprawe
2 tego, co jest dla wszystkich wypadkéw wspélne i jed-
nakie, a prrynajmnicj najczestsze. Tak zatem rozwigzania

o indywi h formach dojrzewania mozemy
spodziewa sie dopiero w przysziosci. Dzis mamy zaledwie
zawiazki i fragmenty poczynan w tym kierunku. Wypadnie
nam na zakoficzenie krétko o nich poméwic.

Najprostszy wypadek réinic w procesie dojrzewania
zdaje sig dotyczy¢ czasowego jego przebiegu. A wige mamy.
wypadki, w ktérych dojrzewanie zaczyna sie wezesnie i ta-
kie, w ktérych wystepuje ono pézniej. Rzecz ta znana jest
zwlaszcza, gdy ujmujemy dojrzewanic od jego fizjologicz-
nej strony. Tak jest rzccza wiadoma, i menstruacia, ktora
uwagana bywa za objaw za
matycznego dojrzewania, zjawia sie
zaleinie od rasy. Moie tei dojrzewanie predzej lub pozniej
dobiegac swego kresu.

Zawilszy jest juz ten przypadek, kiedy poszczegdlne pro-
cesy dojrzewania réinia si¢ od siebie nie tem, iz jako ca-
toé¢ zaczynaja si¢ lub koricza predzej, wzglednie pozniej
i trwajq dluzej lub krdcej, lecz tem, ie poszczegélne sta-
dja wzglednie strony procesu ulegaja czasowemu przesu-
nigciu. Nalezy tu wypadek wspomniany juz poprzednio,
a mianowicie ten, ktéry dotyczy crasowego stosunku doj-
rzewania plei i dojrzewania lciowego. Widzie-
lismy juz, iz, zdaniem pewnych autorow, ogélne dojrzenie
umystowe i dojrzenie plciowe sa w pewnych granicach od
siebie niezaleine i e nie istnieje raz na zawsze ustalony

porzadek ich kolej y ia W rozwoju
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Przypadek taki jest o tyle zawilszy, e réinice, pozor-
nie czysto formalne, musza w konsekwencii prowadzic do
zmian jakosciowych. Nie jest to bowiem rzecza obojgina,
czy wykluwajace sie doznania pleiowe natrafia na umys
juz w pewnych granicach rozwinicty i dojrzaly, czy tez
driecigea jeszcze jego strukturg. Umyst dojrzalszy zuiyje
doznania plciowe jako materjal, ktéry poshizy dalszemu
jego rozwojowi, z drugicj strony jednak potrafi on prze-
iycia te przynajmnicj w pewnych granicach opanowac
i aracjonalizowac. Umysl dziccicey, nierozwiniety  jeszere,
bedzie w tym wypadku bezradny. 7 tej whsnic racji ta
lub inna kolejnosé obu stron dojizewania nie moze pozo-
staé bez wplywu na jego wewngtrzng strukture.

Bardzo zawila, bo obejmujaca oprécz wlasciwosci tempa
takze licane jakosciowe cechy, jest roimica ypologiczna,

i R eRe jako tatwo dos
galne, chociaz nie one s3 tu sprawa zasadnicza. Jezeli men-

si¢ za znak dojrzewania plciowego kobiet,
to skonstatowat trzcha, e dojrzewanic zaczyna sie u ko-
biety naogol wezes

wami wyczerpania i depresii, w duszy stabe zazwyczaj wy-
woluje echo, a dojrzewanic psychiczne plciowe zaczyna sic
czesto znacznic pévniej i rozciaga sie na czas dluiszy tak,
7e siega jescze w okres adolescencii. W przeciwienstwic
do dojrzenia psychicznego piciowego chlopeow, ktdre z

czyna sig poiniej, ale dokonywa si¢ w szybszem tempie,
a niekiedy w gwaltownei, przelomowej formie, u dziew-
czal dojrzewanie ma raczej chroniczny charakter. Nie wy-
woluje odrazu glebokich wstrzasow, zaczyna sie od bardzo
niejasnych przeczué i marzen, powolnego stopniowego

Paychologia wicku Wojrzewania 16




242 Okres dojrzewania.

u$wiadamiania sobie swojej ,kobiecosci®, i dopiero po diu-
giej i mozolnej krystalizaci doprowadza do wyrainego
uswiadomienia piciowego. Mimo tej powolnej, ,chronicz-
nej formy, dojrzewanie plciowe sicga jednak w glebsze
warstwy psychiczne, anizeli u mezczyzny, i w sposcb bar-
dziej radykalny przeobraza dusze w zwiazku 7z tem, iz or-
ganizm kobiecy przygotownje si¢ w lym czasie nietylko
do funkeyj plciowych, ale takie macierzyiskich, co u plei
drugiej nie ma miejsca.

W zwiazku z tym powolniejszym, ale zato bardz
nomiernym postepem dojrzewania plciowego u kobiet, ani-
zeli u mezczyzn, twierdza niektorzy psychologowie, iz nie
dochodzi tu 2 reguly do takich objawsw wyczerpania
i chwil ja tempa rozwojowego, jak to sie
dzieje u chlopcow. U chlopeow mianowicie konstatuja psy-
chologowie w przebiegu dojrzewania momenty zastoju,
objawiajac praedewszystkiem w_intelektualne sferze,
w trudnosci skupienia w iejszaniu wydaj-
nosci wszelkich wysitkow myslowych Zastoju takiego, spo-
wodowanego u chlopcow wstrzasem organicznym, zwiaza-
nym z szybkiem dojrzewaniem plciowem, nie byloby u ko-
biet. Ich rozwdj psychiczny w sferze pozapleiowej doko-
nywalby si¢ wobec tego w sposéb bardziej réwnomierny,
bez wiekszych przerw i zalaman. Jak twierdzi p. ELSA
CRONER,! do 20-go roku zycia rozwdj intelektualny kobiet,
nie doznajac podobnych zalaman, jak rozwéj meiczyzn,
stawia je w Korzystniejsze] sytuacji i porwala im ai do
tego czasu przod Niekorzystny moment
w rozwoju psychicznym kobiety, z jej odrebnoscia pleiowa
zwiazany, zjawia sie dopiero, zdaniem tej autorki, okolo

*ELse CRONER: ,Die Psyche der weiblichen Jugend®. Langenzalza
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20-go roku 7ycia. W tym to czasie, jak twierdzi ona, wy-
stepuje u kobiety drugie pokwitanie, ktcn me ma swego
analogon u mezczyzn. Wtedy to u$wiad sol
bi e b
nego rozkwitu, a organizm nastawia si¢ wyrazniej na czyn-
nosci rozrodeze i macierzynskie. W zwiazku z tem wyste-
puje zahamowanie intelektualnego rozwoju. Jak twierdzi
p. CRONER, wystepuja wtedy u kobiet kryzysy, pokquone
z budzeniem si¢ niewiary we wlas da
szego rozwoju. Zdaniem p. CRONER, ten niekorzystny dla
intelektualnego rozwoju okres trwa kilka lat; dla pewnej
kobiet jest on granicznym |mn|\|vm, poza ktory roz-
jui nie wykra-
cza. Inne okolo 30 roku, przetamawszy kryzys, kontynuuja
dalej przerwany rozwéj umystowy. Tem drugiem pokwita-
niem tlumaczy autorka fakt, Ze wiele kobiet rozpoczelo
plodna dzialalnosé artystyczna dopiero okolo 30-go roku
iycia, podezas gdy u mezczyzn wystepuje ona znacznie
wezesniej.!

Rozpatrywane pod specjalnym katem widzenia ,przy-
datnosci szkolnej* roznice dojrzewania obu plei interesuja
pedagogdw, oni tei czesto inicjuja badania w tym kie-
runku. Mieszane przytem bywaja réine sprawy: trwale roz
nice plei, ktére ujawniaja si¢ wlasnie dopiero podezas doj-
rzewania, a z drugiej strony pewne odmiennoci tempa
rozwoju, ktére zaznaczaja sic w tych latach, ktére wyréw-
nuja si¢ jednakowoi zczasem, nie pozostawiajac po so-
bic wyraznego $ladu. Duzo zajmowano sig dotychczas do-
mniemanemi réznicami akresie t. zw. inteligencii,” przy-

! E. CRONER: o. c., str.
Porgwnaj w tym wa [delz OT10 TuMLRZ: ,Die seelischen Un-
terschiedo zwischen den Geschiechtern in der Reiferet®. Langensala

1926 r. Z polskich prac, poruszajacych to zagadnienie, wymienic: A.
- l()’
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czem, w mysl tego, co powiedziane zostalo przed chwila,
odréini¢ trzeba kwestie wylaniania si¢ w okresie dojrze-
wania trwalych réinic w tej dziedzinie od pytania, czy
ewentualnie uzdolnienia intelektualne chlopeéw i dziewczat,
chociaiby ostatecznie osiagaly ten sam poziom, nic roz-
si¢ w odmiennem tempie. Badania TERMANA i innych
przemawiaja za tem, e do lat okolo 13 dziewczynki ra-
czej goruja nad chlopcami w zakresie t. zw. ogdlnej inte-
ligencji. Potem réinice te zaczynaja si¢ zacierad, a ewen-
tualnic nawet wystepuje pewna przewaga po stronie chlop-
jc sig tu trudng do kontrolowania,
kutek ujawniajacej si¢ w tym czasie roznicy zai
wai i budzenia sig uzdolnieri specialnych.

W okresie dojrzewania staja sig, dalej, bardzie widoczne
takic réinice, ktdrych $lady zauwazy¢ moina nierzadko jui
w dziecifstwie, a ktdre nie dotyezac wyraznie wysokosci
poziomu umyslowego, pozostaja raczej w zwiazku z rozni-
cami w kierunku zainteresowan: wieksze uzdolnienia jezy-
kowe dziewczynek, natomiast wigksze matematyczno-tech-
niczne uzdolnienia u chlopeéw, lepsza pamigé werbalna
u dziewczat i t. p. Jednakowo? wyniki badan w odniesie-
niu do tych réinic sa jeszcze tak chwicine, 7e nie pozwa-
laja na sformulowanie ostatecznego sadu.

Inna jeszcze tu naleia wa interesuie pedagogow;
fest to zagadnienie L. zw. lat trudnych. Sa to mmnowme lata
pr rozwoju inteli;
ity Okresis, €0 poz0stale WentAIDI WALkl 2 zaabeos:
bowaniem energji organizmu sprawami m/wo]oweml w in-

GELSZTREJCH: ,Cay odrebna szkola &rednia ogélnoksztalcaca dziewezat
na“. Ogniwo, r. IX, nr. . Zag uhm»m{ to purusza»em
referacie, ogloszonym w Muzeum, rocznik 44

nasza wie ey prvchild meteryany g koh\exy
awe do réinicowania szkél meskich i zeiiskich “?
ez w tym wagledie me. e jui w te] pracy uwagi o rozwoju
my:lunm logicznego u miodziedy, str. 25 i nast.
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nych sferach psychicznych i somatycznych. Ze wagledu na
ogolnie roine tempo rozwoju obu plci, nalezaloby sig spodzie
wac, 7c lata te, jeieli istnisja u obu plci, nie powinny po-
krywac sie 7e soby dokladnie. lsicie e szereg rozprav,

i h ustali enie owego ia linji rozwoju

u obu plci i oznaczenia roznicy ezasowe jego wystapienia.
Jakkolwiek jednak niektérzy autorowie, znajdujac takie mi-
nimum zarowno u chlopcow jak i u dziewczat, twierdza,
e nie zjawiaja si¢ one w tym samym czasie i mianowicie
wystepuja one u dziewezal o rok wzglednic 2 lata wezesniej
anizeli u chlopeow, inni lakicj réznicy odnaleié nie moga,
(Lata miedzy 14-tym wzglednie 13-tym a 16-tym rokiem Zycia
bywaja najczesciej wskazywane jako wiasnie owe lata trudne).
A spotkalismy sie jui poprzednio z pogladem, ktory twier-
dzi, e takie zalamanie krzywej rozwoju istnieje w okresie
dojrzewania do 20-go roku Zycia raczej tylko u chlopeow
i 7e linja rozwoju dziewczat do tego czasu takiego obni-
Jenia nie zawiera. Sprawa ta wymagac bedzie jeszcze
dalszego wyklarowar
7 roiic dotyczacych form dojrzewania jedna jeszcze
musimy uwzgledni¢. Jest to ta roznica, ktéra omawiana
bywa jako przeciwstawienic dojrzewania | kulturalnego®
dojrzewaniu ,pierwotnemu® waglednic ,prymitywnemu®.
Dojrzewanie kulturalne jest forma, przez kiora przechodzi
milodziez, nalezaca do t. zw. érednich i wyzszych sfer dzi-
siejszego spoleczenstwa, Zewnelrznie charakteryzuic sic ona
. mlodzie przez caly czas pokwitania i adol i
st od pracy zawodowe W ten sposob. uzy-
skuje si¢ czas wolny, ktory miodzi
mogy na zajmowanie si¢ sobg samym, ¢
on zostaje na zabiegi wychowaw usilujace nadaé pro-
cesowi rozwoju pewien  specjalny, posadany przez spole-
czenstwo kierunck. Mlody czlowiek musi poddac sig wply-




246 Okres dojrzewania.

wowi i systemu ktéry pewne
pierwiastki rozwojowe faworyzuje, a inne przejiciowo przy-
najmniej tumi. To dzialanic od zewnatrz popiera rozwe

inteligencii ogdlnei, nierzadko takie fantazji, daje moinosé

or si¢ przezyciom etycznym i , ha-
B et o e e
si¢ $wiadomie i celowo nie pozwolic energji psychicznej
na ekspanzje w zakresie doznan plciowych, a natomiast
skierowac ja na inne tereny, gdzie aktywnosé jej zuzywana
bywa na podniesienie ogélnego poziomu umyslowego.
W ten sposéb, jak sie niektorzy wyraiaja, ,wydluza sig®
dojrzewanie; dojrzewanie kulturalne jest zatem dojrzewa-
niem ,wydluzonem* (gestreckt).

Tej formie, jako kulturalnej, przeciwstawiana bywa jako
Lprymitywna“ np. ta forma dojrzewania, przez kira prze-
chodzi znaczna czesc dzsi robotniczej modziezy. Mio-
dzies. ta, zaabsorbowana wezesnie przez prace zawodowo-
zarobkowa, mniej ma dla siebie czasu, w ktérym moglaby
kultywowaé przeiycia wewnetrzne, a warunki pracy nie-
tylko nie sprzyjaja rozwojowi kultury psychicznej, ale go
czesto wrecz hamuja. Uczucia etyczne nie maja warunkow
i podstaw krystalizacji. Zato instynkt plciowy zazwyczaj
nie podlega w tym okrecm zadnym :uslelszym ogranicze-
niom. Brak tu zor g0 systemu
ktéry poddawalby poped plciowy ,sublimacji, natomiast
jest wiele latwych sposobnosci, by instynkt plciowy mogt
wyiywaé si¢ swobodnie. Tem prymitywnem dojrzewaniem
sfer robotniczych zajat si¢ jui szereg badaczy, ze wymie-
nimy DEHNA‘ i HUBERTA JUNGA.”

e ,Grossstadtjugend®, [ IR religiose Ge-
dznkenwrl! der Proletarierjugend*. Berlin,
as i, atigen Jugend.

UNG:
Miinster, 1930,
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Charakteryzujac owo ,prymitywne® dojrzewanie w po-
réwnaniu 7 kulturalnem, autorowie zwracaja uwage na na-
stepujace roznice: 1) Podezas gdy fantazja miodziezy ,bur-
iazyjnej* malo zajmuje si_sprawami praktycznemi, to
mlodzie r cza, zajgta rekodzictem, albo tei
w fabrykach, w marzeniach swoich malo odbicga od rzc-

Sci; ,chlodna rzeczywistosc* determinuje zasadni
postawe te] mlodziey (JUNG). Mlodzienice z tej sfery ,nie
ma wlasciwie idealow w sensic buriuazyjoym*. 2) Miodzici

/a nie miewa ,przeiycia przyrody®, a traktuje
bicg zjawisk przyrodniczych glownie z punktu widzenia
utylitarnego. ,Sentymentalnoéé, Kiora przepojone jest prze-
dycie przyrody u mlodziesy buriuazyinej, nie jest charak-
terystyczna cechy stosunku miodziezy robotniczej do przy-
rody* (Juxa). 3) W poréwnaniu z mlodzieza warstw kul-
turalnych, posiada milodzicz robotnicza mniejsze ctyczne
skrupuly. 4) Zainteresowanie setuka ma u miodziezy ro-
botniczej przewainic fowy* charakter; zrozumienic

powodu. Jezeli w procesic dojrzewania miod
czej brak pewnych zjawisk, kiore wystgpuia w rozwoju
mlodzieiy sfer ,kulturalnych®, to stad moinaby wyprowa-
dzaé wniosck, i% objawy te nie maja spontanicznego cha-
rakteru, 7e sa produktem sztucznym i ze moglyby zmieni¢
sasadniczo swéj wyglad, gdyby zmienily sie warunki wy-
chowania. Nasuwa sie tu jednak zastrzezenie podobne do
tego, ktére wypowled7mh=my jui, omawiajac rozwdj do-
nan religii lodziezy.! Brak przejawéw Zycia reli-
gijnego u miodzieiy robotniczej thimaczony byé moze nie

1 Zobacz powyiej str.
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tem, iz brak tu podniet, ktére wytwarzalyby sztuczny pro-
dukt. Bo gdyby nawet ,naturalny* rozwdj psychiczny za-
wieral tendencje do krystalizowania sig religiinych przezyé,
to warunki Zycia mlodziezy proletarjackiej sg naogol je-
szeze tego rodzaju, iz wszelka taka naturalng krystalizacje
hamujg a nawet wprost jej przeciwdzialaja. To samo po-
wiedzie¢ mozna o innych objawach, ktére spotykamy
w ramach dojrzewania milodziezy »buriuazyinej, a kté-
rych brak mlodziezy proletarjatu. Tyczy sie to np. prze-
iy¢ etycznych. Wplywy srodowiska, w ktérem zyje mio-
dziez robotnicza, zwlaszeza miejska, sg tego rodzaju, iz
nietylko nie daja one rozwija¢ sig¢ poczuciom moralnym
na wyiszy szczebel, ale przeciwnie dziataja w spossb roz-
kladowy na zawigzki zasad etycznych. Miodzieiy tej ni
tylko brak czesto wzoréw dobra, ale jest ona, przeciwnie,
otoczona zlemi wzorami. Wplywy zewnetizne pociagaja ja
w kierunku odwrotnym do tego, w ktérym podaza kul-
tura. Dojrzewanie, z ktérem sie tutaj spotykamy, nie jest
wige forma dojrzewania ,czysta*, nieobarczong zewntrz-
nemi wplywami. Nie jest to wlasciwie dojrzewanie pier-
wotne, ,akulturalne®, lecz ,antykulturalne®.

Z wigksza stusznoscia moznaby uwazaé za pierwotna te
forme dojrzewania, przez ktéra przechodzi mlodzies wiej-
ska, chociaz i tu sprawa nie jest calkiem prosta. Ostatnio
zajeto sig czesciowo takie badaniem tej formy dojrzewa-
nia (PRUFER), dotychczasowe wyniki sa jeszcze jednak
bardzo skape. PRUFER! znalazt u dojrzewajacej milodziezy
meskiej objawy przekory, checi ,postawienia sie* i zwré-
cenia na siebie uwagi oraz opozycje w stosunku do usilowa-
nia starszych wywierania na nich wychowawczego wplywu.

. PROFER: ,Die minnliche Landjugend*. Leipzig, 1918, § ,Di
dienende weibliche Landjugend®. Leipzig, 1917, e i
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PROFER skarzy si¢ na to, jako na trudnosé, na ktdra na-
trafial przy probach zblizenia sig do tej mlodziezy i oto-
czenia jej opieka. Podobnie jak mlodziez robotnicza miejska,
zdaje si¢ i wiejska mlodziez cechowa¢ duza ,praktycz-
nos¢“, nie zostawiajaca miejsca na marzenia o ideatach,
czem charakteryzuje sie pokwitanic mlodziezy warstw kul-
turalnych. Ale i w tym wypadku trudno jest oddzieli¢ to,
co jest spontanicznym objawem, od tego, co jest wywo-
tane wplywami zewng¢trznemi. Cigzkie warunki ekonomiczne,
w ktérych pozostaje ludnosé rolnicza, zmuszaja starszych
do owej ,praktycznosei. Ona tez udziela si¢ i mlodszym,
czesciowo droga sugestii, a czeiciowo w ten sposéb, e
i ta mlodziei nic ma pozostawionego sobic wolnego czasu,
w ktérym moglaby dalej rozwija¢ tendencie, obudzone
w poczatkach pokwitania, lecz musi za wolg starszych od-
dac si¢ wcze$nie zajeciom praktycznym, pomagajac star-
szym w pracy.

Jako pierwolna, w najwlasciwszem tego slowa zna-
czeniu, moinaby okreglic te forme dojrzewania, ktora
majdujemy wérod L. zw. ludéw pierwotnych. Przed psy-
chologiem olwicra si¢ tutaj bardzo wainy i interesujacy
temat badan. Wprawdzie zajmowano sic do tej pory
napozér jui do$é wicle dojrzewaniem u ,dzikich®. Ale
wiedza nasza dotychczasowa o tej sprawie dotyezy raczej
frapujacych zewnetrznych momentéw, przeréinych obrze-
dow i jaléw, zwiazanych z przejéciem z okresu dzie-
ciecego w okres dojrzatosci, nie dotknela jednak jeszcze
prawie zupelnie przezyciowej strony, ukrytej pod szata tych
swyczajow. Niektére rozprawy, zajmuj sie psycho-
logja okresu dojrzewania, wyliczaja pewna ilo§¢ takich
obrzgdow (MENDOUSSE). Sa tez rozprawy, ktére zajmujg
sig specjalnic zebraniem i opracowaniem odnosnego mate-
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rjatu.l Opracowanie to, jak np. strony WINTERSTEINA,
uwzglednia wprawdzie poczesci takze psychologiczna strong
tych zwyczajow, stosuje jednak owa psychologiczna interpre-
tacje wlasciwie od zewnatrz, opierajac si¢ na pewnych przyje-
tych zgéry psychoanalitycznych zalozunarh a nie na kon-
takcie z sama mlodzieza. Ze w. ien dowia-
dujemy sie, ze obrzedy i ceremonie pubertalne nie sa cze-
sto wolne od wymyzlnego okrucienstwa, stosowanego wzgle-
dem mlodych: wybijanie poszczegélnych zebow, wyrywanie
paséw skéry, przebijanie przegrody nosowej, rézne formy
obrzezania chlopcow i dziewczat naleza do tego repertuaru.
Poza znaczeniem symbolicznem, maja te zabiegi czgsciowo
takze charakler prob, kiorych przcjscie ma stac si¢ dopiero
dowodem Jest rzecza interesujaca, ze mlodzi
Bywais riczadicalteal o Wani W i fokesele ik i niccsys
ci, musza poddawa si réznym procedurom oczyszeza-
jacym, kapielom i smarowaniom, musza iy¢ w |
e e b R R
i to w spos6b rytualem scigle przepisany. Wszystko to wska-
uje na to, jak duze znaczenie przypisuja narody pierwotne
temu momentowi rozwoju czlowieka, ale, jak jui wspo-
mnielismy, nie wiele nam méwi o przeiyciach miodych,
tak, e i w te] dziedzinie moina dopiero od przyszlych
dociekan ki 6w wainych dla p i
dojrzewania, a w szczegdlnosci dla wyswietlania ewentual-
nych réznic midzy pierwotnem a kulturalnem dojrzewaniem.
Wspomniana przed chwila ,pierwotna® forma_dojrze-
wania tak, jak ja_powicrzchownie znamy u dostep
naszym bad pierwotnych szezep6w, jaca jest
i z tej jeszcze strony, i7 w spos6b j B o

 ALFRED WINTERSTEN: ,Die Pubertitsriten der Madchen®. Intern,
Peychoan: Verlag, 1998; THEODOR RE: yDas Ritual“. Ten sam naklad.
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na pewien fakt, wspélny wyzszym stopniom cywilizacji dzi-
siejsze] i i niiszym szczcblom, nie tak jednak wyrainy
na yiszych, wskutek powiklania rozmaitych
wehodzacych w gre czynnikéw. A mianowicie dojrzeniu
wewnetrznemu, ktore polega na pewnem przeksztalceniu
struktury psychicznej, przeciwstawia sie zewntrzna ,doj-
rzala® forma bytu spolecznego, kiéra narzucona zostaje
czlowiekowi w pewnym momencic jego rozwoju i ktéra
niekoniecznie zbiegaé sic musi z ukoiiczeniem odpowied-
nich proceséw wewnglrznych, Wiadomo, i na nizszych
szczeblach rozwoju i w czasach dawnicjszych 7 chwila do-
mniemanego dojrzenia czlowick zmienial w sposcb rady-
kalny swoja pozycje spoleczna, co uwidocznialo sig w pew-
nych zewnetrznych znakach, np. w tem, i praywdziewat
inny stréj, iz odkladal w tym momencie pewne odznaki,
ktére stale nosil na sobie jako dziecko, a ktre teraz zmie-
niat na inne.

wie cywilizowanem przejécie
nie jest zaznaczone w sposob tak wyrainy, a przeciez
i tu mGwic moina o dwu odmicnnych formach bytowania —

igeej i, dojrzatej*, kiore narzucane zostaja

do ktérych on obowia

leinie od tego, do kiérej z tych dwdich Klas spoleczeristwo
go zalicza. Formy te majg nazewnatrz charakter pewnych
ZWYyCzajow, prz w i postulatow, ktérych moc impera-
tywna, jezeli nawet nie jest uregulowana w prawnej formie,
ubrzymuje sie sila tradycji. I chociaz te dwie odmienne
formy maja swoj pierwotny punkt wyjscia niewatpliwie
w réznicach s(rukmry psychiczncj kolenych epok rozwoiu,
to przec ply czynni-
koW, formy & nabieraja sztywnosci nie liczacej sig z réi-
norodnoscia konkretnych wypadkéw oraz z tem, czy trans-
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formacia wewngtrzna, ktérej odpowicdnikiem powinnaby
by¢ dana zewngtrzna forma, juz si¢ dokonala, czy tez nie.
Zadaiac od czlowieka ronwijajacego sie, aieby w danym

ie ustalonym, d ¢ do

pewnej przez spoleczenistwo aprobowanej formy bytowama,
spoleczefstwo stawia go niejednokrotnie przed zadaniem
bardzo trudnem. Ta forma bowiem, gdyby nawet racjo-
nalng byla w odniesieniu do pewnej przeciginej psychicznej
struktury, moe by¢ zbyt ciasna w odniesieniu do poszcze-
g6lnych indywidualnoci. W ten sposob staje przed nami
nowe pojecie dojrzewania. Dojrzewaé znaczy nietylko pod-
legaé pewnemu wewnetrznemu procesowi ewolucyjnemu,
lecz takie dostosowa si¢ do pewnej formy zachowania si¢,
ktorej spoleczefistwo od czlowicka dojrzalego wymaga.
Sprawa jasna, ze le dwie rzeczy nie pokrywaiy sic ze sobg

i 7e wyniknaé stad moga dla procesu dojrzewania ogolnie
pojetego réine komplikacie.

W wypadkach konkretnych, majac przed soba pewien
objaw zact ia sig u czlowicka dojrzewajacego, bedziemy
micli trudnos¢ w rozpoznaniu, czy dany symptom jest pro-
duktem g0 rozwoju psychi , czy tei

sztucznym wytworem nacisku z zewnatrz. | tak, pod wply-
wem czynnikéw endogennych czlowiek dorosly mniej jest
naogdl ruchliwy, anizeli dziecko, i w sposob bardziej umiar-
kowany wyraia tres¢ swych przezyé wewngtrznych. Row-
noczeénie jednak zmiana w zaznaczonym tu kierunku od-
powiada w odniesieniu do ,do-
roslyche. Dorosly nietylko spontanicznie nie rusza sig tak
czesto jak dziecko, nie gestykuluje i nie wykrzykuje jak ono
w chwilach radosci, ale rownoczes

tak robié; nic zgadza sie to 7 ,powaga®

scia® ludzi dojrzalych. Z tej racii duio ludzi mladych ha-
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muje umyslnic swoja ruchliwosé, by ?
otoczenia, kidre zaczyna jui zalicza¢ ich do doroslych.

Widzimy zatem, jak w tym wypadku wymaganie spoleczne
zaostrza w pewnym stopniu to, do czego rozwdj naturalny
powolniej sam podaza. Czlowiek dorosly, a specjalnie mei-
czyzna, w przeciwienstwie do dziecka, placze rzadziej, nie-
koniecznie z tej racji, jakoby uczucia jego mialy byé stab-
sze, lecz z tego powodu, i7 ta forma uzewnetrzniania sig
przezy¢ uczuciowych spontanicznic ulega ostabieniu. Ale
cztowiek dojrzewajacy pozostaje ponadto pod wplywem
opinji, ktéra zwroci si¢ do niego ewentualnie 7 wyrzutem
wplaczesz, jak male dziecko®. Opinja ta zmusza wige dojrze-
wajacego do przystrojenia sic w formg zachowania si¢
anizeli to ewentualnie odpowiada istot-

bardziej ,dojrzata“,
nemu stadjum jego rozwoju.

Uwzglednié teraz jeszeze wypadnie, e owa sankcjono-
wana wola spoleczefistwa ,dojrzala® forma bytowania inna
bywa dla mezczyzn i dia kobiet i 7e pod pewnemi wzgle-
dami roznica migdzy forma dziecigea a forma dojrzala jest
u kobiety bardziej radykalna i bardziej ostra, anizeli u mez-
czyrmy. Tak przynajmnicj bylo dotychezas, a odniedawna
dopiero tendencje emancypacyine kobiet réznice t¢ staraja
sig nicco zlagodzic.

Pewna charakteryzujaca wigkszo$¢ kobiet dojrzalyc
w odré7nieniu od mejczyzn, mnicjsza agresywnosé, zazmna-
czajaca sig specjalnic w stosunkach plciowych, stala sig
punktem wyiécia dla skrystalizowania specyficznej kobiccej
formy ,dojrzalego® zachowania sie, ktorej od kobiety do-
rastajacei spoleczefistwo dojrzale w sposéb rygorystyczny
wymaga, a przynajmniej wymagalo. Stad przed kobieta
dorastajaca wylania si¢ nowa, specjalna trudnos¢, inna cze-
sciowo od lef, przed ktéra staje dojrzewajacy mejczyzna.
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slym zwigzku 7 poruszonq fu_ sprawg_pozostaje
preez itykéw  szkoly
Freudowskicj, a takie przez zwolennikéw ADLERA (,Psy-
chologja indywidualna®). Twierdza oni, i kobieta, jezeli
nie zawsze, to przynajmniej w pewnych okresach ycia jest
niezadowolona z pici wlasnei, 7e uwaza si¢ za uposledzong
W poré 2 meiczyma pod wrgledem swej cielesnej
budowy (,Penisneid)! i ze w sposob mniej lub wiece]
wyrazny (ewentualnie ,nieswiadomy*, czy tei ,podswia-
domy*) pragnie by¢ mezczyzna.? Sprawa jest zawila i nie
mamy tu zamiaru rozstrzygaé pytania, czy taka ,zazdrosé®
o meska pleé znajdzie si¢ u kazdej kobiety, zwlaszcza, gdy
kto w tym wypadku powoluje si¢ na czynniki ,podéwia-
dome. Niemnicj jest faktem, ze niezadowolenie z roli ko-
biecej i 7al, ¢ si¢ nie jest mei majdziemy w dos
licznych wypadkach u kobiet, i Ze wt.mm w okresic doj
rzewania przychodzi na tem tle do kryzyséw. Oto zeznanie
jednej siGdmoklasistki (17;4), uzyskane przy sposobnosci
przeprowadzania jednej ankiety naszego Zakladu:

,Siegajac mysla w dawne minione lata, przypominam sic
sobie jako potchlopiec. Dlaczego? Przeciei bylam taka sama
dziewczynka, jak i teraz. A jednak nie taka sama. Nigdy nie
bylam_bezmydlna. To te i wiedy z kolkiem naiblizszych

i ab; i silami staraé sie zabi¢
W sobie swoja kob|eco=c Wszystko, byle nie byé ,baba“.
,Baba“, jak pogardliwie nazywalam ' kobicte, byla u mnie
W pogardzie, to tez mialam zawsze cichy zal (nawet nie wiem
do kogo), ze Pan Bég nic stworzyl mi¢ mezczyzng. Dziwaczne,
okropnie dziwaczne te poglady odbijaly si¢ na moim wygla-
dzie zewnetrznym i zachowaniu. Latalam 7 rozwiang, czupryna,
lazilam po drzewach i jezdzitam konno, aby cho¢ troche do-
réwnaé mezezyinie.

i np. dr. BYCHOWSKI: ,Psychoanaliza®, str. 73.
* WxbERG, 1 oo str. 348,
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Ale przyszta piata klasa. Lat 15. Potem szésta. Zmienifam
si¢ nie do poznania, Nie byla to ewolucia, ale prawdziwa
rewolucja. Kolezanki nie poznawaly mnie. ,Jak ona si¢ zmic-
nita — mowily — jak zaczyna dbaé o swoja powieracho-
wnoé®. Powierzchownosé byl to wainy czynnik, ale w kai-
dym razie zewngtrzny. Zato prawdziwe zmiany odbywaly sie
2 zawrotna szybKoscia w mojej duszy. Czesto, gdy polozylam
sie do lmka, zamiast spaé, dlugo, dlugo rozmyslalam. ,Czego
sie trzymaé? Jaka byé?“ Zmiany, ktére si w mojej psychice
odbywaly, byly spowodowane napewno rozwojem fizycznym.

i wiem, czy wyraiam si¢ jasno, ale wedy wlasnie obu-
dzila sig we mnil é 1 ostro, z kr
na swoje dawne niedorzeczne poglady.” Po dlugich walkach
analizach, gdy czgstokroé plakatam w poduszke, dosztam
o lepicj byé dobra kobieta, niz niewiadomo
czem.

Teraz mam juz swoje zdanie o tej kwestji i \mmm, e

kobieta moze odegra¢ w :pofecasnslwm wielka i doni
rolg, o ile bedzie nia w naj ejszem tego slowa znaczeniu®

Podobny temat porusza niejednokrotnie literatura pxs;kna,
czerpiac swoje obserwacie niewatpliwie z zycia. Przypomne
dla przykladu ,Goryez wioéniang® Mortkowiczéwny. Roz-
maitego rodzaju nawpél chlopigee ,dzikuski okazuja sig
wdzigeznym  tematem  powiesciowym,  zyskujacym  wielu
chetnych czytelnikéw (poréwnaj takie L. Delarue-Mardrus
JZiarno na wietrze*, Warszawa, 1926).

Zjawiska takic rozmaicie moga by¢ interpretowane.
Mozna, jak ju wspomniclismy, interpretowaé je w sensie
FREUDA czy ADLERA, przyjmujac, ze wchodzi tu w gre pe-
wien mechanizm psychologiczny, wlasciwy z natury wszyst-
kim kobietom. W pewnych wypadkach mozna powolywaé
sig na ,meskos¢” niektorych kobiet, ktérym z tej wlasnie
racji trudno pogodzié sie z rola kobieca. Wchodzi tu jed-
nak w gre, niewatpliwie, takie czynmk opozycii przeciw

i i ktére iy kobiety
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zdaje sie narzuca¢ spolecznie sankcjonowana forma bytu
kobiet. O czynach bohaterskich marza takie dziewczynki,
a przeciez nawet w bajkach i powiastkach kaze sie je do-
konywaé zazwyczaj jedynie rycerzom-meiczyznom. (Jedna
kobieta opowiadala mi, okolo lat 6, myslala, ze

przez odpowiednie obrdcenie pierscionka na palcu uda sie
fei zrobié tak, by zostala chlopcem i %
gla dokonywaé takich czynéw bohate

: wtedy bedzie mo-
jak rycerze

rzalej kobiety daje sic iej specjalnie odczuwad. Przedtem
bowiem w odniesieniu do dzieci to zréz gan
nie jest ani tak ostre, ani ta e. Z chwila jednak
osiagniccia pewnych lat kobieta widzi si¢ zmuszong pod-
porzadkowaé tej odrebnej formie, chociazby skrystalizowa-
nie sig odpowiednich, wlasciwych dojrzatej kobiecie specy-
ficznych cech, kireby poruszanie sig w ramach tej formy
robily znosnicjszem, jeszcze nie. dokonalo. Wiedy to
opér wewnetrzny przeciwko przedwe

formg moze przyja¢ postaé pragnienia przemienienia sie
W meZczyzng.
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Lt Ty
Uwagi ogdlne, dotyczace sfery
Sfera uezué i woli

IL Okres dojrzewania.

zr.sdlz psychologji okresu dojrzewania
2wd] fizyezny .

umg. o rozwoju sprawnosci ruchowej

O réinicy micdzy do]r(ewamcm psychicznem pleiowem a poza-
pliowem

Ogoh\:
«mktcrystyka woli

Uwagi dotyezace psychopatologji okresu dojrzewania .

O nicktérych zespolach uczuciowych w okresie dojrzewania . .

Fantazja. Rozwdi zainteresowad

Uuagi dtyerace rozwoju mlelxgcm.)n w okresie dojrzewania

+Odkrycie jaini . . i

Formowanie sie. osobowosci
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Prayjaih
Uwagi o

Uwagi o etyczym rozwoju w okresie du[rzcwama Gl

Przeiycia religijne . g

Uwagi o rozwoju uczué estetyu.ny:h ot artystycznej
w okresie dojrzewania . . . . . . £

Pokwitanie a wick mlodziefiezy .

O typach dojrzewania

Wokas antoris yiibnionssh w okacie ) A

NIFRES rrouiowy i H e s s L A

Dostrzezone omylki druku:

13 w praypisku zamiast: Zeemann — ma byé: Zeman.
14 w przypisku zamiast:

16 wiersz 15ty od dolu zamiast

22 wiersz 5ty od dolu zamiast: ma byé

22 wiersz 6-ty od dolu zamins! o ma byé
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